ESTERELIZA CAO E DESINFECCAO DE MATERIAIS

Ricardo Delfini Perci*

S

As técnicas de esterilizagdo e desinfecgdo
de materiais sdo estudadas, assim como seus
principios de acdio, e descritas as principais
formulagdes quimicas comerciais. Essas técnicas e
compostos sdo adotados pela disciplina de
Microbiologia Geral e Microbiologia Oral da
Faculdade de Ciéncias de Umuarama (FACISU).

AbStract s ——

The tecniques of sterilization and
descontamination of material are studied such as their
sources of action, and delineated the main commer-
cial chemical formulations. These tecniques and com-
pounds are adpted by the discipline of general micro-
biology and oral microbiology of the Science Col-
lege of Umuarama (FACISU).

Introducao e B

I. Esterilizacdo de materiais

Todo material critico deve ser submetido a
esterilizagdo, ou seja, deve haver total destruigdo dos
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microrganismos nas suas formas vivas e esporuladas.
De acordo com o tipo de material a ser processado,
teremos o meio de esterilizagdo mais adequado.

A) Tipos de esterilizacio

a) CALOR:
1) umido (vapor saturado) - AUTOCLAVE
2) seco - ESTUFA

b) Gasks - 6xido de etileno;
C) RADIACOES,
d) guimrcos,
1) GLUTARALDEIDO A 2%;
2) FORMALDEIDO ALCOOLICO A 8%;

3) FORMALDEIDO AQUOSO A 10%.

Antes de se proceder a esterilizagdo por
qualquer desses meios relacionados acima, alguns
passos devem ser realizados para que seja evitado o
encrustamento de material biol6gico (residuo bioldgico,
como restos de sangue e tecidos) no material metdlico:



1. LIMPEZA MECANICA'

E a retirada de todo o residuo orginico dos
materiais (sujidade). A limpeza se faz com dgua
corrente € sabdo, mecanicamente. Atualmente a
utilizagdo de aparelhos ultrassénicos vem sendo
indicada como potencializador desse procedimento.
As luvas devem ser lavadas em dgua preferencial-
mente aquecida a41°C, e com detergente; enxaguar
em dgua corrente e secar na estufa a 37°C, apds
deixar em repouso por cerca de 8 horas, em
temperatura ambiente, para que suas fibras
readquiram sua tens@o normal. Seguir os cuidados
universais para a sua realizagfo.

2. DESCONTAMINACAO PREVIA!

Alguns materiais requerem a retirada de um
nimero maior de microrganismos antes da
esterilizacdo, como brocas e materiais perfurocortantes
(este passo é questionado por diversos autores). Os
materiais s3o imersos em solu¢ao de glutaraldeido por
30 minutos, repassados em 4gua destilada, para
somente depois irem a esteriliza¢fo. O aparelho de
ultrassom potencializa este procedimento.

3. MONTAGEM DO MATERIAL:

Todo material devera ser embrulhado com
papel Kraft, e os materiais a serem colocados na
estufa, com papel aluminio. Os residuos de fita
adesiva que porventura possam permanecer nos
materiais metilicos (como a caixa de metal onde sdo
colocados os materiais) devem ser retirados com xilol.

4. ESTERELIZACAO:

Proceder aum dos métodos de esterilizagdo,
de acordo com o tipo de material e sua utilizag@o.

B) Cuidados universais

Todo material é contaminado com virus e
bactérias. Até que se prove o contrario, todo o ma-
terial apresenta um potencial fator de contaminagdo
dos virus de hepatite e da AIDS, assim como de
bactérias e fungos.

Para a protecdo individual durante a lavagem
mecanica, devemos utilizar luvas de borracha, avental
e 6culos protetores. A limpeza dos residuos sangiiineos
no chido deverd ser realizada com hipoclorito de sédio
a 1%, e alimpeza de superficies metdlicas com dlcool
70% ou glutaraldeido. A utilizagfio de luvas cirtirgicas,
avental e dculos protetores sdo indispensdveis a
qualquer procedimento com 0s pacientes e/ou seus
dejetos.

Os materiais perfurocortantes devem ser
descartdveis (agulha, ldminas de bisturi, etc.), e
desprezados em recipientes apropriados para tal fim,
como latas, vidros, plasticos, e rotulados como:
infecgdo ou material contaminado. Alguns autores
recomendam acrescentar hipoclorito a esse recipiente,
antes de fechd-lo, para depois despreza-lo, e outros
ainda vdo mais longe, recomendando a autoclavagem
desse recipiente antes de desprezd-lo no lixo hospitalar
(procedimento muito questionado!). Todo o material
deverd ser desprezado como lixo hospitalar, em sacos
plésticos brancos, e coletados seletivamente, com
carros proprios para esse fim, e o seu destino final
deverd ser a incineragao.

Residuos bioldgicos e restos bioldgicos
(materiais de bidpsia, dentes extraidos, restos de
sangue e gases sujas com restos bioldgicos), devem
ser desprezados em sacos plasticos brancos, como
lixo hospitalar.

Nio devemos reencapar as agulhas utilizadas,
mas sim, desprezd-las diretamente nos recipientes
apropriados. O indice de contaminagdo do profissional
de saide, durante esse procedimento, € altissimo!

C) Controle da esterilizacio

O controle dos métodos de esterilizagio podem
ser:



1. QuimIco:

Mudanca da colocagiio da fita quimica colocada
na estufa/autoclave, de acordo com a temperatura
atingida.

2. BIOLOGICO:

Utilizagdo de esporos do Bacillus
sthearothermophilus,que ndo deverdo crescer apés
a esterilizagdo. Esta técnica é cara pois requer a
retaguarda de um laboratério de microbiologia, para
seu processamento.

3. TERMICO:!

Uso de termdmetro externo para o melhor
controle da estufa.

I1. Anti-sépticos, desinfetantes e sanean-
tes

Sdo conhecidos como germicidas. Os agentes
desinfetantes destréem apenas formas vivas de
microorganismos, ndo atuando sobre as formas
vegetativas (esporuladas), sendo tal procedimento
utilizado apenas para os materiais semi-criticos.

O termo desinfetante € utilizado apenas para
os materiais inanimados, e o termo anti-séptico,
para as superficies corpéreas de seres vivos (pele e
mucosas). Os saneantes sao formulagdes destinadas
a limpeza, odorizagdo e desinfec¢do (de baixo nivel),
de superficies fixas, chdo e materiais ndo criticos. Os
detergentes sdo compostos que t€m a capacidade
apenas de limpar os ambientes e objetos, sem
destrui¢do de microrganismos.

A) Compostos :
1) DETERGENTES:

Promovem a limpeza de ambientes (pisos e

paredes):
- solugdes fendlicas sintéticas a 3%, associadas
a sabdes e detergentes, EDTA e antioxidantes;

- preparados comerciais: Sulfopan®,

Texapon® , Dnewpo EVE® , etc.
oBs.: os detergentes devem apresentar o regibtro nos
orgdos fiscalizadores, como o DISAD.

2) ANTI-SEPTICOS E DESINFETANTES

Alguns produtos podem ser utilizados como
esterilizantes quimicos, € outros apenas como anti-
sépticos e/ou desinfetantes:

2.1 Glutaraldeido 2%

Séo dialdeidos saturados, considerados como
desinfetantes e esterilizantes quimicos de alto nivel;

- mecanismo de a¢do: alquilizag@o de radicais
protéicos e dos dcidos nucleicos, com conseqiiente
alteragfio na sintese de RNA/DNA do microrganismo;

- usos: endoscdpios, citoscopios e equipa-
mentos respiratérios que apresentem fibra ética ou
que ndo possam ser autoclavados; instrumental
odontolégico de corte e fricgdo (brocas);

- tempo de a¢do: como esterilizante: 18 horas
em temperatura ambiente; 1 horaa 60 °C; 4 horas a
457,

- como desinfetante: 30 minutos.

Cuidados: toxicos para a pele, mucosas € olhos;
manter o recipiente fechado durante a desinfecgdo.
Sdo corrosivos. Todo material deve ser enxaguado
apOs sua exposi¢do ao composto.

Seu efeito é potencializado com o seu uso no
aparelho de ultrassom.

Preparados comerciais: Cidex® , Cidex long
life® (Johnson & Johnson); Glutacide® (Johnson
& Jonhson); Glutarex® (3M); Glutaril® (Lever).

2.2 Fenois

Sdo compostos utilizados para a desinfecgio
de pisos, paredes e mobilidrios de dreas criticas e



semi-criticas. Sdo utilizados na limpeza de restos de
sangue, secre¢des, fezes e urina, do chéo.

Existem vérios compostos que sdo classificados
de acordo com o grupo hidroxila livre (orto, parae
meta fendis).

- Mecanismo de ag@o: rompimento das paredes
celulares bacterianas e precipitagio de proteinas dos
MICTOrganismos.

- Usos: desinfecgdo de dreas criticas e semi-
criticas, desinfec¢@o de superficies fixas (portas,
paredes, mobilidrios, refletores, etc) das dreas criticas.

Nio devem ser utilizados nos materiais semi-
criticos, pois seus residuos podem causar intoxicagoes.
Seu uso como desinfetante em bergérios é
questionado, pelo potencial de intoxicagdo nos
recém-nascidos.

- Tempo de agfo: 30 minutos.

- Cuidados: ndo sdo voldteis, porém, sdo assimi-
lados por materiais porosos como plésticos e
borrachas; sdo irritantes de mucosas; usar luvas ao
manused-lo.

Alguns compostos ndo sio viruscidas.
Preparados comerciais:

Velicin®(Henkel); Duplofen® (Lever);
Germpol®(Johnson hospitalar); Ter-Syl®
(Valmont); Biofen® (Lever).

2.3 Formaldeido 1%

Sdo compostos esterilizantes e desinfetantes
de alto nivel, podendo ser utilizados na forma liquida
ou gasosa. Apresentam as formulagdes alcodlica,
aquosae glicerinada.

Mecanismo de ag@o: alquilizacdo de radicais
amino das proteinas e dos dcidos nucleicos dos
MiCrorganismos. .

Tempo de agdo como esterilizantes: 18 horas;
como desinfetante: 30 minutos.

Usos: instrumental cirdrgico (exceto os
instrumentos com lentes, borrachas e aluminio);

também utilizados nos sistemas de hemodidlise.

Cuidados: sdo cancerigenos e irritantes de mu-
cosas (usar luvas ao manused-lo). Destréem
equipamentos 6pticos e de ldtex. Apds a exposicdo,
todo o material deve ser enxaguado com dgua destilada
estéril ou dlcool. Ndo devem ser utilizados como
desinfetantes de ambientes.

Preparados comerciais: Germikil® (Johnson
hospitalar); Spectacide®; Stermat®; Proester®
(Lever), Stercid® (Lever).

Os paraformaldeidos sdo compostos utilizados
no fluxo laminar das capelas, e também como pastilhas,
para a esterilizagao de materiais pequenos sensiveis
ao calor.

2.4 Hipoclorito de Sédio 1%

S#o os desinfetantes mais utilizados na prética
didria. Podem ser liquidos (hipoclorito de s6dio) ou
sélidos (hipocloreto de célcio). Sua agdo € ripidae
eficaz, porém sfio compostos instdveis (volateis e
fotossensiveis).

Mecanismo de aggo: inibigdo de vérias reagdes
enzimdticas; desnaturagio protéica e inativagdo do
dcido nucleico.

Usos: desinfecgio de superficies com restos de
sangue/secregdes; desinfecgdo de equipamentos
hidroterapéuticos; desinfecgfio da dgua, alimentos e
reservatérios de dgua; desinfecgiio de utensilios em
geral, como focos, cadeiras, etc.

Cuidados: sdo altamente corrosivos, instaveis
(volateis e fotossensiveis). Os utensilios desinfetados
pelo hipoclorito ndo devem ser enxaguados, apenas
escorré-los.

Tempo de agio: entre 30 e 60 minutos.

Preparados comerciais: Virex® (Johnson
hospitalar); Hipoclor® (Lever); Milton® (Merrel
Lepetit).

2.5 lIodo (Polivinilpirroldidona-iodo)

Os PVP-I sio conhecidos, apresentam a



concentragdo de 10%, liberando 1% de iodo ativo. E
o principal composto anti-séptico para as maos, mu-
cosas (inclusive a oral) e superficies corpéreas. E capaz
de reduzir em até 98% a flora bacteriana local, e
também deixa uma pelicula protetora residual.

Tempo de agao: segundos.

Mecanismo de a¢@o: desnaturagiio proteica.

Preparados comerciais: Povidine® (Johnson
hospitalar).

Degermante: para as mios.

Alcodlico: superficies corpdreas.

Aquoso: feridas e cavidade oral.

2.6 Alcool

E um anti-séptico e desinfetante de rdpida agfo.
0 ilcool deve ser diluido a 70% (peso/volume), o
que corresponde a 77% (peso/peso) ou 77° GL (graus
Gay Lussac, que sdo preparados comerciais
encontrados nos mercados).

0 dlcool comercial (96° GL) deverd ser diluido
a 77%, com agua destilada, conforme o esquema
abaixo:

B T 6 TSR A - 77ml

cAonadestilada. ... .conmaishmariiiien 19 ml

. perfaz a solugio de 77%.

Mecanismo de agfio: desnaturagdo protéica.

Usos: desinfecgdo de superficies e materiais
metdlicos (canetas e pegas de mios, bandejas, etc.);
anti-séptico de maos.

Tempo de agdo: entre segundos até 1 hora.

Cuidados: resseca as maos, voldtil e inflamavel.

Ogs: Os materiais metdlicos devem ser esfregados
com uma gaze estéril embebida de dlcool (o me-
canismo se faz pela fricgdo), e no caso das canetas
odonto-l6gicas, enrola-las com a gaze embebidaem
alcool apds a fricgdo.

A literatura norte-americana no considera esta
utilizagdo do dlcool, porém ndo a contra indica. Os
paises europeus fazem do dlcool um excelente
desinfetante.

2.7 Cloro-Hexidina 4%

E um anti-séptico para as mfos e pele em
geral, sendo utilizado em pessoas com alergia ao iodo.
Apresentam as formulacdes aquosa e alcodlica.
Também podem ser utilizadas em mucosas (inclusive
aoral).

oss.: Nio sfo tuberculososcidas nem viruscidas.

Preparado comercial: Clorohex®

2.8 Hexaclorofeno

Sido utilizados como anti-sépticos de pele,
principalmente em recém-nascidos, contra osSta-
phylococcus aureus. Alguns estudos relacionaram o
hexaclorofeno com teratogenicidas, porémnao foram
confirmados. Sua apresenta¢io é acrescida de 0,3%
de clorocresol, que tem a finalidade de evitar o
crescimento de Pseudomonas.

Preparados comerciais: Fisohex®

2.9 Perodxidos

Estudos recentes tém mostrado a acgdo
germicida do peréxido de hidrogénio, sendo
considerado como um bom germicida, podendo ser
utilizado em mucosa (inclusive a oral). Ainda ndo
foram liberados pelo F.D.A. (Food and Drugs Ad-
ministration), 6rgao norte-americano que controla as
medicagdes, porém, a sua liberacdo deve ocorrerem
pOUCOS Meses.

2.10 Formulagdes associadas
a) Glutaraldeido e Formaldeido: utilizado em

equipamentos e instrumental de metal.
Preparados comerciais: Sekusept fort®



(Henkel).
b) Glutaraldeido e Formaldeido a 25%: podem
ser utilizados em artigos odontolégicos criticos e semi-
criticos.

Preparados comerciais: Incidin perfekt®
(Henkel).

B) Saneantes

Sdo compostos utilizados para alimpeza,
odorizacdo e desinfec¢iio de baixo nivel, de
ambientes. Os mais utilizados sdo os Quartendrios
de Aménia, tendo como preparados comerciais o
Freegerm 2100® (Lever).
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