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O PENSAMENTO UNICO OU A RAZAO MITIFICADA:
APONTAMENTOS SOBRE ADORNO E HOKHEIMER

Jorge Antonio Vieira*

RESUMO: O artigo analisa o conceito de iluminismo em Adorno e Horkheimer mostrando como o [luminismo
ou o esclarecimento propds-se a superar o pensamento mitoldgico através do instrumental racional e criou a
técnica como dominagdo da natureza. Mas, ao fazé-lo, transformou-se em mito: a razdo esclarecida retorna ao
pensamento unico € ndo critico. A razdo instrumental ndo pensa a si mesma e como se analisa no texto se torna
reificacdo do pensar. Apesar da critica ao racionalismo iluminista, os autores mantém a crenga no poder
educativo e formador do pensamento critico.

PALAVRAS-CHAVE: Iluminismo, reificagdo, pensamento unico, razdo instrumental, sociedade planificada,
pensamento mitico.

THE ONLY THOUGHT OR THE MYTHICAL REASON:
PUT FOWARD ABOUT ADORNO AND HOKHEIMER

ABSTRACT: The article analyse the concept of [luminism in Adorno and Hokheimer showing how the [luminism
or the explanation set out to overcome the mythological thought through the racional instrumental and created
the technique like nature’s domination. But, when made it, was transformed in myth: the enlighten reason return
to the only thought and no critic. The instrumental reason do not thought itself and how analyse itself in the text
become reification of the thought. In spite of the critic to the [luminist Rationalize, the authors keep the belief in
the educational power and maker of the critic thought.
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INTRODUCAO

No prefacio da obra Dialética do esclarecimento,
aparece uma pergunta que, apesar de ser feita em 1944, ain-
da permanece perfeitamente atual: “por que a humanidade,
em vez de entrar em um estado verdadeiramente humano,
esti em uma nova espécie de barbarie?” (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p.. 11). De fato, esperava-se que
com a civilizagdo cientifica e com o triunfo do pensamento
esclarecido (Iluminismo), isto é, o pensamento livre de mitos
e superstigdes, a sociedade entraria em uma idade de ouro,
livrando-se da barbarie prépria da vida natural. No entanto, a
situago da vida humana mostra que os sonhos do iluminismo
eram apenas ilusdes. Na sociedade atual, o pensamento critico
e emancipado estd em regressdo, pois se tornou pensamento
unico. Esta tese sera comentada ao longo do artigo, ¢ associada
a ela a critica de Adorno ao iluminismo.

A Regressao do Pensamento

O pensamento esclarecido esta em regressio por cau-
sa da auséncia da capacidade de julgar e discutir nos cidadaos
que vivem na sociedade tecnologica ¢ bem administrada. A
busca de conhecimento critico ¢ abandonada e usa-se a razdo
exclusivamente para criar instrumentos e meios que garan-
tam a conservagdo da vida; usa-se a razdo (pensamento) para
aprender, criar algo “util”, economicamente compensador:
saber ¢ poder. Este é o triunfo do principio de Spinoza (Etica,
pars 1V, propos. XXII, coroll): “ser é conservar-se: o esfor¢o
para conserva-se a si mesmo €é o primeiro e Unico funda-

mento da virtude.” Nos padrdes da sociedade massificada,
para conservar a vida vale qualquer sacrificio, inclusive o
da propria consciéncia.

A sociedade contemporanea ¢é inseparavel da liber-
dade e do pensamento esclarecido. Contudo, a causa da re-
gressdo do pensamento que mantém as pessoas na minoridade
intelectual estd nesse mesmo pensamento esclarecido, o qual
traz em si as sementes para a regressdo que, hoje, estd em
toda parte e caracteriza um novo tipo de barbarie. Esta sera
uma tese de Adorno a ser comentada para entdo observarmos a
atualidade de Adorno nesse ponto. O iluminismo criou a socie-
dade de massa e o pensamento massificado ou o pensamento
Unico. Esta expressao significa que todos acabam, para se
auto-conservarem, pensando da mesma forma (normatizagéo
do pensar) e tal forma ¢ estabelecida segundo os padrdes
de uma inteligéncia tecnoldgica, econdmica e pragmatica.

A intuigdo de Adorno e Horkheimer no ensaio que
abre o livro Dialética do esclarecimento, chamado “o conceito
do iluminismo” é que o pensamento esclarecido recaiu na
mitologia (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p.15). Este ¢
o problema a ser analisado neste artigo.

O Conceito de Esclarescimento e seu Eclipse

A palavra esclarecimento é aqui utilizada como si-
nénimo de iluminismo (Aufklarung), e significa no contexto
de Adorno, o movimento da razdo que pretende racionalizar
o mundo, tornando-o manipuldvel pelo homem (REALE;
ANTISERI, 1991, p.844).
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Analisando esta defini¢do, pode-se perguntar o
que significa racionaliza¢cdo do mundo. Na resposta a esta
pergunta encontramos a propria meta do esclarecimento,
isto €, desencantar o mundo, dissolver os mitos e substituir
a imaginacdo e a fé pelo saber. Com esta desmistificacdo do
mundo, o esclarecimento objetiva livrar os homens do medo
e coloca-los na posi¢do de senhores. De fato, a queda do mito
deixa 0 mundo nas maos do homem. Este €, na verdade o
projeto de dominagdo da modernidade iniciado efetivamente
pela revolugéo cientifica.

O homem dominado pelo pensamento mitico, isto
¢, ndo esclarecido, possui impedimentos para que aconte¢a o
casamento entre entendimento e verdade. Francis Bacon, na
aurora da modernidade, indicou estes empecilhos: credulidade,
aversdo 4 duvida, temeridade no responder, vangloriar-se com
o saber e ter conhecimentos parciais.

Para vencer estes impedimentos ¢ necessario o saber,
o conhecimento (“sapere aude”: ousar saber, lema iluminista).
A superioridade do homem esta no saber. O homem usando
a sua razao vence a supersticdo, desencanta a natureza e a
si mesmo, e transforma seu conhecimento em técnica. Por
isso, saber é poder. O que interessa ndo ¢ a verdade, mas o
pensamento operativo, técnico e eficaz. Desde o seu inicio, a
modernidade possui um projeto dominador, segundo Adorno,
no que serd seguido por Heidegger. Bacon indica o pensamento
como um meio eficaz para dominar, a dominag¢éo das consci-
éncias: “s6 o pensamento que faz violéncia a si mesmo ¢
suficientemente duro para destruir os mitos” (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p.40).

Observa-se na historia da constitui¢do da moderni-
dade a vitoria do esclarecimento sobre a mitologia. Porém,
Adorno pensa que para triunfar, o esclarecimento produziu
seus proprios mitos: o poder, a ciéncia, o positivismo, o ca-
pitalismo, a disciplina taylorista, a uniformidade comunista.
Segundo Adorno (1985, p. 24), “o preco que os homens pagam
pelo aumento de seu poder ¢ a alienacdo daquilo sobre o que
exercem o poder”. A razio alienada ¢ o resultado do ilumi-
nismo e a expressao desse fato ¢ a sociedade unidimensional,
totalmente administrada, sociedade sem oposi¢@o, na qual os
conflitos e antagonismos foram dissimulados na identidade
comum que a norma € o mercado estabelecem (MATOS,
1993, p.30).

Refletindo sobre como o projeto iluminista cria sua
propria mitologia, Adorno descobre o principio mitoldgi-
co da necessidade fatal, a ordem natural do mercado e das
consciéncias, a doutrina da igualdade como uniformidade
e o principio da imanéncia. Mas, o principio primordial do
esclarecimento é assegurar a conservagdo de si mesma pela
adaptag@o, o que conduz a ratificacdo da idéia do destino:
“nada de novo sob o sol”. Outra conseqiiéncia da instauracio
da sociedade esclarecida é a indiferenca que marca as relagdes
sociais: a identidade de tudo com tudo, a mesma indiferenca
do mercado quanto a origem das pessoas que nele vém
trocar suas mercadorias.

A negacdo as diferencas conduz a necessidade da
coletividade. Esta coletividade consiste na negacdo de cada
individuo, formando, assim, o que se entende por massa. A
massa nada mais é que a abstracdo das individualidades na
sociedade que assim se torna planificada. Nenhum individuo
fica de fora da unidade social. O “fora” dessa sociedade uni-

dimensional ¢ o desconhecido, o que ndo segue a norma, o
que pensa diferente, e este elemento ¢ afastado, pois ¢ fonte
do medo e da angustia. Nao podemos esquecer que Adorno
estd escrevendo em 1944, época em que as sociedades nazis-
ta, fascista comunista e capitalista estdo se moldando e que,
segundo ele, sdo todas sociedades que se dizem planificadas
e esclarecidas.

O Pensamento tnico ou o Pensamento que néo se pensa

Adorno prossegue sua critica do iluminismo, agora
abordando a questdo da reificacdo do pensamento. Escreve
Adorno (1985, p.37), “o pensar reifica-se num processo au-
tomatico e autbnomo, emulando a maquina que ele proprio
produz para que ele prdprio possa finalmente substitui-lo.”

O pensar reifica-se. O que significa esta reificacdo?
Pode-se dizer que ocorre a reificacdo sempre que uma realida-
de social ou subjetiva, que ¢ de natureza dinamica e criativa,
passa a apresentar caracteristicas proprias das realidades inor-
ganicas, tais como fixidez, automatismo, passividade. Essas
caracteristicas fazem com que o que era dindmico e criativo
perca sua autonomia e autoconsciéncia. Assim, o pensamento
reificado € o pensamento transformado em coisa, como algo
fixo, imutavel, passivo e automatico.

Entio, reificar € coisificar. Na sociedade esclarecida
o pensar se transforma em instrumento (razdo instrumental)
das ciéncias positivas. A expressdo “eu penso” passa a sig-
nificar eu percebo, eu classifico, eu calculo. Nesse sentido, o
“eu penso” se reduz a um puro formalismo fisioldgico, numa
atividade automatica e passiva. Para a mentalidade cientifica
o desinteresse do pensamento por assuntos materiais, fatuais
e a transgressdo da esfera natural (a meta-fisica) ¢ desvario e
autodestrui¢cdo (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 38).

Os autores prosseguem suas analises referindo-se a
Kant. Segundo eles, Kant, com a obra Critica da Razao Pura,
baniu o pensamento do territdrio do justificavel. Kant é um
homem esclarecido. Para ele hé grande diferenga entre saber
e pensar. O saber se restringe aos limites das condicdes de
possibilidade do conhecimento cientifico. J& a razdo é sonha-
dora por sua prépria natureza: ¢ desvario e transgressdo, pois
ultrapassa os limites marcados pelas condigdes transcendentais
da experiéncia possivel. Portanto, a constatacdo kantiana de
que a razdo tem sonhos.

A ciéncia sabe, € ndo sonha, isto €, ndo ha nenhum
ser no mundo que a ciéncia ndo possa penetrar, mas o ser nao
pode ser penetrado pela ciéncia. Esta proposicdo kantiana
mostra a dominagdo universal da natureza, mas indica também,
o0 que sobra do sujeito pensante: o “eu penso”. O “eu penso”
para Kant é uma representacdo eternamente igual e que deve
acompanhar todas as representacdes do sujeito. O pensamento
se reduz a uma aparelhagem ldgica, categorial, que deve ser
usada para conhecer a natureza.

O que se perde com isso? Perde-se a capacidade
reflexiva, isto é, compreender as coisas, fatos, situagcdes nio
apenas como relagdes espaco-temporais abstratas, mas ao
contrario, pensa-las como aspectos mediatizados do conceito,
que s0 se realizam em seu sentido social, historico e humano
(ADORNO; HORKHIEMER, 1985, p. 39).

Em resumo, o pensamento esclarecido é um pen-
samento que ndo se pensa: “o esclarecimento pos de lado
a exigéncia cldssica de pensar o pensamento porque ela
desviaria do imperativo de comandar a praxis” (ADORNO;
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HORKHEIMER, 1985, p.37). O que se entende pela expres-
sdo “pensar o pensamento”? Entende-se a reflexdo critica
sobre as condi¢cdes do pensar em geral e sobre o conteudo
do que se pensa. Por isso, o pensar-se € ser auto-consciente.
A sociedade massificada recusa esta exigéncia e a classifica
como desvario. De fato, os produtos culturais da industria da
comunica¢do de massa ndo favorecem o pensamento critico,
mas reproduz o que é necessario a conservagcdo da mesma
sociedade planificada. Assim também, o conhecimento cien-
tifico ndo pensa as condi¢des sociais, historicas, logicas de
sua producdo; do mesmo modo o operario ndo pensa as reais
condi¢des da economia planificada e o mecanismo social da
alienag@o. Na sociedade bem administrada o individuo ndo se
pensa. Arazdo ¢ cega, pois ndo vé a si mesma, € isso ¢ uma
nova forma de barbarie. O homem se distingue dos animais
pelo pensamento auto-consciente. E ja sabemos os perigos
que este tipo de racionalidade esclarecida representa para a
humanidade.

CONCLUSAO

Vivemos o Eclipse da Razéao?

As andlises de Adorno e Horkheimer convergem para
o pessimismo geral em relacdo ao papel darazdo na educagéo
do homem e da organizagdo da sociedade? Paradoxalmente,
a resposta ¢ ndo. Apesar deles se ligarem a filosofos criticos
da ordem moral e social (Marqués de Sade e Nietzsche), e
romperem com os ideais do racionalismo iluminista, ainda
assim, eles manifestam a confianga no trabalho da razdo e do
pensamento. Esta ¢ uma constatagiio de Habermas quando afir-
ma que Adorno e Horkheimer se ligam aos “escritores negros
da burguesia”, acima de tudo Marqués de Sade e Nietzsche,
mas mantém a esperanca no trabalho da razdo, apesar de
alguns filésofos contemporaneos ndo adotarem esta mesma
confianca na razao e no conceito:

“A eles se prendem Horkheimer e Adorno na Dia-
lética do iluminismo, o seu livro mais negro, para concep-
tualizarem o processo de autodestrui¢do do iluminismo. Em
conformidade com as suas analises, ja ndo podiam depositar
esperangas na sua forga libertadora [do iluminismo]. Condu-
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zidos pela esperanca benjaminiana, tornada irénica, dos sem-
esperancga, ndo quiseram apesar de tudo abandonar o trabalho,
tornado paradoxal, do conceito. Esta disposicdo de espirito,
esta atitude, ja ndo ¢ a nossa” (HABERMAS, 1990, P.109).

A raz@o esclarecida perdeu sua luz que iluminava os
projetos de dominagdo dos homens. A razdo iluminista morreu.
Mas parece que ainda ndo fomos ao seu funeral. Este paradoxo
continua desafiando nossa andlise do pensamento de Adorno
e Horkheimer. Ainda esperamos na for¢a emancipadora da
razdo, a ndo ser que voltemos a Nietzsche e nos aventuremos
no abismo escuro, nas sombras que a falta de idéias nos traz. A
razdo cega caminha guiada pelas maos de outrem, ndo ¢ livre
para ir onde quiser. A alternativa de Adorno e Horkheimer ¢
que a razdo tem olhos e que entdo olhe-se primeiro, isto &,
use a reflexdo como meio educativo para sair das sombras
do iluminismo.
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