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APLICACAO DOS CONCEITOS DA ARQUITETURA SUSTENTAVEL NO
PROJETO DE UMA POUSADA
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RESUMO: Este trabalho consiste numa abordagem sobre a arquitetura sustentavel, buscando despertar a consciéncia ambien-
tal sobre a importancia da natureza na preservagdo da qualidade de vida e minimizagdo dos impactos ambientais. O tema se
delimitara nas diretrizes do projeto de uma pousada implantada proxima ao Parque Estadual Lago Azul, Municipio de Campo
Mourdo. Onde sera aplicado conceitos da Arquitetura Sustentavel — que procura encontrar equilibrio e relagdo com a natureza,
através da utilizagdo de recursos de forma racional e, que ao mesmo tempo, supre as necessidades funcionais e espaciais do
ser humano garantindo a manutengéo de vida para as geragdes futuras.
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INTRODUCAO

Um dos principios basicos para que a humanidade
sobreviva no planeta e garanta qualidade de vida para as
futuras geragdes € a sustentabilidade. Ela ¢, antes de tudo,
a preocupagdo em desacelerar, até eliminar, a agressdo que
degrada o meio ambiente. Neste contexto, é necessario re-
aproximar as pessoas dos ambientes naturais, levando-as a
compreender como os recursos devem ser utilizados e con-
servados e, a0 mesmo tempo, proporcionar um contato direto
com a beleza das paisagens, dos costumes e da cultura, nos
locais visitados.

Atualmente vem aumentando a procura de lugares
vinculados a natureza, pela populagdo nos centros urbanos; o
homem sente o desejo difundido de “redescobrir” a natureza e
a “vontade” de adquirir novos conhecimentos e experiéncias.
O ecoturismo nos tem trazido a perspectiva de mudanga na
direcdo de uma maior consciéncia ambiental, no sentido do
desenvolvimento em bases sustentdveis e vem ganhando
importancia, nas pousadas, hotéis de lazer, resorts e parques
tematicos.

O objetivo do trabalho ¢ estudar com maior profun-
didade a Arquitetura Sustentavel, e aplica-la num projeto de
pousada, para o Municipio de Campo Mourdo. Com isso,
pretende-se enfatizar a consciéncia ambiental na pratica da
arquitetura, respeitando as condi¢des do local, apresentando
uma preocupacio, além de arquitetdnica e funcional, de de-
senvolvimento sdcio-ecologico.

O projeto da pousada vem com a intengao de valorizar
uma 4rea rica em recursos naturais. Como o tema escolhido
aborda o conceito de sustentabilidade ligado a conservagio
e preservagdo do meio ambiente, a pousada sera um meio de
atrair as pessoas ndo s6 em busca de lazer e descanso, mas
também a conscientizagdo da educagdo ambiental — uso sem
degradar.

A abordagem de sustentabilidade é porque, hoje, ela é
o ponto chave no conceito de desenvolvimento. O desenvolvi-
mento sustentavel assegura que sejam supridas as necessidades
presentes, sem, porém, comprometer a possibilidade de futuras
geracdes satisfazerem as necessidades de seu tempo.

Um outro motivo que levou a esse tema foi o local,
que ja é de interesse para a constru¢do de uma pousada. A
area escolhida fica proxima ao Parque Estadual Lago Azul,
no municipio de Campo Mourio.
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Campo Mourdo foi um dos primeiros municipios do
interior do Estado a criar o Conselho de Turismo e ja dispde
do Fundo Municipal de Turismo, destinado a captagdo de
recursos e financiamentos para projetos especificos do setor,
apresentados pela iniciativa privada. Contudo, esses dados s
vém afirmar a viabilidade do projeto proposto neste trabalho,
que ird tirar partido de uma questdo ambiental através da
construcdo de um ambiente saudavel.

O Parque Lago Azul é o maior espago de lazer da
cidade, aberto a pratica de esportes nauticos como jet-ski,
esqui aquatico, passeios de lancha, canoagem e pesca
amadora. Muitas pessoas s@o atraidas pela beleza do local,
porém, o meio de hospedagem ¢ restrito, sendo realizado so-
mente em casas particulares. A proposta da pousada vem para
atender a essas necessidades, incluindo espacos para diversas
fungdes relacionadas ao meio ambiente, lazer e descanso. E
permitira que qualquer pessoa possa vir usufruir o local.

Portanto, serda uma pousada tematica (sustentabilidade)
que atinge diversas classes sociais, tendo grande importancia
para o local e uma maior divulgacdo turistica para a cidade
de Campo Mourao.

METODOLOGIA ADOTADA

Primeiramente, ap6s a definicdo do tema, foi feito a
revisdo bibliografica e coleta de dados. A revisdo bibliografica
consistiu num estudo mais aprofundado dos conceitos e apli-
ca¢do da arquitetura sustentavel; pesquisa e analise de projetos
similares; pesquisa tedrica sobre conceitos de turismo, lazer,
hotelaria e arquitetura sustentavel. Simultaneamente com a
revisdo bibliografica veio a coleta de dados, acompanhado
de pesquisa de campo com entrevistas; consultas na internet;
visita ao local para o levantamento de informacdes (topogra-
fia, clima, orientagdo solar, etc.); estudo social, econdmico,
cultural e da legislacdo de Campo Mourao; escolha do perfil
do usuario e do empreendedor e levantamento de materiais
ecologicos para serem empregados no projeto. Visando um
melhor resultado, foi estudado a arquitetura bioclimatica para
determinar as diretrizes bioclimaticas da cidade de Campo
Mourio, onde utilizou-se 0 método de Mahoney, devido ser um
dos mais conhecidos e utilizados pelos profissionais preocu-
pados com a questdo da adequacdo de projetos arquitetdnicos
a nossa realidade climatica brasileira.

Com base no que foi levantado anteriormente seguiu-se para
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a elaboragdo do programa, no qual foram definidos: o sistema
construtivo, materiais, partido arquitetonico a serem adotados
e de que forma a arquitetura sustentavel sera aplicada no
projeto de pousada.

ARQUITETURA SUSTENTAVEL

O desenvolvimento sustentavel assegura que sejam
supridas as necessidades da geracdo atual sem comprometer
as necessidades das geracdes futuras. A pratica da arquitetura
segundo esses principios ¢ denominada Arquitetura Sustenta-
vel. Ela ¢ o resultado de nosso modo de vida atual, e, digamos
assim, uma carta de responsabilidade por tudo o que geramos
(como os residuos), comprometendo-nos a reaproveita-los,
bem como a gerir de maneira adequada os recursos naturais, de
forma que jamais faltem para nds ou para as geragdes futuras.
Com a sustentabilidade ha uma garantia de preservagdo do
capital natural. E nds, como arquitetos, devemos criar novas
possibilidades tecnologicas, suprindo as necessidades funcio-
nais e espaciais do ser humano e, a0 mesmo tempo, devemos
encontrar equilibrio e relagdo com a natureza.

A arquiteta MULFARTH apud CORBIOLI (2003),
conceitua de forma abrangente a arquitetura sustentavel
como sendo:

“[...] uma forma de promover a busca pela igualdade
social, valoriza¢do dos aspectos culturais, maior
eficiéncia econémica e menor impacto ambiental nas
solugcoes adotadas nas fases de projeto, construgdo,
utilizagdo, reutilizagcdo e reciclagem da edificacdo,
visando a distribui¢do egqiiitativa da matéria-prima
e garantindo a competividade do homem e das cida-
des”.

Portanto, a aplicac@o da sustentabilidade na arquitetura
inicia-se na fase do projeto através de um estudo aprofundado
do local, para que o edificio possa aproveitar o maximo das
condicionantes do terreno como: a topografia, os elementos
meteorologicos, a orientagdo solar e a vegetagdo. Também
deve ser feita a escolha do sistema construtivo, com o mi-
nimo impacto no terreno, e o material adotado tera que ser
encontrado na propria regido. Cuidados durante a constru-
¢do com desperdicios de materiais e prote¢do da vegetacdo
existente. Adog@o de um sistema de tratamento de residuos,
reutilizagdo da energia solar, aproveitamento e reciclagem
da 4gua, utilizagdo de materiais reciclaveis e reciclados. Se
adotarmos esses procedimentos ecologicos, estaremos redu-
zindo o uso de recursos limitados, integrando o ecossistema
natural e construido, facilitando o processo de depuracdo da
agua, diminuindo os riscos de saude e sanitarios e buscando
um equilibrio ambiental. Na qual constituird uma moderna
estratégia direcionada a produgéo de edificagdes mais seguras
e saudaveis.

A incorporagdo desses elementos, simples ou sofis-
ticados, nos projetos, passa a ser uma necessidade e uma
obrigacdo. Dessa forma, a arquitetura sera uma ferramenta
do desenvolvimento sustentavel, dentro do conceito do pensar
globalmente agindo localmente, considerando de um lado o
aspecto econdmico, de outro o ecoldgico, e ambos associados
a visdo social. Enfim, ética, consciéncia ambiental, avango tec-
nolégico, sustentabilidade, e equilibrio dos ecossistemas sdo

conceitos de planejamento, que fazem do desenho de projetos
algo ecologicamente fidedigno, preciso e responsavel.

MATERIAIS E SISTEMA CONSTRUTIVO

O projeto proposto visa a otimiza¢do da madeira de
reflorestamento de forma racional e sustentada, sendo uma
alternativa econdmica, rapida, flexivel e ecoldgica, pois utiliza
um recurso renovavel.A madeira utilizada sera de eucalipto
proveniente de Campo Mourdo e regido que, segundo a CO-
CAM (Comunidade dos Municipios da Regido de Campo
Mourio) produz em torno de 200.000 m3 de madeira de euca-
lipto por ano, onde mais de 99% do consumo ¢ sustentavel. As
pegas de eucalipto variam de 1,0m a 12,0m de comprimento
e de Sem a 25cm de didmetro.

Uma das vantagens da utilizacdo da madeira é que
enquanto que nas construgdes tradicionais em concreto ar-
mado e alvenaria ¢ fundamental um canteiro de obras para a
preparacdo de férmas, armagdes, escoramento e concretagem,
além do tempo de espera para desforma e cura do concreto,
o sistema de madeira permite a continuagdo imediata da obra
apos a conclusdo da montagem estrutural. Assim, o tempo
de construgdo ¢ reduzido, gerando menos custos diretos e
indiretos da obra.

A outra vantagem ¢ a praticidade no processo de
montagem, como todas as pecas de madeira e conectores
metalicos chegam a obra previamente cortadas, numeradas
e acompanhadas de projeto detalhado, a montagem se torna
relativamente simples.

A maior parte do projeto utilizara o sistema de palafitas,
para afastar a edificacdo do chdo, eliminando interferéncias
sobre o solo e a vegetacdo. As rampas e passarelas em madeira
serdo suspensas por cabos de a¢o — sistema pénsil - com obje-
tivo de aumentar o vao livre. As sinuosas rampas e passarelas
elevadas, através do sistema pénsil, possuem uma caracteris-
tica marcante no projeto, porque além de funcionarem como
circulagdo que conectam as fung¢des, proporcionardo o minimo
impacto no terreno. Esses elementos irdo percorrer os espagos
configurando uma maior intensidade plastica e um profundo
dialogo entre interior e exterior. A intengéo ¢ permitir ao usua-
rio a sensacdo de suavidade, uma predisposi¢do quase natural
de deixar fluir o olhar na observagao da paisagem.

O sistema construtivo do projeto da pousada buscara
adequagdo as preocupagoes atuais com o meio ambiente e o
desenvolvimento sustentavel, ao lado da utiliza¢ao de recursos
renovaveis com o uso da madeira de reflorestamento aliada
as novas tecnologias.

RESULTADOS

Para se iniciar o projeto com a aplicagdo dos conceitos
da arquitetura sustentavel, primeiramente, foram preenchidos
os quadros de Mahoney com os registros obtidos na Estacao
Climatologica referentes ao periodo de 1998 a 2002, obten-
do-se assim, as informagdes necessarias para o diagnostico
climatico da regido. Onde as principais recomendagdes sio:

-os ambientes devem ser dispostos em fila tinica para
favorecer a ventilagdo. Como os ventos predominantes tém
diregdo leste, deve haver um pequeno deslocamento da sua
orientagdo com relag¢do a incidéncia solar (sobre o eixo les-
te-oeste) para que haja a incidéncia do vento predominante,
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pois ha necessidade da ventilagdo em todos os meses do ano
(em sete meses ela ¢ indispensavel e em cinco meses ela ¢
desejavel). Porém havendo este deslocamento, a protecdo
das fachadas orientadas para o sol da tarde ¢ indispensavel.
Recomenda-se também o afastamento da edificacdo do solo
(pilotis, palafitas) para estimular o movimento do ar;

- as aberturas devem estar nas fachadas orientadas para
o leste (devidamente protegidas) e posicionadas na altura do
usuario para que o movimento do ar seja sentido. Devem ocu-
par de 25 a 40% da area da parede em que se localizarem;

- as paredes devem ser leves (pequena espessura e/ou
densidade), para haver um tempo curto de transmissdo tér-
mica. Por isso, deve-se adotar materiais de parede com baixa
inércia térmica (pequeno amortecimento e pequeno retardo
térmico). A inércia ndo deve ser grande para nao dificultar
a retirada do calor interno — armazenado durante o dia — a
noite;

- os telhados devem ser leves (pequena espessura e/ou
densidade), com superficies refletoras e cdmara de ar.

A pousada adotara a sustentabilidade tanto no projeto,
na construgdo, no tipo de materiais e na reciclagem. Durante
o projeto sera levada em consideracdo as diretrizes bioclima-
ticas da regido para haver uma implantagcdo adequada. Com
atengdo especial voltada aos aspectos de orientagdo, insolagdo,
cuidados com a topografia e aproveitamento da iluminagao
e ventilag@o natural. Devido ao vento predominante estar na
direcdo da agua para o terreno (sentido leste) e a existéncia
de vegetacdo, a climatizagio passiva é favoravel ao projeto,
sendo desnecessario o uso de ar-condicionado. O projeto
também tera uma preocupacdo com o sistema construtivo,
forma, altura, tipo de aberturas e fechamentos, circulagdo
de ar, visando melhorar o conforto humano e racionalizar os
recursos energeéticos.

No que diz respeito a construg@o, cuidados devem ser
tomados para garantir a preservagéo local, através da protecio
das arvores, minimizacdo das perdas de materiais na obra e
reducdo do consumo de agua.

Quanto aos tipos de materiais, estes devem obede-
cer sempre critérios que reduzem o impacto sobre o meio
ambiente. A escolha correta garante a sustentabilidade do
sistema. Neste caso, o projeto utilizara materiais encontrados
na regiao.

Na reciclagem, sera utilizada energia renovavel por
meios de sistemas para aquecimento da dgua (uso de painéis
solares), diminuindo assim, o uso de chuveiro elétrico. Pre-
tende-se também reutilizar as 4guas, de uso em geral, para
fins secundarios através de um tratamento em reservatorios.
E para um melhor aproveitamento, captar as aguas pluviais
com a utiliza¢o de calhas. Sera feito o tratamento de residuos
e separagao seletiva do lixo.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto busca o maior nimero de interagdes bené-
ficas entre 0 homem e meio ambiente. Ele traz também, uma
informalidade, devido ao sistema de passarelas e rampas, que
cria perspectivas diversas entre os espacos, causando uma sen-
sacdo agradavel ao usuario. Esse projeto ¢ uma interpretagao
poética da arquitetura, que lida com a fantasia das pessoas.

A proposta resulta sobre temas ambientais, como: a
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integrag@o entre o projeto e uso do solo, gerenciamento de
residuos solidos e liquidos, fontes sustentaveis de energia
compreendendo o conforto ambiental, com o objetivo de
demonstrar os procedimentos adequados do ponto de vista
ecoldgico na construgdo civil e abrigar atividades relacionadas
a educacdo ambiental.

Espera-se que o projeto da pousada satisfaga todas as
necessidades ja mencionadas, principalmente, a adogo de
critérios coerentes com a politica de gerenciamento ambien-
tal, quer seja na escolha dos materiais construtivos, como
nas técnicas de aproveitamento das condicionantes naturais,
no tratamento dos residuos oriundos do uso e na busca de
racionalizacdo e eficiéncia energética. Proporcionando o
enriquecimento local, com uma arquitetura ousada e diferen-
ciada, onde o proprio projeto arquitetonico sera um atrativo
integrado com natureza.

Com a sustentabilidade, temos um novo modelo de
gerenciamento, no qual ird permitir que se produza mais e
melhor, associado a elevacdo continua dos predicados do
produto, utilizando-se menos insumos, provocando menos
poluigdo e redugdo do desperdicio.

Portanto, a aplicacdo de conceitos sustentaveis prio-
riza a valorizagdo da qualidade de vida, onde os resultados
técnicos dependerdo dos engenheiros e arquitetos; o sucesso
econdmico estara condicionando aos empresarios descobri-
rem que as politicas, regulamentos, acordos voluntarios e
questdes ambientais poderdo ser utilizados como estratégias
competitivas em seus negdcios. E a construgio civil, cabera o
papel de indutora desse processo, revelando a sua face social
¢ ambientalmente responsavel, através da “producdo limpa”
rumo ao desenvolvimento sustentavel, onde a compreenséo
disto ¢ a primeira condig¢do para o exercicio de cidadania, pela
harmonizagdo das preocupagdes sdcio-econdmicas e ecolo-
gicas, visando a melhoria da qualidade de vida e o aumento
das oportunidades as futuras geragdes.
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