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Resumo: Este artigo busca conhecer a situagdo atual da mulher in-
serida no sistema prisional brasileiro e, compreender a importancia
do ser mae na constituicdo da pessoa e como a mulher/mée exerce
sua maternidade presa. Visa ainda apresentar a contribuicdo que a
Abordagem Centrada na Pessoa pode aliviar o sofrimento causado
por esta separagéo, por meio do atendimento grupal, pois esta abor-
dagem acredita na tendéncia atualizante existente em cada pessoa
que impulsiona na busca do crescimento e da autorealizagdo. Em vista
disso, faz-se necessario discorrer sobre o desenvolvimento histérico
da Psicologia Humanista e da Abordagem Centrada na Pessoa, seus
conceitos fundamentais; o sistema prisional brasileiro com énfase no
feminino; a importéncia materna na constituicdo da pessoa, e por fim
o papel materno da mulher encarcerada. O contato com esta pesqui-
sa estimula a necessidade de se aprofundar no conhecimento desta
realidade e, contribuir com o processo de humanizagdo do sistema
prisional brasileiro, quanto a realidade da mulher/mée encarcerada, a
fim de buscar novas alternativas prisionais que diminuam o sofrimento
desta separagao e proporcione um contato maior e melhor entre maes
e filhos.

PaLavras-cHAVE: Abordagem Centrada na Pessoa; sistema prisional;
mulher encarcerada; maternidade.

ABssTrACT: This article aims to know the present situation of the woman
who is inside the Brazilian prison system, and to understand the im-
portance of being a mother as a person and how this woman/mother
acts in her motherhood while she is in prison. This work also aims to
show the contribution that the approach focused on the person can give
in order to relieve the suffering which was caused by this separation
through group assistance, because it is believed that the current exis-
ting tendency in each person that leads to a search for the growth and
the personal fulfillment. Therefore, it is necessary to discuss about the
historical development of the Humanistic Psychology and the Person-
-centered Approach, fundamental concepts, the Brazilian prison sys-
tem mainly for women; the maternal importance of a person’s consti-
tution and, finally, the incarcerated woman’s maternal role. The contact
with this research stimulates the need of knowing this reality better and
contributes to the process of the Brazilian prison system humanization
when refereeing to the reality of the female/mother prisoner in order to
get new prison alternatives which reduce the suffering of this separation
and offer a bigger and better contact between mothers and children.
Keyworbs: approach concerned with the person; prison system; female
prisoner; maternity.
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INTRODUGAO

A Psicologia como ciéncia que procura
compreender o homem em seus multiplos as-
pectos intra e inter-relacionais vem contribuin-
do para o desenvolvimento histérico da huma-
nidade. Dentre a diversidade de percepgdes de
homem, a Psicologia Humanista surge com o
objetivo de evidenciar o potencial positivo exis-
tente em cada pessoa. A Abordagem Centrada
na Pessoa (ACP) mediante a aceitagado incon-
dicional, compreensido empatica e congruéncia,
visa, por meio do atendimento grupal, ajudar a
pessoa a resgatar sua tendéncia atualizante, fa-
cilitando o processo de superagado de suas in-
congruéncias.

Nesta perspectiva, a ACP que acredita
ser a pessoa capaz de se autogerir, busca oti-
mizar essa capacidade na mulher encarcerada,
apoderando-a desse potencial positivo. A cons-
cientizacao desta forgca positiva existente pro-
porciona a mulher presa viver sua maternidade
no cotidiano prisional, suportando e superando a
dificuldade do contato com os filhos, a distancia,
a falta de informagao e o sentimento de aban-
dono. A tendéncia atualizante presente na vida
destas mulheres, permite que elas busquem al-
ternativas positivas de mudangas de vida apés
sairem da prisao.

Segundo o Sistema Integrado de Infor-
macbes Penitenciarias (INFOPEN), o total de
presos atualmente no Brasil é de 461.069, sen-
do 6,6% do sexo feminino, dando um total de
31.401 mulheres detentas. Enquanto o numero
de homens presos cresce 4%, o de mulheres
aumenta 11% - quase o triplo, e metade delas,
sequer, foi julgada. Pesquisas indicam que 43%
dessas prisdes estdo diretamente relacionadas
ao trafico de drogas.

Além de estarem presas sem terem sido
condenadas, nem mesmo julgadas, poucas tém
acesso aos exames pré-natal e ndo existem nor-
mas que regulamentem o tempo de amamen-
tacado para aquelas que tém bebés recém-nas-
cidos. Também, na maioria dos presidios, as
mulheres encarceradas ndo tém direito a visitas
intimas, os quais sdo garantidos ha mais de 20
anos aos homens. Esses sao alguns resultados
que comprovam a verdadeira faléncia do siste-
ma carcerario brasileiro. Um sistema predomi-
nantemente masculino, feito por homens e para
homens, no qual as diferencas entre homens e
mulheres ficam ainda mais crueis e evidentes
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dentro da pris&o.

De acordo com Stella (2009), dados do
Censo Penitenciario (2002) do Estado de Sao
Paulo revela que o confinamento das mulheres
provoca sérios abalos na estrutura familiar, e o
filho desamparado, pelo aprisionamento mater-
no, tem muitas chances de retroalimentar a “car-
reira do crime”.

No Brasil poucos profissionais se inte-
ressam em realizar pesquisas nesta area, po-
rém, de forma sutil, esta crescendo um novo
olhar para a maternidade no contexto prisional.
Stella (2009) acrescenta dizendo que na produ-
¢ao internacional, embora haja uma quantidade
pequena de trabalhos publicados, nos ultimos
tempos, vem crescendo o interesse de profis-
sionais e pesquisadores sobre o assunto, talvez
pelo aumento do numero de homens e mulheres
presos, especialmente nos EUA, pais de onde
provém grande parte da literatura sobre o tema.

O presente estudo tem por objetivo evi-
denciar, por meio da pesquisa bibliografica, a
realidade atual das mulheres encarceradas na
vivéncia da sua maternidade e como a Aborda-
gem Centrada na Pessoa, na modalidade de
atendimento grupal, pode contribuir na cons-
cientizagcdo do potencial positivo presente em
cada uma delas, apesar da dura realidade do
carcere privado.

Portanto, este estudo foi elaborado de
tal maneira que proporcione uma melhor com-
preensdo da Psicologia Humanista no seu de-
senvolvimento historico; a histéria e os concei-
tos fundamentais da Abordagem Centrada na
Pessoa; as atitudes facilitadoras do terapeuta
no atendimento grupal; a realidade atual do sis-
tema prisional brasileiro com énfase na prisdo
feminina; a importancia materna na constituicao
da pessoa e por fim as dificuldades da vivéncia
materna das mulheres presas.

O desenvolvimento histérico da Psicologia
Humanista

A histéria da Psicologia como ciéncia é
recente, dentro do contexto das ciéncias posi-
tivistas, porém riquissima em conteudos de co-
nhecimentos sobre 0 homem. Esta historia tem
suas origens nos finais do século XIX, mas con-
tinua evoluindo e trazendo novas descobertas
nas suas concepgdes de homem. Dentro des-
te complexo contexto da ciéncia psicologica &
necessario compreender as diversas visdes de
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homem que vao surgindo no decorrer da histéria
e das novas descobertas. Isso revela a dinami-
cidade da ciéncia no seu espirito de criticidade
e flexibilidade frente a histéria. A Psicologia Hu-
manista deve ser vista e compreendida a partir
dessa evolugéo historica.

Segundo Boainain (1998) a Psicologia
Humanista surgiu no final da década de 1950 e
inicio da de 1960 como reagao ao Behaviorismo
e a Psicanalise Classica, duas grandes “forcas”
da Psicologia Americana. Gragas aos esforgos
de Abraham Maslow e Anthony Sutich, o movi-
mento humanista péde ser articulado, organiza-
do e institucionalmente criado como a Terceira
Forgca da Psicologia. Maslow organizou um gru-
po de psicologos menos ortodoxos e mais afina-
dos com suas proprias ideias, a fim de manter
trocas de informacdes e mediante artigos e dis-
cussdes criou a Rede Eupsiquiana, ressaltando
o interesse pela saude psicoldgica, negligencia-
do, segundo ele, pela Psicanalise e pelo Beha-
viorismo. Sutich intenso colaborador de Maslow
articulou a criacdo da Revista de Psicologia Hu-
manista, denominando oficialmente o nome do
movimento humanista, a partir do primeiro nu-
mero da publicagdo da revista langcado em 1961.
Em 1963 foi fundada a Associacdo Americana
de Psicologia Humanista, consolidada no ano
seguinte, numa conferéncia realizada na cida-
de de Old Saybrook nos Estados Unidos, com a
presenca de grandes nomes expoentes do mo-
vimento, inclusive Carl Rogers. Com sua rapida
e solida ascensao, a Psicologia Humanista se
mostra hoje fortemente estabelecida e respeita-
da no contexto da Psicologia mundial, em seus
campos teodrico, académico e de aplicagao.

Ainda de acordo com Boainain (1998) a
Psicologia Humanista nao se identifica ou inicia
com o pensamento de determinado autor ou
escola, contrariando as “forgas” anteriores — a
Psicanalise e o Behaviorismo. Ela congrega di-
versas tendéncias que se opdem as anteriores
e se convergem em torno de algumas propostas
comuns, sendo:

a) Teorias neopsicanaliticas — critica a
visdo pessimista, determinista e “psicopatolo-
gizante” atribuida a Freud e a impessoalidade
da técnica transferencial. Os humanistas veem
com bons olhos os discipulos dissidentes de
Freud como Adler, Rank, Jung, Reich e Feren-
czi e recebem as contribuicdes da psicanalise
americana de Horney, Sullivan, Erickson e toda
a corrente de psicanalistas do ego e culturalistas
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em geral. Fromm e Nuttin chegam a tomar parte
ativa no movimento.

b) Gestaltistas holistas — A Psicologia
Humanista retoma, em grande parte, as propos-
tas da Psicologia da forma alema, em especial
a visao holista e organismica do ser humano e
seu envolvimento ambiental. Lembremos alguns
autores: Goldstein, Angyal e Lewin. Este ultimo
foi um dos principais influenciadores no extraor-
dinario desenvolvimento e aplicagdo de técnicas
de trabalho grupal, que caracterizam o movi-
mento da Psicologia Humanista. Destaca-se
ainda as influéncias dos gestaltistas como Perls
e Fritz, que criou a gestalt-terapia marcando um
extraordinario desenvolvimento da Psicologia
Humanista nas décadas de 1960 e 1970.

¢) Psicologias existenciais - A Psicologia
Humanista foi enriquecida com a perspectiva
fenomenoldgica e existencial, a ponto de, por
vezes ser denominada psicologia existencial-
-humanista. Os psicélogos existenciais Boss,
Binswanger, Van Den Berg, Tillich e Rollo May
colaboraram com a difusdo e divulgacdo da
Psicologia Humanista. Os filésofos que mais
influenciaram a Psicologia Humanista america-
na foram Kierkegaard, Buber e Nietzsche. Os
humanistas receberam grande apoio de Viktor
Frankl, criador da logoterapia.

d) Escolas americanas de psicologia da
personalidade — por meio de alguns de seus
expoentes como Allport, Murphy, Murray, Kelly,
Ellis, Maslow e Rogers, assim como toda a es-
cola de Psicologia do self contribuiram com o
movimento humanista.

e) Outras influéncias — A nova visao de
homem apresentada pela Psicologia Humanista,
em oposicao a Psicanalise Classica e ao Beha-
viorismo possibilitou a integracéo de simpatizan-
tes e outros contestadores do sistema.

Para Boainain (1998) o rapido desenvol-
vimento e a aceitagdo da Psicologia Humanista
esta intrinsecamente ligado ao contexto cultural
da década de 60, com os anos de acentuado
questionamento e de mudangas nas socieda-
des ocidentais. Anos de revoltas politicas e de
mudangas nos costumes, principalmente, a ju-
ventude que contestava o sistema e os valores
morais estabelecidos, por meio dos movimentos
estudantis, movimento hippie, bem como a mo-
bilizagao pacifista contra a Guerra do Vietna, o
ativismo politico, as organizagbes raciais e femi-
nistas, a revolugdo nas artes, a oposi¢gao ao ma-
terialismo consumista, a valorizagao do corpo, do
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sentimento, do amor livre, da ecologia, etc. Todo
esse movimento cultural encontra na Psicologia
Humanista uma identificacdo pela sua proposta
em favor da mudancga social e cultural em dire-
¢ao a uma sociedade de valores mais humanos,
menos controladora, mais atenta as necessida-
des intrinsecas de autorrealizag&do, mais criati-
va e ludica, envolvendo relagdes pessoais mais
abertas, auténticas, autoexpressivas e prazero-
sas a fim de que a pessoa, em sua liberdade e
autodeterminacao seja o valor supremo. Dentro
do contexto de humanismo, Carl Rogers a partir
de suas experiéncias de atendimento individual
e grupal cria a Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP).

Histéria e desenvolvimento da Abordagem
Centrada na Pessoa - ACP

Opondo-se a Psicanalise e a Psicologia
Comportamental, que até entao eram os princi-
pais modelos tedricos na Psicologia, a Aborda-
gem Centrada na Pessoa vem inserida na cor-
rente filoséfica do Humanismo, trazendo uma
nova visdo de homem dentro da psicoterapia,
que tem como seu criador Carl Ransom Rogers.
Este autor acreditava que todo ser humano ¢ li-
vre para fazer escolhas e possui uma tendéncia
atualizante que o torna capaz de contornar os
obstaculos e buscar o crescimento. AACP se di-
ferencia por nao haver técnicas especificas, pois
acredita que a melhor maneira de ajudar alguém
€ confiar nela e em sua possibilidade de buscar,
sentir e direcionar sua prépria necessidade de
mudanca. Visa facilitar a pessoa condicoes ide-
ais para que esta tenha maior possibilidade de
entrar em contato consigo mesma. O papel do
facilitador (psicoterapeuta) é colaborar para que
a pessoa busque nela mesma a diregao do seu
projeto de vida.

Segundo Boainain (1998), a Abordagem
Centrada na Pessoa se diferencia por um de-
senvolvimento ativo, maleavel e ndo-dogmatico,
com constantes reformulagbes conceituais e
ampliagdes do campo de interesses e de atua-
cao. As denominagdes que identificavam o pen-
samento rogeriano como orientagao nao-diretiva
e terapia centrada no cliente foram sendo subs-
tituidas pela denominagao Abordagem Centrada
na Pessoa, mas esses termos ainda sdao muito
utilizados. A ACP foi proposta por Rogers na dé-
cada de 1970, mas sua origem e base tedrica
vém sendo estudada e aplicada desde meados
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da década de 1930. Rogers iniciou sua carrei-
ra como psicoterapeuta, e em 1928 obteve seu
Ph.D em Psicologia Clinica. Apds isso trabalhou
doze anos como psicoterapeuta no “Rochester
Society for the Prevention of Cruelty to Children”,
onde mais tarde se tornou diretor. Comecgou a se
questionar sobre o que fazia para ajudar seus
pacientes e como poderia ajuda-los. Desde en-
tdo mudou radicalmente sua forma de trabalhar
em psicoterapia. Dois fatos o levaram a pensar
sobre sua forma de trabalho. Em primeiro lugar,
um seminario com Otto Rank que Ihe causou im-
pacto pela proposta de uma terapia relacional,
e em segundo lugar o insight sobre o poder do
ouvir compreensivo e empatico como liberador
do potencial autodirecionador do cliente.

De acordo com Boainain (1998), Rogers
foi convidado a assumir o cargo de professor re-
sidente na Universidade de Ohio, e se mudou
para la em 1940. Ele passou a aperfeicoar cada
vez mais seu ponto de vista, conscientizando-se
de que o que propunha, era algo original, uma
nova escola em psicoterapia e aconselhamento.
Essa conscientizagao surge no final do ano em
Ohio em uma palestra apresentada na Universi-
dade de Minnesota.

De acordo com Tambara e Freire (2007),
foi nomeado 11 de Dezembro de 1940 o dia do
surgimento da Terapia Centrada no Cliente, pois
nesse dia a Universidade de Minnesota organi-
zou uma palestra que teve como palestrante o
pesquisador da Universidade de Ohio, Carl Ran-
som Rogers. O tema abordado era “Os mais re-
centes conceitos em psicoterapia”, e pensando
nisso, Rogers apresentou a sua experiéncia de
dozes anos em trabalho clinico e os resultados
da pesquisa que realizou durante o ano de 1940
na qual analisou centenas de gravagdes de ses-
sdes de psicoterapia.

Ao apresentar as quatro caracteristicas
de uma psicoterapia, que desde entdo seria
uma nova tendéncia, Rogers foi muito criticado,
atacado, contestado mais também elogiado e
aclamado. Rogers ficou perplexo com a reacgao
do publico, pois pensava que o que ele estava
apresentando era algo conhecido e praticado
pelos psicoterapeutas da época. Foi neste dia
que Rogers notou que tinha criado uma nova
tendéncia/abordagem para a psicoterapia e que
além de ser algo unico e inovador era também
revolucionario, algo que nao era comum entre os
profissionais da sua época.

As quatro caracteristicas que marcaram
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esta nova abordagem citada por Rogers eram:
a confianga na tendéncia do individuo para o
crescimento e a maturidade;
a énfase nos sentimentos ao invés da com-
preensao intelectual;
a énfase na situagao imediata ao invés do
passado do individuo;
reconhecimento de que a propria relagao te-
rapéutica € em si mesma uma experiéncia de
crescimento (TAMBARA e FREIRE, 2007, p.
38).

A ACP contém os mesmos principios da
Terapia Centrada no Cliente, podendo ser apli-
cados em outras situagées como educacao, re-
lacionamentos interpessoais, grupos, conflitos
culturais, etc. AACP é o conjunto de todas essas
aplicagdes, é um “jeito de ser”.

De acordo com Tambara e Freire (2007),
na ACP a pessoa nao recebe nada passivamen-
te do terapeuta. Nao recebe solugdes, interpre-
tacoes, orientacdes, respostas, encorajamento
nem criticas. Nela o terapeuta acredita que a
pessoa tem potencial para descobrir seus pro-
prios caminhos, sua propria jornada. Por isso,
ele é cliente, pois é agente de seu proprio per-
curso e nao paciente (passivo). Paciente é al-
guém que tem uma doenga e necessita de cura,
mas na psicoterapia centrada na pessoa nao se
fala em cura, pois os sofrimentos existenciais,
emocionais e psiquicos ndo sio caracterizados
objetivamente como doencgas. Portanto, o indivi-
duo ndo necessita de diagnosticos e prognosti-
COS.

Considerando a importancia desta abor-
dagem dentro do atendimento de grupo torna-se
necessario conhecer seus pressupostos basi-
COS.

Segundo Tambara e Freire (2007), os
grupos de encontro surgem na década de 60
com Carl Rogers que ao contar com o apoio
da WBSI desenvolveu uma nova abordagem
no trabalho com grupos, os chamados “Grupos
de Encontro”. Estes eram pequenos (de oito a
doze pessoas), nao estruturados, com duragao
de vinte a sessenta horas de sessées intensi-
vas, fundamentados nos principios centrados no
cliente.

Os grupos de encontro surgem com o
objetivo de desenvolver o crescimento pessoal,
o aperfeicoamento da comunicagao e relagoes
interpessoais, mediante uma vivéncia grupal.
Nesta dindmica, o terapeuta tem como papel fa-
cilitar as vivéncias no contexto grupal, partindo

Akrépolis, Umuarama, v. 19, n. 3, p. 141-153, set./dez. 2011

A Maternidade da mulher....

dos principios da aceitagao incondicional, com-
preensdo empatica e a congruéncia de senti-
mentos e percepgdes. A partir desses principios
os grupos de encontro possibilitam a manifes-
tacao livre de sentimentos positivos e negativos
num clima de confianca e aceitacdo mutua.

Para Rogers (1986), o processo dos gru-
pos de encontro passa por varias fases, as quais
nao seguem necessariamente uma ordem, sen-
do:

Fase de hesitagcdo, de andar a volta:
fase inicial, em que o facilitador esclarece para
os participantes que se trata de um grupo com
liberdade incomum. Siléncio e comunicagao ce-
rimoniosa, timida e superficial o que causa certa
frustracado e confusao nos participantes;

Resisténcia a expressdo ou exploragcdo
pessoal: expressao do eu exterior por conta da
inseguranga € medo de se revelar por ndo co-
nhecer o outro. Mas isto tende a se ampliar e
gradualmente vao revelando algo do eu interior;

Descricdo de sentimentos passados:
como ainda ndo existe clima de confianga no
grupo, o medo de se abrir leva a manifestar sen-
timentos passados;

Expressdo de sentimentos negativos:
primeiro material “aqui e agora” a aparecer. Ex-
pressando sentimentos negativos € a melhor
maneira de avaliar a liberdade e a confianga do
grupo;

Expresséo e exploragdo de material com
significado pessoal: inicio do clima de confiancga,
liberdade comecga a surgir mesmo que arriscada,
sentimentos mais intimos ja sdo manifestados.
Conclui que o grupo é seu e que pode ajudar a
fazer dele o que deseja;

Expressdo de sentimentos interpessoais
imediatos no grupo: sentimento de um membro
em relagdo ao outro, o qual pode ser positivo
ou negativo. Essas atitudes sao analisadas no
clima de confianga; O desenvolvimento de uma
capacidade terapéutica no grupo: capacidade
natural que cada membro possui de tratar de
modo simples, e terapéutico a dor e sofrimentos
dos outros;

Aceitacdo do eu e comego da mudanga:
pessoa esta mais proxima dela mesma e acei-
tando-se como ela é favorece a abertura para
mudanca;

O estalar das fachadas: fase em que as
mascaras comegam a cair para que o individuo
seja ele mesmo e n&o esconda seus sentimen-
tos comuns;
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O individuo é objeto de reacdo (feed-
back) por parte dos outros: € o que o individuo
sente em relagdo ao comportamento do outro, o
modo como o outro me vé. O feedback pode ser
afetuoso ou nao;

Confrontagéo: confronto de um individuo
com o outro numa relagao de igualdade;

Relacbes de ajuda fora das sessbes de
grupo: capacidade de se ajudarem e se apoia-
rem fora do grupo;

O encontro basico: contato mais intimo e
direto com os sentimentos do outro;

Expresséo de sentimentos positivos e in-
timidade: crescimento do calor humano, espirito
de grupo e confianga;

Mudangas de comportamento no grupo:
verifica-se mudangas de gestos, tom de voz,
solicitude e ajuda um para com outro, o préprio
grupo vai mudando. Relagdes se tornam mais
abertas e honestas;

Dentro da Abordagem Centrada na Pes-
soa existem dois principios norteadores que
fundamentam o trabalho do facilitador no aten-
dimento grupal: tendéncia atualizante e a ndo-
-diretividade.

De acordo com Justo (2001) a tendéncia
atualizante é o postulado fundamental da teoria
de Rogers que acreditava que todo organismo
€ animado de uma tendéncia inerente a desen-
volver todas as potencialidades. Para Tambara e
Freire (2007), a tendéncia atualizante é a forga
que todo individuo possui de se mover em busca
da autonomia, independéncia, autorealizagao e
de uma maior e melhor socializagdo. Todo orga-
nismo nasce com essa tendéncia, ela € um fluxo
natural, uma capacidade inata a qual impulsiona
a pessoa para dentro de si, pois todo individuo
possui mecanismos necessarios para lidar con-
sigo mesmo e com 0s outros em busca do cres-
cimento e amadurecimento. A confianca que o
terapeuta tem no crescimento e maturagdo do
individuo é o que ira caracterizar a relagao cen-
trada na pessoa. Percebe-se nas maes encar-
ceradas uma forca de mudanca quando elas se
sentem aceitas e acolhidas incondicionalmente
no atendimento de grupo. E ainda pelo fato de
serem maes, esta forgca torna-se mais evidente
quando elas expressam o desejo de mudar de
vida por conta da dor da separagao, do distan-
ciamento e da né&o participacéo integral na vida
de seus filhos.Rogers (2001) afirma que quando
se proporciona um clima psicolégico adequado,
a tendéncia atualizante é liberada, tornando-se
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real ao invés de potencial.

Tambara e Freire (2007, pg. 49), ainda
asseveram que “a tendéncia atualizante pode
ser frustrada, impedida ou desvirtuada, mas nao
pode ser destruida sem que se destrua também
0 organismo”.

Segundo Boainain (1998), a proposta
da terapia n&o-diretiva nasceu realmente para
quebrar a atuacgéao intrusiva e direcional do tera-
peuta como fatores responsaveis pela mudanca
do paciente. A funcao do terapeuta nao deveria
mais ser tomar as rédeas do processo, dirigindo
a investigacao, a analise, a reflexao, as atitudes
e os procedimentos relacionados a solugao dos
problemas apresentados. A ideia de Rogers era
que o terapeuta simplesmente acreditasse nes-
se potencial do cliente e parasse de interpretar,
diagnosticar, orientar, analisar, aconselhar, pres-
crever, enfim, dirigir o processo na condi¢ao de
especialista que sabe o que € melhor para o ou-
tro.

Para Freire apud Kloéckner (2009) na
atitude nao diretiva o poder e o controle perma-
necem o tempo todo com o cliente, € ele que
escolhe a direcao, ritmo e a forma de prosse-
guir. O terapeuta confia que so o cliente sabe o
momento de prosseguir em frente e 0 momento
que se sente seguro com forgas suficientes para
superar os obstaculos.

Considerando este principio no atendi-
mento grupal destas maes encarceradas, perce-
be-se a existéncia de um movimento crescente
de confianga, quando se acolhe aquilo que elas
trazem de suas vivéncias. Nota-se também que
quando o facilitador se coloca de maneira con-
gruente e cria uma atmosfera de confianga, o
grupo caminha de acordo com o seu ritmo, le-
vando em consideragdo o movimento de cada
uma dessas maes.

A aplicagao destes principios basicos re-
quer no atendimento grupal algumas atitudes fa-
cilitadoras que se tornem necessarias, eficientes
e eficazes na mudanca terapéutica do cliente.
De acordo com Rogers (2001), a aceitagao in-
condicional é quando o terapeuta esta vivencian-
do uma atitude calorosa, positiva e de aceitagao
para com aquilo que esta no seu cliente — medo,
confusao, desgosto, orgulho, colera, 6édio, amor,
coragem, admiracgao - isso facilita a mudanca.

Para Freire apud Kloéckner (2009), acei-
tacdo incondicional € quando o terapeuta rece-
be, escuta e acolhe incondicionalmente aquilo
que o cliente esta vivenciando e expressando no
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momento, sem impor condi¢des e julgamentos.
Desta forma, o cliente sente-se seguro e livre
para se explorar, se escutar e ser ele mesmo na-
quele momento.

Segundo Tambara e Freire (2007), essa
atitude de aceitagdo e compreensédo do tera-
peuta proporciona um ambiente favoravel para
o cliente, no qual ele pode ser “autenticamente
ele préprio”, nao precisando esconder, projetar
ou ocultar seus sentimentos negativos. Nesse
ambiente ele tem a liberdade de se expressar,
se reconhecer e se aceitar.

A compreensao empatica segundo Tam-
bara e Freire (2007), € uma das atitudes facili-
tadoras do terapeuta, pois se defini como uma
maneira de ser, onde o terapeuta aceita incondi-
cionalmente o outro, abrindo mao de seus pré-
-conceitos e julgamentos e acolhendo seu clien-
te de forma calorosa, porém sem perder suas
proprias qualidades. Requer muita sensibilidade
para sentir e compreender o mundo através da
otica do cliente.

“E somente & medida que compreendo os
sentimentos e pensamentos que parece tao
terriveis para vocé, ou tao fracos, ou tao sen-
timentais, ou tao bizarros — € somente quan-
do eu os vejo como vocé os V&, e os aceito
como a vocé, que vocé se sente realmente
livre para explorar todos os cantos recondi-
tos e fendas assustadoras de sua experién-
cia interior e frequentemente enterrada” (RO-
GERS, 2001, p. 38).

Para Freire apud Klockner (2009), o tera-
peuta precisa centrar toda sua atencdo em es-
cutar o cliente, buscando sentir empaticamente
o campo experiencial do cliente, procurando ex-
pressar e comunicar essa ressonancia mediante
respostas-reflexo. A atitude empatica permite ao
terapeuta tornar-se um amplificador da voz in-
terna do cliente. Essa atitude facilita o acesso do
cliente as suas questdes internas e amplia seu
contato com as experiéncias organismicas.

De acordo com Rogers (2001) congru-
éncia € quando as relagdes do terapeuta com
o cliente sao auténticas e sem mascara nem fa-
chada, exprimindo abertamente os sentimentos
e as atitudes que nesse momento fluem nele.
Significa que os sentimentos que o terapeuta
tiver vivenciando estdo disponiveis para ele e
ele pode viver esses sentimentos, assumi-los e
pode comunica-los se for o caso. Quanto mais
o terapeuta souber ouvir e aceitar o que se pas-
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sa em si mesmo, quanto mais ele for capaz de
assumir a complexidade dos seus sentimentos
sem receios, maior sera o seu grau de congru-
éncia. Esta realidade proporciona aos outros
confiancga.

Segundo Freire apud Kléckner (2009),
para Rogers, congruéncia € um estado de acor-
do entre o autoconceito de um individuo e suas
experiéncias organismicas.

Tambara e Freire (2007), afirmam que
a congruéncia do terapeuta € algo de extrema
importancia para que ocorra a mudanga tera-
péutica na pessoa. O terapeuta congruente esta
aberto para a totalidade das experiéncias do
cliente, esta sem defesas e auténtico nesta re-
lagdo. Esta autenticidade n&o é apenas uma fa-
chada, mas algo genuino e verdadeiro. Tambara
e Freire (2007, p. 86) ainda afirmam que “‘uma
pessoa esta congruente quando as suas expe-
riéncias podem ser acuradamente simbolizadas
na consciéncia sem distor¢des ou negacoes”.

De acordo com Freire apud Kldckner
(2009), congruéncia nao é o terapeuta compar-
tilhar tudo que esta acontecendo no seu mundo
interior, ao contrario, precisa deixar de lado suas
reacdes pessoais, expectativas, opinides e jul-
gamentos, madiante a redugcao fenomenoldgica.

Ainda de acordo com Rogers (2001),
quando estas trés atitudes estdo presentes no
terapeuta e o cliente as percebe ao menos par-
cialmente, o movimento terapéutico continua e
ambos consideram que o resultado é positivo.
Essas atitudes — aceitagdo incondicional, com-
preensdo empatica e congruéncia - sdao mais
responsaveis pela modificacdo terapéutica do
que o conhecimento e a capacidade técnica do
terapeuta.

Considerando que a Abordagem Centra-
da na Pessoa entende o homem a partir do seu
potencial positivo, ou seja, que existe em cada
pessoa uma tendéncia atualizante capaz de pro-
porcionar mudangas, 0 encontro de grupo quer
ser um meio catalisador desta for¢a e gerador de
possibilidades, a fim de que seus membros com
a ajuda do facilitador tomem consciéncia desta
forca positiva incondicional e em contato com
ela inicie seu processo de transformacao dian-
te dos problemas cotidianos da vida. Conforme
Franckl (1989, p. 23) “0 homem procura sempre
um significado para sua vida. Ele esta sempre
se movendo em busca de um sentido em seu
viver; em outras palavras, devemos considerar
aquilo que chamo a vontade de sentido como
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um interesse primario do homem”. Portanto, as
mulheres presas podem encontrar nelas mes-
mas as saidas positivas no enfrentamento da
dura realidade prisional. Podem resgatar o amor
incondicional e melhorarem as relagbes consigo
mesmas, com as companheiras de prisdo, com
suas familias e com o mundo. O facilitador por
meio da aceitagdo incondicional, da compreen-
sdo empatica e da congruéncia proporcionara a
essas mulheres por meio do atendimento grupal
encontrar um novo sentido para suas vidas e no-
vas possibilidades de existir no mundo.

A partir da experiéncia com alunos que
prestaram servicos num campo de concentra-
cao, Viktor E. Frankl afirma:

Uma ocasido tive como alunos trés oficiais
americanos que prestaram servico por um
longo tempo — até sete anos — em um campo
de prisioneiros de guerra norte-vietnamitas.
Pois bem, eles também haviam observado
que os prisioneiros, que pensavam que ha-
viam alguém ou alguma coisa que os espera-
va, eram os que tinha maior probabilidade de
sobreviver. A mensagem ou significado que
captamos ai é que a sobrevivéncia dependia
da capacidade de orientar a propria vida em
direcdo a um ‘para que coisa’ ou um ‘para
quem’. Em outros termos a existéncia depen-
dia da capacidade de transcender o préprio
eu (FRANKL, 1989, p. 29).

Dentro do sistema prisional percebe-se
que nao ha um favorecimento da recuperacao
da saude mental das presas e muito menos pre-
paragao para a reinsergéo social, impondo sobre
elas uma condi¢cdo estigmatizada, tirando sua
identidade real e atribuindo uma identidade de
criminalidade, de delinquéncia, pois vivem em
uma realidade na qual sdo submetidas a condi-
¢bes violentas de poder, como se merecessem
ser maltratadas.

Para Frinhani (2004) o desrespeito aos
direitos humanos, encontrado em muitas insti-
tuicbes penais, evidencia a multipla penalizagao
imposta aos criminosos. A privacao da liberdade,
exposicao ao uso de drogas, o contagio a varias
enfermidades, o descumprimento dos dispositi-
vos legais que regulamentam a privagao de li-
berdade, a questdo da superlotagao, etc., des-
constroem o valor da dignidade humana, assim
como a possibilidade de reinsergéo social

Conforme Guedes (2006) o sistema pri-
sional brasileiro vive uma crise aguda devido
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as péssimas condi¢cdes de vida dentro dos pre-
sidios e carceragens e os frequentes casos de
corrupgoes envolvendo policiais, funcionarios e
juizes noticiados pelos meios de comunicagao
social. Portanto, o sistema prisional parece nao
favorecer em nada a intervencao da violéncia e
da criminalidade, ao contrario, parece reforgar e
contribuir para que a violéncia se consolide.

Segundo Assis e Constantino (2001, p.
284) “existe um imaginario social construido
em torno da criminalidade feminina que é aco-
Ihido inclusive por autoridades como juizes,
delegados, carcereiros, advogados, etc.”. Este
imaginario € muitas vezes construido de forma
preconceituosa e estigmatizante, devido ao ex-
cesso de programas televisivos e outros meios
midiaticos.

De acordo com Lopes (2004), a prisao é
um mundo em que as contradi¢des sdo vividas
assustadoramente de modo intenso, onde viver
o presente € um exercicio permanente de sofri-
mento. Portanto, se vive na oscilagado de passa-
do e futuro, no qual recordar e sonhar sao meios
curativos contra os males da priséao e proporcio-
nam uma vivéncia cotidiana menos dolorida.

A prisdo € composta em sua maioria por
pessoas pobres, as quais sofrem uma invisibili-
dade grave. Os presidiarios séo vistos como in-
feriores, ndo confiaveis, sdo controlados e vigia-
dos e devemos esperar sempre as piores coisas
deles.

Lopes (2004, p.72) acrescenta dizendo
que: “as prisdes roubam muitas coisas de seus
internos: a dignidade, a autonomia, a autoestima
e por vezes até a esperanga, mas nao podem
levar deles a capacidade de recordar e sonhar”.

De acordo com Stella (2000) apud Stella
(2009):

A priséo é uma instituicao total que [...] possui
um carater punitivo e correcional, podendo
gerar um atributo estigmatizante aos homens
e mulheres presos; isto é, a prisdo gera em
seus internos, ou até mesmo ex-internos,
uma situagao de inabilidade para a aceitagao
social plena. Goffman (1988) afirma que tal
estigma se estende além do individuo es-
tigmatizado; para ele, a pessoa que se re-
laciona com outra estigmatizada (como os
presidiarios) através de uma estrutura social
(como filiagao) possibilita a sociedade consi-
derar ambos uma s6 pessoa (STELLA, 2000,
p. 48).
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Segundo Pio (2006) a Lei de Execucéo
Penal (LEP) adotada em 1984, tem como foco
em inciso 23 a “ressocializacdo das pessoas
condenadas” e “(...) reconhece um respeito sau-
davel aos direitos humanos dos presos e contém
varias provisdes ordenando tratamento individu-
alizado, protegendo os direitos substantivos e
processuais dos presos e garantindo assisténcia
meédica, juridica, educacional, social, religiosa e
material”’. Mas, diante da complexidade do mun-
do atual o que piora o sistema prisional é a falta
de infraestrutura fisica adequada que garanta o
cumprimento da Lei e reduza os problemas de
superlotagdes nas cadeias do Brasil, os quais se
apresentam de forma desumana.

Essa situagdo penaliza a sociedade e
poucos se envolvem na busca de solugdes que
diminuam os problemas, favorecendo cresci-
mento da populagéo no sistema carcerario, bem
como, corrompendo ao invés de curar, gerando
uma contaminagdo mutua e uma corrupgao mo-
ral coletiva. Urge entdo, mais uma vez a neces-
sidade de se pensar na humanizagao do sistema
prisional brasileiro e da completa extingdo desta
modalidade atual.

Para Assis (2007) a grande crise no sis-
tema prisional que o pais vive hoje é devido as
mas condicbes de vida, as desqualificagdes de
profissionais e até a corrupgao entre eles. A su-
perlotacdo, precariedade, insalubridade, ma ali-
mentacao, o sedentarismo, uso de drogas, falta
de higiene e outros fatores estruturais, tornam
as pessoas presas vulneraveis ao contagio de
doencgas e epidemias.

Segundo Rita (2008) ha um aumento sig-
nificativo de mulheres presas nos ultimos anos
no Brasil e estimula-se que quase a metade de-
las espera ser julgadas. Elas sdo, muitas vezes,
maes de familia que ocuparam cargos no trafi-
co depois da morte dos maridos que ja estavam
envolvidos no trafico. A mulher ainda tem mais
facilidade em acessar o mundo do trafico e por
isso mesmo sao usadas como “mula”, ou seja,
carregadoras de drogas. Outras sdo presas por
levarem drogas no dia da visita aos seus parcei-
ros que estao presos.

Ainda de acordo com Rita (2008) as pre-
sas sao mulheres com pouquissimas chances de
mobilidade social e que vivem em situacéo de al-
tissima vulnerabilidade, tendo suas peculiarida-
des femininas - como parto e maternidade - des-
respeitadas pelo sistema prisional. As mulheres
presas além de serem esquecidas pelo Estado,
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pela justica também sdo abandonadas por suas
familias e companheiros. Enquanto 85% dos ho-
mens presos recebem visitas femininas, de suas
companheiras, de suas namoradas, suas espo-
sas, apenas 8% das mulheres continuam rece-
bendo visitas de seus companheiros.

De acordo Misciasci (2009) os estabele-
cimentos prisionais femininos, que foram sendo
criados dentro de um “improviso emergencial”
estdo em sua maioria, inapropriados e totalmen-
te precarios sobre todos os aspectos, nao ofe-
recendo nem a minima condigdo de dignidade,
para que se cumpra a cautela prisional e/ou a
sentenga penal condenatoria.

Ao discorrer sobre o sistema prisional
enfatizando o carcere feminino, ha necessidade
de se compreender como se da a vivéncia da
mae no processo do desenvolvimento psicoldgi-
co de seus descendentes e inferir o quanto fica
prejudicada a relacdao da mae com seus filhos
por conta desta realidade situacional da priséo.
Portanto, faz-se necessario compreender o de-
senvolvimento humano, ou seja, a constituicao
do self na perspectiva humanista de Rogers.

De acordo com Rogers (2001) a origem
do self se da quando a crianga comecga paula-
tinamente, a perceber os objetos de seu am-
biente e a ligar significados a esses objetos. A
percepcao desses objetos com as significagdes
que possuem para ela, constituem seu campo
fenomenal. O self é o conjunto de percepcoes,
organizado, porém mutavel, referente ao indi-
viduo, as suas relagbes com os outros, com o
ambiente, com a vida em geral, assim como aos
valores por ele atribuidos a essas percepgoes.

Ainda conforme Rogers (2001) a neces-
sidade de consideragao positiva nasce da rela-
¢ao inicial da crianga com seus pais. Na medi-
da em que o self se desenvolve, desenvolve-se
também essa necessidade tornando-a univer-
sal, aparecendo de maneira continua e pene-
trante. O homem possui a exigéncia de ser apre-
ciado pelos outros, de ser amado e reconhecido.
Entdo, os pais exercem um papel significativo
no desenvolvimento da personalidade de seus
filhos e para que o self tenha um desenvolvimen-
to adequado, a crianga precisa sentir-se amada,
aceita e compreendida mesmo quando corrigida
em seus modos de agir. Esta compreensao pro-
porcionara sadia estruturacdo do self, sem ne-
gacao nem deformacao da experiéncia.

Portanto, a familia € o primeiro agente
socializante na vida de qualquer ser humano.

149



COSTA, R. W. da,; VIEIRA, R.; PESSINI, M. A

De acordo com Papalia (2006) as influéncias
mais importantes do ambiente familiar sobre o
desenvolvimento das criangas sao provenientes
do clima no ambiente doméstico, onde o lar e as
pessoas que convivem sdo muito importantes na
vida de uma crianga. A estrutura e a atmosfera
familiar sdo fatores essenciais para conseguir
compreender a crianca na familia e aspectos
de seu desenvolvimento. Alguns aspectos como
emprego, situacdo socioecondmica dos pais,
urbanizagao, alteragdes no tamanho da familia,
divorcio, novo casamento, valores culturais, pa-
peis dos integrantes da familia, etc., influenciam
a estrutura familiar bem como o desenvolvimen-
to infantil.

Papalia (2006) ainda ressalta que a for-
ma como pais e filhos resolvem conflitos € mais
importante do que os resultados especificos. Por
meio do conflito familiar, as criangcas aprendem
sobre regras e padrbes de comportamento, tam-
bém aprendem sobre que tipo de questdes vale
a pena discutir e que estratégias podem ser efi-
cazes.

Embora a estrutura familiar venha se
diversificando, sendo possivel visualizar um
crescente numero de familias nio-tradicionais,
familias de pais solteiros, de homossexuais
masculinos, femininos e familias chefiadas por
avos, as pesquisas constataram que as criangas
tendem a se sair melhor em familias tradicionais,
aquelas que incluem um casal e seus filhos bio-
I6gicos ou as criangas adotadas no primeiro ano
de vida.

De acordo com Mello (1997) ha um novo
modo de organizagao familiar: os aglomerados
familiares, ampliando o conceito tradicional de
familia, os aglomerados sdo compostos por trés
tipos de lacos: a familia nuclear propriamente; a
familia composta por varias familias nucleares
que por dificuldades econémicas moram jun-
tas; a familia que abriga parentes de parentes
e compadres sem vinculos consanguineos. Sao
denominadas aglomeradas também as fami-
lias que moram perto umas das outras e que se
mantém unidas.

Para Stella (2009), a mae, em nossa so-
ciedade, ainda € a principal responsavel pelos
filhos, assumindo um papel central na socia-
lizacdo dos individuos, na transmissao da cul-
tura e até mesmo como figura comprometida
em inserir as criangas em um meio socializador
como a escola. Esse papel dado a mae teve um
grande apoio do campo teérico, principalmente
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da Psicologia, que enfatiza a importancia do vin-
culo mae-bebé para o desenvolvimento normal
e saudavel da crianga, acarretando consequén-
cias desastrosas para a crianga quando esse
vinculo é quebrado. De fato, ser mae nao é ape-
nas alimentar, mas inclui o conforto do contato
fisico, do apego, do acolhimento, do amor, do
cuidado, dentre outras caracteristicas proprias
do ser mae.

Esta vasta exposicdo da realidade so-
bre o papel materno revela os obstaculos que
a mulher encarcerada sofre para exercer suas
atribuicdes, perdendo de vista fases do desen-
volvimento dos filhos devido as impossibilidades
de acompanhamento.

De acordo com Guedes (2006), os lares
das mulheres presas sofrem também alteragdes,
no qual os filhos mais velhos passam a cuidar
da casa e dos irm&os mais novos e os vinculos
familiares também sado quebrados por causa do
sofrimento e constrangimento. As maes presas
esperam muito serem perdoadas pelos seus fi-
Ihos. A saudade da familia € uma constante no
cotidiano da mae presa, inclusive algumas rela-
tam que passaram a valorizar mais o convivio fa-
miliar. Elas aguardam com ansiedade o momen-
to da visita e quando os filhos nao aparecem,
elas normalmente buscam uma justificativa.

A sociedade acaba muitas vezes fazen-
do julgamentos preconceituosos sobre a mater-
nidade de mulheres encarceradas, estigmati-
zando-as como maes mas, desastrosas que nao
amam seus filhos. De acordo com Lopes (2004):

Mulheres encarceradas sdo mées como
outras. Admitir o contrario é imputar a elas
penas adicionais. O que se necessita, na
realidade, é conhecer como elas tém exer-
cido essa maternidade para além dos este-
redtipos a elas imputados, necessitamos nos
aproximar dessas mulheres com simpatia
(LOPES, 2004, p. 70).

Nota-se a partir de relatos vivenciais que
algumas mulheres engravidam e tém o filho na
prisdo, 0s quais permanecem por um periodo
de tempo muito curto com a méae, porém, nao
ha uma norma geral para todas as prisdes. Ou-
tras que tiveram filhos antes de serem presas
e conviveram um periodo junto com eles, rela-
tam o sofrimento e a saudade. A visita semanal,
apesar de breve, é muito intensa por ser a Unica
oportunidade de contato fisico com os filhos e fa-
miliares. Durante as visitas, a mae encarcerada
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tenta dar todo o carinho possivel, bem como dar
todas as orientacbes necessarias para os filhos,
porém a despedida gera muita tristeza e sofri-
mento, em que as criangas choram pela angus-
tia da separacao da mae, e os filhos maiores por
ter que deixa-la aprisionada naquele lugar. Am-
bos sofrem com a distancia imposta na relagao
mae-filho, porém a mulher encarcerada se des-
dobra para mostrar aos filhos uma postura forte
e inabalavel. Percebe-se que a falta de espaco
e ambiente acolhedor que possibilite que essa
mulher fale de seus sentimentos dolorosos, dei-
Xa-a cada vez mais abatida, até mesmo porque
a propria hierarquia existente dentro da prisédo
obriga-as a camuflarem seus sentimentos, nao
importando a natureza destes, bons ou ruins.

Segundo Lopes (2004), no carcere ha
normas que acabam transmitindo aos filhos a
mensagem de que se a mae € uma criminosa
eles também podem ser criminosos, obrigando-
-os desta forma a se submeterem antes das vi-
sitas a infames rituais de fiscalizagado, os quais
sao humilhantes e angustiantes.

O sistema penitenciario adotou esse tipo
de norma como forma de prevencao, tentando
evitar a entrada de objetos e substancias ilici-
tas. Tal norma é utilizada por que varias pessoas
usaram a visitacdo como um meio de adentrar a
cadeia com conteudos ndo permitidos, levando
desta forma a uma generalizagdo do caso. Lo-
pes (2004, p. 71) acrescenta dizendo: “As revis-
tas nao sao feitas apenas nos alimentos levados
a compartilhar, os corpos dos visitantes sao ras-
treados até a maxima intimidade dos genitais”.

Stella (2009, s.p) ainda discuti a influén-
cia materna na vida dos filhos, tanto no ambi-
to social, em que eles sofrem preconceito pela
sociedade por ter uma mae encarcerada, bem
como a influéncia no desenvolvimento da per-
sonalidade, dizendo: “a criminalidade materna
pode afetar socialmente os filhos, sendo puni-
dos com o estigma, o ostracismo e a violéncia,
especialmente no ambiente escolar”.

O telefone, as cartas e as visitas sao
meios que favorecem as maes manterem conta-
tos com seus filhos, sendo que a visita € o modo
mais direto da relac&o entre ambos. Porém, isso
ainda nao é suficiente para o fortalecimento das
relacbes entre as maes presas e seus filhos e
nem todos esses meios sao alcangados por to-
das as mées presas, porque algumas prisdes
nao disponibilizam telefone, muitas maes séo
analfabetas e as visitas normalmente aconte-
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cem uma vez por semana. O numero elevado
de filhos também se torna um problema para o
fortalecimento do vinculo das maes presas com
seus filhos, porque elas estabelecem um siste-
ma de rodizios, revendo cada um de seus filhos
com uma freqiéncia muito baixa.

Portanto, diante desta realidade, as
maes presas precisam se esforgar significativa-
mente se quiserem manter uma relagéo, ainda
que tenra, com seus filhos. Porém, percebe-se
que a prisao, por sua natureza excludente, ndo
oferece recursos para que esta relagdo se man-
tenha em niveis aceitaveis, ao contrario, cria um
numero consideravel de barreiras, ampliando
a dor e o sofrimento, tanto para as maes como
para seus filhos. Nota-se ainda que a maternida-
de é um fator preponderante no movimento vital
desta mulher, pois seus filhos sado reais motivos
de mobilizagdo na busca de mudancga de vida.
E a Abordagem Centrada na Pessoa por meio
do atendimento de grupo visa proporcionar um
espaco de escuta e aceitacdo incondicional des-
sas mulheres, a fim de otimiza-las no dinamico
processo de constituicio do self.

CONCLUSAO

A ciéncia psicologica com seus multiplos
enfoques ainda considera a mae como figura
primordial no desenvolvimento da pessoa. Dian-
te da realidade das maes encarceradas e dos
resultados de pesquisas, fica evidente o prejui-
zo dessas relagdes quando essas maes deixam
seus filhos com parentes, amigos ou instituicoes
porque a maioria de seus maridos ou parceiros
também estdo presos. As relagdes sédo ainda
prejudicadas por causa da distancia real entre
mae e filho que leva a perda do contato perma-
nente, restringindo este contato por um periodo
muito curto ou até mesmo n&o ocorrendo pela
dependéncia de outros. Por mais que a mae se
esforce para acompanhar o desenvolvimento
do seu filho ela se sente limitada pelas grades
da prisédo, ou seja, ela ndo consegue mais estar
presente no dia a dia do filho, assumindo o papel
involuntario de mae ausente.

O sistema prisional brasileiro pensado
e construido para homens, ainda se apresenta
como excludente, desumano e ndo considera as
relagdes de género, apesar de se ter iniciado um
processo de conscientizagdo, devido ao aumen-
to da demanda feminina nas ultimas décadas.
A realidade hoje se apresenta muito diferente
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do que se presumia e esperava em relacdo ao
sexo feminino. Na atualidade, é notério a en-
trada da mulher no universo da marginalidade,
devido a varios fatores: facilidade do ingresso,
a obrigagdo da admissao nesses grupos devido
a dependéncia afetiva e/ou financeira com seus
maridos ou companheiros e as condi¢gdes sbcio
econdmicas.

O desenvolvimento deste artigo propi-
ciou uma reflexao sobre o quanto a maternidade
mobiliza e fortalece o desejo da mulher encarce-
rada na busca de uma nova vida. O sofrimento
e o sentimento de culpa pela separagao de seus
filhos parecem otimizar o desejo de algumas
dessas maes em estarem novamente ao lado de
seus filhos e reconstruirem seus lares almejan-
do se distanciarem do mundo da marginalidade.

Portanto, discorrer sobre este tema trou-
Xe-nos novos conhecimentos, apesar da limita-
¢ao de literatura existente, mas o contato com
esta pesquisa estimula a necessidade de se
aprofundar no conhecimento desta realidade e
contribuir com o processo de humanizagdo do
sistema prisional brasileiro, quanto a realidade
da mulher/mae encarcerada, a fim de buscar
novas alternativas prisionais que diminuam o
sofrimento desta separagao e proporcionem um
contato maior e melhor entre maes e filhos.
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LA MATERNIDAD DE LA MUJER ENCARCELADA

Resumen:Este articulo busca conocer la situacién ac-
tual de la mujer inserta en el sistema de prision bra-
silefio y comprender la importancia del ser madre
en la constitucion de la persona y como la mujer/ma-
dre ejerce su maternidad estando detenida. También
se busca presentar la contribucion que el Abordaje
Centrada en la Persona puede aliviar el sufrimiento
causado por esta separacion, a través de un grupo
de atencion, pues la misma cree en la tendencia de
actualizacion existente en cada persona que impulsa
la busqueda del crecimiento y de la autorrealizacion.
Asi, se hace necesario discurrir sobre el desarrollo
histérico de la Psicologia Humanista y del Abordaje
Centrada en la Persona, sus conceptos fundamenta-
les; el sistema de prisidon brasilefio con énfasis en el
femenino; la importancia materna en la constitucion
de la persona y por fin el papel materno de la mujer
encarcelada. El contacto con esta investigacion esti-
mula la necesidad de profundizarse en el conocimien-
to de esta realidad y contribuir con el proceso de hu-
manizacion del sistema de prision brasilefio, cuanto a
la realidad mujer/madre encarcelada, en busqueda
de nuevas alternativas de prisién que disminuya el
sufrimiento de esta separacion y proporcione un con-
tacto mayor y mejor entre madres e hijos.

PaLABRAs cLAVE: Abordaje Centrada en la Persona;
Sistema de prision; Mujer encarcelada; Maternidad.
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