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ReEsumo: A pandemia da Covid-19, a nivel global, trouxe mudancgas
significativas nas formas de organizacdo da populagdo. Essas
mudangas, no entanto, foram encaradas de formas distintas,
fortalecendo a manutencgao das vulnerabilidades sociais ja existentes.
O presente estudo tem como objetivo perceber as implicagbes da
pandemia da Covid-19 nas situagdes de vulnerabilidades sociais
que foram exacerbadas neste periodo pandémico, considerando os
impactos e aspectos envolvidos no ambito da saude mental. Trata-
se de uma abordagem de natureza exploratéria, com atengéo voltada
a publicagbes atuais e selecionadas com base na literatura que
versa sobre o tema. O trabalho foi realizado segundo a concepcgéao
de renomados autores que enfatizaram as consequéncias para a
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observar como as medidas de contengdo comunitaria foram adotadas
e vividas de forma distinta pela populagéo, além das recomendacgodes
e, obrigatoriedade, do uso de mascaras, alcool em gel e da lavagem
das méos constantemente. Concluiu-se haver a necessidade de uma
reflexdo critica acerca de todo processo histoérico, social, cultural e
econdmico que envolve as situagdes de vulnerabilidade, em relacao
a adocgao de politicas publicas e socioecondémicas que contemplem as
especificidades e necessidades que a populagao vulneravel demanda.
Considerando a influéncia das noticias acerca do numero de mortes
e casos confirmados, as limitacdes de acesso e demais desafios
que foram intensificados com a pandemia, é possivel pensarmos os
caminhos da Psicologia atribuidos a saude mental a partir do periodo
pandémico.
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ABSTRACT: At a global level, the COVID-19 pandemic has brought
significant changes to the forms of population organization. Such
changes were faced in distinct ways, strengthening the maintenance of
Recebido em novembro de 2019 the already-existing social vulnerabilities. The purpose of this study is to
Aceito em julho de 2020 perceive the implications of COVID-19 pandemic in social vulnerability
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situations that have been exacerbated in this pandemic
period, considering the impacts on and aspects involved
in the mental health sphere. It uses an exploratory
approach, with attention aimed at current publications
selected based on the literature addressing the subject.
This study was performed according to the conception
of renowned authors who emphasized the mental health
consequences caused by the pandemic as a result
of the countless factors related to social vulnerability
and inequality in the Brazilian territory. This study
demonstrated that the matters of race, color, gender,
economic, and housing condition affected the access
to health services and public policies. It was possible to
notice the way that community containment measures
were adopted and experienced in different ways by the
population as well as recommendations and the required
use of face masks, hand sanitizer, and also constant
hand washing. It could be concluded that there is a need
for a critical reflection on the entire historical, social,
cultural, and economic process involving situations of
vulnerability in relation to the adoption of public and
socioeconomic policies considering the specificities and
necessities demanded by the vulnerable population.
Considering the influence of the news regarding the
numbers of confirmed deaths and cases, the limitations of
access, and other challenges that have been intensified
during the pandemic, it is possible to think about the
psychology paths attributed to mental health arising from
this pandemic period.

KeywoRrbps: Pandemic; Social Vulnerability;
Health.
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INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus chega
ao Brasil, trazendo uma mudanca radical no dia a
dia de muitos brasileiros, mas se torna evidente,
nas diversas camadas sociais, a desigualdade
existente, colocando muitos em situagdes de maior
vulnerabilidade. Essa desigualdade n&o € recente,
mas estrutural, ampla, e suas causas sao multiplas.
Além de considerar os marcadores sociais cor/
raca, género e classe social e suas diferentes
articulacdes existentes, que geram e ampliam as
diferencas, atingindo diretamente as pessoas em
situacao de vulnerabilidade, vemos a exacerbacao
delas com o advento da Covid-19.

Como o coronavirus se tornouumrisco a vida
humana e evoluiu para uma pandemia que levou a
morte milhares de pessoas, tornou-se necessario
reconhecermos as implicagbes dessa pandemia
na populacdo mais vulneravel e ampliarmos
as discussdes acerca desse tema. Para tanto,
realizou-se uma pesquisa de revisao bibliografica
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acerca dos assuntos pandemia, vulnerabilidade e
impactos na saude mental em materiais disponiveis
até o momento. Isso se deu por meio de leituras
e pesquisas em revistas cientificas, livros, cartilhas
e sites oficiais. Inicialmente, foram lidos livros e
artigos com o objetivo de investigar os impactos da
pandemia na saude mental e o seu agravamento
diante da vulnerabilidade social. Reunimos
diferentes autores que, a principio, estavam
escrevendo sobre o tema, e, a partir disso, algumas
discussoes e informacgdes sobre a pandemia foram
levantadas.

Constatamos que a vulnerabilidade
perpassa e interfere diretamente na forma como
cada grupo social enfrenta um periodo pandémico.
As situacdes de vulnerabilidade n&o emergem
de forma causal devido a chegada do virus da
Covid-19, ao contrario, as vulnerabilidades séo
estruturais, pré-existentes a pandemia e perpassam
por diversos fatores que as intensificam, sendo
exacerbadas quando aliadas a fatores externos
(CARVALHO; SANTOS; SANTOS, 2020). Muitas
questdes importantes que ja vém sendo discutidas,
como as intersecgdes dos marcadores sociais de
raca, cor e género, entre outras, foram fundamentais
para elaborarmos uma analise critica sobre como e
quem sao os mais afetados pela pandemia. Ainda,
constatamos que nao ha possibilidade da populagao
vivenciar um periodo pandémico da mesma forma,
com os mesmos desafios ou até com as mesmas
vias de acesso a protecao, cuidado e higiene
necessarios (ORNELL et al., 2020).

Torna-se evidente a relevancia de estudos
que fundamentem e problematizem as situacoes
de vulnerabilidade, deslocando-se da ldgica
descontextualizada para a observancia dos
processos de exclusdo, risco social, pobreza,
desigualdade de acesso e distribuicdo de renda
que inflamam as vulnerabilidades vivenciadas
cotidianamente por varias pessoas e/ou grupos
especificos no Brasil. Ha um interesse recente da
Psicologia em pesquisar, compreender e contribuir
com o sujeito inserido em sociedade e que é afetado
por todas as relacoes, instituicdbes e contextos ao
qual pertence, elaborando o entendimento acerca
das relagdes sociais que interferem diretamente
na saude mental das pessoas, principalmente,
daquelas consideradas em situacdo de
vulnerabilidade. A saude mental também n&o pode
ser percebida apenas como uma questao bioldgica
ou, entdo, limitada aos diagndsticos patoldgicos;
ela pode ser percebida desde a forma como somos
atingidos e vivenciamos as situac¢des cotidianas até
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as diferentes formas de enfrentar uma pandemia
que modifica bruscamente nossas atividades e
relacionamentos interpessoais (ESTRELA et al,
2020).

A partir da percepg¢ao de algumas diferencas
entre a populacédo brasileira em seus processos
de desigualdade que culminam em diversas
situacdes de vulnerabilidade, este trabalho tem por
finalidade realizar um estudo sobre a pandemia
da Covid-19 e identificar seus impactos na saude
mental dos brasileiros diante da vivéncia dessas
vulnerabilidades. Considerando as praticas do
Estagio Supervisionado Curricular Obrigatério
Especifico |, do curso de Psicologia, além das
atividades, discussdes e leituras em grupo de
orientacdo acerca do fendmeno vulnerabilidade.
Este trabalho objetiva reunir as informacoes
levantadas e discutidas com o interesse de
compreender, de forma mais aprofundada, as
situagdes de vulnerabilidade nos territérios
brasileiros. Para tal intento, fez-se necessario
caracterizarmos pandemia, diferenciando-a de
epidemia e das demais doengas infecciosas que
assolaram a populagdo mundial nos ultimos anos,
trazendo, em seguida, a vulnerabilidade social
enquanto um conjunto de fatores complexos que se
distinguem e se complementam com as questbes
de desigualdade social e risco. Ainda, discorremos
sobre as medidas de contengdo comunitaria e
as suas implicagdes para o desvelamento das
vulnerabilidades sociais, seguindo para os desafios,
impactos e possibilidades de agravamento na saude
mental da populacdo e as possiveis intervengdes
do psicdélogo e da psicologa neste contexto.

CONTEXTUALIZANDO A PANDEMIA

No dia 31 de dezembro de 2019, uma
pneumonia comegou a se espalhar entre a
populagdo de Wuhan, na China. A Organizacao
Mundial de Saude logo foi notificada sobre o
surgimento de um novo virus, que fora nomeado
de SARS-CoV-2 (SOUZA, 2020). Logo apdés a
descoberta do virus, o autor nos informa que a
OMS decidiu divulgar um alerta mundial do surto
da doenca, tornando-a uma emergéncia de saude
publica sob a possibilidade de progressao para uma
pandemia, o que se oficializou no dia 11 de marco
de 2020. Pandemias causadas por coronavirus
ja existentes e anteriores ao Covid-19, segundo
os autores Macedo, Ornellas e Bomfim (2020),
sao desconhecidas historicamente, no entanto, é
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comum a contaminacao por outros virus da familia
de coronavirus em seres humanos e animais.

Uma das peculiaridades da pandemia
contemporanea sdo os seus altos niveis de
propagacdao e contaminagdo intensificadas,
levando apenas poucos dias para a divulgacdo de
um alerta mundial. Em um exemplo comparativo,
temos a terceira pandemia da peste bubdnica,
em Hong Kong, que levou, em média, cinco
anos para atingir o territério brasileiro (MACEDO;
ORNELLAS; BOMFIM, 2020). Ornell et al. (2020)
pontuam que as doencgas infecciosas nao estao
limitadas ao nosso século, mas que, durante toda a
histéria da humanidade, é possivel identificar esses
agentes patoldgicos. A diferenga esta, justamente,
nas formas de organizagdo de cada periodo
histérico. A globalizagdo, segundo os autores
citados anteriormente, foi um dos processos que
potencializou a disseminagdo e o agravamento
subito das doencas infecciosas mais recentes.
Outro fator importante que potencializou e resultou
em uma maior € mais rapida contaminacgao entre
os povos foram as principais revolugdes, as
quais culminaram em significativas mudancas,
principalmente, no aumento  populacional,
revolucdes essas, consecutivamente, a Revolugao
Agricola, a Revolugao Industrial e a Revolugcao
Informacional (SENHORAS, 2020).

Por isso, a Covid-19, com seu alto teor
de contaminacdo e manifestacbes causadas,
€ resultante de um sistema econbmico e social
globalizado e trouxe a urgéncia do atual momento
ser considerado um periodo de emergéncia
pandémica. E importante, porém, observarmos,
conforme Souza (2020) descreve, que nem todas
as doencas infecciosas se tornaram ou se tornarao
epidemias, pois os fatores bioldgicos, os potenciais
de contaminacgéo, os estudos ja realizados sobre o
virus e as condicbes de imunidade da populacao
estdo diretamente atrelados ao contagio e a
contaminagdo em massa. Isso nos demonstra, mais
uma vez, que as condicionantes sobre a dindmica
vivencial dependem da economia, do momento
histérico, dos avangos tecnoldgicos, do regime
governamental, das relagdes sociais e da cultura
vigente (SOUZA, 2020).

Para que haja uma melhor compreenséo,
discorreremos brevemente sobre as diferencas
entre pandemia e epidemia e como elas vém se
apresentando no decorrer da historia. Segundo
Terra (2011) e Klein (2015), a palavra pandemia
esta relacionada as doengas que atingem varios
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territérios e pessoas ao mesmo tempo, sendo
considerada uma doenca infecciosa e contagiosa
que se manifesta de forma intensa por varios
paises e regides completas. Ja a palavra epidemia
é utilizada quando uma doenca “se propaga com
rapidez, afetando temporaria e simultaneamente
um grande numero de pessoas de uma mesma
populagao” (TERRA, 2011, p. 381). Diferentemente
da pandemia, a epidemia esta relacionada ao
contagio da doenga em um espago mais limitado,
ou seja, a contaminacéao se da de forma territorial e/
ou regional. Ao analisar os contextos de pandemia,
Bittencourt (2020) e Senhoras (2020) descrevem
que a alteragdo das definigbes de um periodo
epidémico para o I6cus pandémico esta relacionado
ao alcance dadoenca de forma extensiva, na maioria
dos casos, a nivel global. Ha, como exemplo, as
primeiras pandemias registradas em meados do
século XIV: peste bubbnica, também, conhecida
como Peste Negra; Gripe Espanhola (1918), além
das mais recentes, como a Gripe Suina H1N1
(2009), Poliomielite (2014), Ebola (2016 e 2018),
Zikavirus (2016) e o novo coronavirus Covid-19
(2020).

Quando pensamos em uma pandemia,
precisamos nos remeter ao contexto social,
econdmico e politicoem que ela se propaga. O Brasil
€ um pais que vem se constituindo sob o0 dominio
da organizacao capitalista que além de promover a
distribuicdo de renda de forma diferente e desigual
para os grupos sociais, também contribuiu para a
propagagao das relagbes de acesso e consumo
desiguais, o que, consequentemente, infere sobre
a criacdo e manutencdo das vulnerabilidades
(ANDRADE; PINTO, 2017). Os autores Villar e
Ribeiro (2007 apud ANDRADE; PINTO, 2017) nos
levam a pensar que a sociedade pdés-industrial €
uma sociedade de alta produgéo, que menospreza
os fatores de seguridade e valorizagdo da vida,
sobressaindo a producéo de riquezas nas méaos de
uns e a alta jornada de trabalho com consequéncias
na saude daqueles que vendem a sua méao obra.
Os autores Andrade e Pinto (2017), ao escreverem
sobre os riscos ambientais, discutem que eles nao
atingem a populagdo de uma forma igualitaria,
pelo contrario, o reflexo das desigualdades e
vulnerabilidades inflige diretamente na maneira
como algumas pessoas estdo mais expostas do
que outras, havendo uma grande lacuna no acesso
as informacoes, aos locais para abrigo e protegao,
além de recursos basicos de sobrevivéncia. Essa
afirmacao nos leva a compreender que o Brasil, um
pais com um alto indice de pobreza e reprodutor
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das diversas formas de exclusao social, frente a
uma pandemia, recolocara as pessoas em situacao
de vulnerabilidade expostas a maiores riscos de
contaminacao, morte e precarizacao pela Covid-19.

PANDEMIA E O DESVELAMENTO DAS
VULNERABILIDADES SOCIAIS

Para percebermos as vulnerabilidades
que se manifestam de forma ainda mais intensa
nos periodos de pandemia, € imprescindivel
caracterizar as diferencas que se estruturam entre
desigualdade, risco e vulnerabilidade. Como nos
aponta Correa (2019), a desigualdade se apresenta
como resultado de uma hierarquia complexa. Esse
autor justifica essa hierarquia pelo fato de as
relacbes sociais serem perpassadas por fatores
culturais e politicos, e a forma como essas relagoes
vao se estabelecendo, assim como a integracao
social se constituindo ao longo da historia, resulta
em uma distribuicdo desigual de poder, formando
uma rede hierarquica de submissao e controle
constantes, fazendo com que as formas de se
acessar e consumir ndo sejam iguais para todas
as pessoas, pelo contrario: os diferentes grupos
acessam e vivenciam as situagcbes de formas
desiguais. Santos (2009) contribui ao citar os
elementos que caracterizam a desigualdade social
no cenario brasileiro e que corroboram para o seu
aumento gradual, a iniciar pelo sistema colonial
que fomentou a escraviddo e a exploragao,
afirmando as relagbes de poder e submissao,
bem como a progressao do sistema patriarcal
e etnocéntrico. Santos (2009) também elenca
0s processos construtivos que foram integrados
a desigualdade social, pois, com a abolicdo da
escravatura, aliada aos novos meios de produgao,
assim como o aumento populacional e a expansao
territorial, trouxeram-se novas implicacbes para
as relagcbes do mercado de trabalho, que passou
a ser subdividido entre a méo de obra imigrante e
os donos do capital; resultando na concentracao de
riqguezas a classe burguesa, ou seja, uma desigual
distribuicdo de renda que diretamente fortalece as
demais desigualdades. Isso fica evidente quando
a autora reforgca que aqueles que, antes, eram
marcados pela escravidao, agora, sédo colocados a
margem, juntamente com todos que sao afetados
pelas desigualdades histéricas e contemporaneas
(SANTOS, 2009).

A pobreza pode ser entendida como
resultado de uma distribuicdo ou acesso desigual
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a renda e que gera situagdes de vulnerabilidade
social. Os autores Moura, Ximenes e Sarriera
(2014) trazem importantes contribuicbes para
discorrermos sobre as concepg¢des de pobreza no
contexto brasileiro e as implicagées contidas nos
discursos ideoldgicos que fomentam indumeros
processos de fatalismo e culpabilizacdo do sujeito
por sua situacado de pobreza. Conforme discorrem
os autores, a pobreza no Brasil € marcada por
uma construcdo historica e social — desde o
povoamento do Brasil por habitantes oriundos
de Portugal, que eram considerados pessoas de
origem pobre e marginalizadas, até as negligéncias
e a nao inclusdo, no acesso ao mercado de
trabalho, dos escravos postos em liberdade
(MOURA; XIMENES; SARRIERA, 2014). Envolve
fatores muito complexos, a iniciar pelo conceito de
pobreza, que pode ser definido de forma distinta
pelas mais variadas ciéncias. Os autores voltam a
problematizar que as vulnerabilidades das pessoas
em situacdo de pobreza nao estdo restritas
ao ambito econbmico, mas se estendem para
processos de violéncia institucional e territorial: a
nao inclusdo no mercado de trabalho, resultando no
aumento do trabalho informal que limita o acesso
as leis trabalhistas e os demais direitos inclusos
na compra e venda de m&o de obra; moradias
nao regulamentadas e sem os devidos recursos
minimos, como agua potavel e saneamento basico,
enfim a situacdo de pobreza ndo so6 reforca as
desigualdades como, também, expbe as pessoas
pobres a varios espacos de vulnerabilidade.

As autoras Carmo e Guizardi (2018), ao
conceituarem vulnerabilidade social, demonstram
que esta ndo pode ser entendida somente pela
perspectiva da desproporgdo no acesso a renda,
muito mais complexo que isso, vulnerabilidade
emite as consequéncias de vinculos familiares
rompidos ou fragilizados, acesso ou ndo acesso a
novas possibilidades de se apresentar no mundo,
até as formas com que os servigos publicos chegam
aos grupos considerados vulneraveis. As autoras
fazem criticas as concepgbes ainda recentes de
vulnerabilidade como representadas no ambito
individual ou limitada a grupos especificos, que,
por volta do ano de 1980, passou a ser repensada
duranteaepidemiadaSindrome dalmunodeficiéncia
Adquirida (Aids), em que se pbde observar que
fatores sociais, culturais e econdmicos estavam
relacionados ao grau de infeccao de forma mais
intensificada do que a concepc¢ao individualizante.

Como nos descreve o Conselho Federal
de Psicologia (2012), por ser uma somatéria
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de fatores, a vulnerabilidade social pode ser
intensificada quando vinculada aos eventos que
violem os direitos dos sujeitos. Como, por exemplo,
uma pessoa que faz uso abusivo de alcool e outras
drogas, pessoas em situacao de sofrimento mental,
criancas expostas ao trabalho infantil e familias
que vivenciam a violéncia doméstica, esses sao
grupos que tém os seus direitos violados em
diversas instancias, e, por isso, sua situacdo de
vulnerabilidade é agravada (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2012).

Como mencionado anteriormente sobre o
contexto da epidemia da Aids, Carmo e Guizardi
(2018) trazem a importancia da revisdo do conceito
de grupos de riscos que, até entdo, era o Unico a
ser implementado no contexto da saude. Diante dos
fatores de riscos, podemos compreender que sao:

[...] aquelas cujas condi¢cbes ou variaveis
provocam efeitos negativos ou indesejaveis,
ou até mesmo comportamentos que
comprometam a saude e o bem-estar
do individuo [...] comportamento de
risco pode ser definido como agbes ou
atividades que aumentam a probabilidade
de consequéncias adversas para o
desenvolvimento psicossocial (SCOTT et
al., 2018, p. 603).

Outra  diferenciagdo relevante para
compreendermos o fendmeno vulnerabilidade
esta no dmbito da exclusdo social; esta remete ao
conjunto de precarizagdes e processos de exclusao
produzidos na contemporaneidade por meio das
relacbes sociais (SCOTT et al., 2018). Segundo
os autores citados anteriormente, atualmente, o
termo excluséao social foi substituido pelo conceito
de vulnerabilidade social; este, por sua vez, é
caracterizado por sua multidimensionalidade que
expbe grupos e pessoas como desfavoraveis
quando comparados a outras parcelas da
populacéo.

Pensando em tudo que fora abordado
sobre os conceitos de vulnerabilidade social e
sua correlacdo com a pandemia da Covid-19,
podemos perceber que esta tem ampliado ainda
mais as situagdes de vulnerabilidade nos seus mais
diversos ambitos. A iniciar pelos primeiros casos
de contaminagao no Brasil, segundo Estrela et al.
(2020), estes casos, a principio, foram notificados
pelas pessoas consideradas pertencentes a classe
alta, que, pormeio de viagens internacionais, tiveram
contato com o virus, e, ao retornarem ao Brasil, ele
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se espalhou rapidamente. Como exemplo, temos
0 primeiro caso de contaminagao notificado pelo
Ministério da Saude no dia 26 de fevereiro de 2020:
tratava-se de uma brasileira que havia viajado para
a Italia e retornado ao nosso pais.

Um dado curioso que Estrela et al. (2020)
nos apresentam sao os primeiros casos de Covid-19
nos territérios brasileiros: embora esses casos
tenham sido declarados as pessoas favorecidas
economicamente, umarapida disseminagaodovirus
em favelas, periferias e bairros suburbanos comegou
a se instalar no Brasil. Algo que fica evidente e que
Estrela et al. (2020) também observam € que as
profissdes de empregada doméstica, entregadores
de delivery, motoristas de aplicativo, entre outros,
sao servicos oferecidos, em sua grande maioria, aos
bairros nobres e as pessoas ricas, expondo esses
trabalhadores de forma intensa a contaminacgao do
virus. Levando em consideragcao que os primeiros
contaminados foram moradores de bairro nobre,
além da contradi¢do das chamadas “quarentenas”,
que, para os trabalhadores citados anteriormente,
ndo aconteceu efetivamente — na realidade, eles
trabalharam ainda mais, visto que os seus servigos
foram demandados pela burguesia que ficou em
suas casas —, conclui-se que a contaminacao
populacional teve o seu inicio com as pessoas
economicamente favorecidas, seguindo para
aquelas de baixa renda que ofertavam os seus
Servicos.

MEDIDAS DE CONTENGCAO DA PANDEMIA E
A EXACERBAGAO DAS VULNERABILIDADES
SOCIAIS

Quando decretada a situagéo de emergéncia
em saude publica por parte da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), medidas de prevencao
para diminuir a transmissao do virus da Covid-19
comecaram a ser implementadas no Brasil. Como
nos apresentam os autores Aquino et al. (2020),
entre essas medidas, estido o isolamento social,
campanhas de informacgao sobre a importancia de
lavar as maos constantemente, uso do alcool em gel
e de mascaras, além de leis e decretos municipais,
estaduais e federais como, por exemplo, a lei n°
13.979/2020, de 6 de fevereiro de 2020, visando a
contengdo comunitaria no fechamento de escolas,
servigos nao essenciais, incluindo a recomendacao
do distanciamento social ao evitar qualquer tipo de
aglomeracéao ou circulagao de pessoas em espacos
publicos e privados, conforme a realidade de cada
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Estado e/ou Municipio (BRASIL, 2020).

Trazemos, a seguir, as vulnerabilidades
sociais que foram exacerbadas neste periodo de
pandemia, ainiciar pelas medidas de distanciamento
social. Antes de nos aprofundarmos nos assuntos
relacionados a contengdo comunitaria, faz-se
necessario caracterizarmos os diferentes conceitos
empregados para informar a populacdo. Quando
pensamos em distanciamento social, Duarte et al.
(2020) descrevem-no como uma estratégia para
diminuir a propagacéo da doencga entre a populacao
de forma geral, evitando, assim, a proximidade ou
o contato fisico entre as pessoas; ja o isolamento
social, segundo o autor, é aplicado quando pretende-
se isolar a pessoa que contraiu o virus das demais
pessoas nao contaminadas ou assintomaticas; e,
por fim, quarentena remete a um conceito aplicado
nos casos em que ha o interesse pela diminuicao
da circulacao de pessoas em espagos publicos e
privados, principalmente, daquelas consideradas
grupos de risco ou que tiveram contato com casos
confirmados ou suspeitos(DUARTE et al., 2020).

Levando em consideracdo o isolamento
social, este trouxe a intensificacdo de muitos
desafios ja existentes. Os autores Aquino et
al.(2020) problematizam as dificuldades para
efetivacdo do isolamento social, bem como o
aumento acelerado das contaminacbes pela
Covid-19 no Brasil, informando sobre os reflexos
que a desigualdade social e as situagbes de
vulnerabilidade demonstram de forma ainda mais
evidente neste periodo de pandemia, a comecar
pelo aumento de casos de violéncia doméstica,
incluindo, nesse sentido, criancas e adolescentes
presenciando essas violéncias de forma ainda mais
recorrente, devido as instituicdes educacionais
estarem temporariamente fechadas. Segundo
Marques et al. (2020), cerca de 1,5 bilhdo das
criancas e adolescentes, em um panorama
mundial, estdo temporariamente sem frequentar o
ensino escolar presencial devido as novas medidas
de distanciamento e isolamento contra a Covid-19,
obrigando-as a passarem a maior parte do tempo
dentro do contexto doméstico. Este contexto e
o familiar sdo os locais em que os indices de
violéncia doméstica mais prevalecem: segundo
os autores Fonseca, Ribeiro e Leal (2012), 25%
a 50% das mulheres ja sofreu ou esta sofrendo
violéncia doméstica. Os autores ainda transitam
sobre as multidimensionalidades que a violéncia
domeéstica provoca, uma delas é a situacdo de
vulnerabilidade social que, para além dos danos
fisicos e psicolégicos, interfere em toda dinamica
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vivencial da vitima.

O contexto da violéncia doméstica é
agravado no periodo da pandemia da Covid-19,
considerando a diminuigdo de contato com pessoas
externas ou familia extensa. Marques et al. (2020)
demonstram que houve um aumento nas denuncias
de violéncia contra a mulher no Ligue 180 no
periodo da pandemia. No més de margo, 0 numero
de ligagdes cresceu em 17%; no Rio de Janeiro,
0 numero aumentou 50%, segundo o Ministério
Publico Estadual — inclusive, esse numero foi
constatado como relativo apenas ao primeiro final
de semana em que os decretos de distanciamento
social foram elaborados — ; ainda, o Parana
registrou um aumento de 15% de denuncias a
Policia Militar de violéncia contra mulher no inicio
das medidas de distanciamento (MARQUES et al.,
2020).

Conforme os autores Vieira, Garcia e Maciel
(2020) descrevem, isso se da pelo aumento da
hipervigildncia no uso das redes sociais e das
restricdes de contato externo, conflitos financeiros
causados pelo desemprego ou diminuicao da
renda familiar e as demais tensdes causadas pelo
isolamento, que desencadeiam as estruturas dos
papéis sociais construidos historicamente e que
colocam a mulher como inferior ao homem. Tais
atributos citados pelos autores nos afirmam que
essas manifestagdes nao estdo relacionados,
exclusivamente, a pandemia, mas ao conjunto
de modelos e papéis sociais ja anteriormente
estabelecidos e que se mostram intensificados
quando aplicadas as normas de isolamento social
da atual pandemia (VIEIRA; GARCIA; MACIEL,
2020).

A pandemia da Covid-19 também trouxe
maiores dificuldades no acesso as politicas
publicas e de assisténcia social. A Fiocruz (2020a),
em uma de suas cartilhas produzidas sobre saude
mental e atencdo psicossocial na pandemia de
Covid-19, traz que questdbes de desprotecao
social sdo evidenciadas neste periodo. Uma
enorme lacuna se forma quando, por um lado,
temos discursos que afirmam a obrigatoriedade de
mascaras, distanciamento e medidas de higiene
preventiva, e, ndo muito distante, outra vertente ja
instalada se movimenta, aquela em que as pessoas
nao tém moradia fixa ou de qualidade, familias e
pessoas privadas de liberdade que, aglomeradas,
dividem pequenos espacos, e pessoas que obtém
seu sustento por meio de trabalhos informais
que ndo asseguram direito de afastamento caso
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ocorra suspeita de contaminagdo pela Covid-19
(FIOCRUZ, 2020a).

Para compreendermos a urgéncia e a
diferenca de cada grupo no enfrentamento da
pandemia, os autores Carvalho, Santos e Santos
(2020) escrevem que “até o dia 11 de maio de
2020, havia 603 casos de COVID-19 confirmados
em prisdoes brasileiras, resultando em 23 o&bitos.
Com apenas 20 dias, os numeros saltaram de
1 para mais de 100 [casos confirmados]’. Além
da vulnerabilidade a que as pessoas privadas
de liberdade estdo expostas, os autores citados
anteriormente observam que, dos 603 casos
notificados, 444 sao notificagdes advindas do
Complexo Penitenciario da Papuda, que ¢é
localizado no Distrito Federal. Esse Complexo
€ onde se encontram abrigados muitos politicos
acusados e criminosos de alto poder aquisitivo, o
que denuncia que ha uma maior verba neste local
para a aquisicao de testes rapidos para Covid-19;
identificando uma desigualdade existente em nosso
pais e que fica mais evidente frente a uma pandemia
(CARVALHO; SANTOS; SANTOS, 2020).

Aquestao da mobilidade também foi afetada,
pois, como os autores Minayo e Freire (2020) nos
descrevem, nao se pode dizer que a pandemia
esta sendo sentida por todos da mesma forma, e,
por isso, nao é consideravel estarmos “todos no
mesmo barco”. Quando pensamos nas medidas
restritivas que incluem o fechamento das rodovias
e fronteiras, além da diminuicdo da circulacédo de
transportes coletivos, os autores anteriormente
citados contribuem ao comentar que as pessoas em
situacao de vulnerabilidade social, em sua grande
maioria, acessam salarios baixos e possuem uma
renda familiar escassa, o que incide em pouco
acesso a meios alternativos para se locomover que
nao o transporte publico.

Além disso, compreender a desigualdade
social no Brasil significa compreender que o acesso
aos servicos de saude, os recursos necessarios
para protecao contra a Covid-19 e a realizagao do
isolamento social ndo sdo possiveis para todos
os brasileiros (MINAYO; FREIRE, 2020). Em um
estudo realizado no municipio de Salvador, na
Bahia, os autores Natividade et al. (2020) trazem
que, apos comparativo de adesido ao isolamento
social, observou-se que os bairros periféricos
e com indice de maior pobreza foram os locais
onde o isolamento social recebeu menor adeséo,
isso também se aplica aos numeros de casos
confirmados, que notoriamente foram mais altos nos
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municipios que contém um indice de vulnerabilidade
exacerbado. Os autores anteriormente citados
também identificam as dificuldades das pessoas
em situagao de vulnerabilidade, relacionando-as ao
trabalho informal como complementacéo da renda
familiar, expondo essa camada da populagcao a uma
maior inseguranca financeira e outros prejuizos
sociais (NATIVIDADE et al., 2020).

Schwarcz (2020), em seu livro Quando
Acaba o Século XX, expoe algumas vulnerabilidades
que foram escancaradas com a pandemia do novo
coronavirus. A autora dialoga sobre o ser mulher e
os contrastes evidentes quando falamos em género
e classe social. A autora questiona se mulheres de
classe média e mulheres da periferia, mulheres
brancas e mulheres negras estdo vivenciando
o periodo pandémico nos mesmos locus e com
as mesmas prioridades. Ela prossegue trazendo
exemplos das equipes que estdonalinhadefrente ao
enfrentando da Covid-19, que s&o, em sua maioria,
mulheres negras que atuam como enfermeiras.
Além dos recursos serem escassos, somados a
crescente jornada de trabalho, as pessoas negras
sdo as que mais tém sido contaminadas e que
perdem suas vidas por negligéncias ja existentes.

Os autores Dal’'Bosco et al. (2020) citam os
dados de profissionais em saude que atuam como
enfermeiros no estado da Bahia: 85% da equipe é
composta por mulheres. Ao problematizarmos esse
fato, notam-se as questdes de género associadas
as funcdes laborais, em que, historicamente, o
cuidado do lar, dos filhos e dos idosos era atribuido
as mulheres; atualmente, muitas mulheres
enfrentam altas horas de jornada de trabalho formal
e, ao retornarem para suas casas, também sao elas
as responsaveis pelas atividades domésticas, pela
atencdo aos integrantes da familia, entre outras
funcbes (DAL'BOSCO et al., 2020).

Um discurso que tem se tornado popular na
midia e que é problematizado pela autora Schawarcz
(2020) é o “novo normal” e o “figue em casa”. A
autora traz reflexdes que nos permitem identificar
a denuncia de uma completa desigualdade, em
que uns tém seus comodos privados e usufruem
deliberadamente da internet, e, por outro lado,
familias inteiras que sequer tém acesso a moradia,
agua potavel e saneamento basico. Diante disso,
a autora conclui que as mortes das mulheres, em
especial, as mulheres negras, ndao podem ser
analisadas de formalimitada as causas da Covid-19,
mas que sao o resultado de uma somatodria de
fatores ja consolidados e que apenas confirmam a
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discrepancia na igualdade de acesso e direitos nos
territorios brasileiros.

Para compreendermos de forma mais
aprofundada as implicagdes no conceito de
raca e os motivos que levam as pessoas negras
a estarem mais vulneraveis, Lima et al. (2019)
trazem reflexdes importantes acerca do tema que,
alias, ndao é recorrente apenas em nosso século,
mas resultado de uma longa histéria de exploracao
e exclusdao desde o seu inicio, no século XVI.
Segundo os autores citados anteriormente, o termo
raca provém de diversas ressignificagdes em cada
periodo histérico e de acordo com cada cultura.

Ao focar no racismo, este tem suas raizes
no interesse da sociedade branca europeia em
classificar as diferencas entre os continentes sob
a oOtica de uma hierarquizacdo de racas, ideias
fortemente reproduzidas e ainda mantidas pela
ciéncia, logo disseminadas e afirmadas na nog¢ao de
superioridade da classe branca e de inferioridade
dos povos negros, indigenas e asiaticos; o que
traz consequéncias que sao perceptiveis quando o
racismo contribui para a legitimagédo da escravidao
e a manutencdo da desigualdade de acesso e
inclusdo aos diversos espacos sociais (LIMA et
al.,2019). Isso se torna evidente quando os autores
analisam que as notificacées de violéncia em seus
mais variados tipos — exploragdo, desemprego,
analfabetismo, encarceramento, uso abusivo de
drogas ilicitas, entre outros — sao recorrente na
populagao negra. Diante dos dados apresentados,
podemos observar que o racismo nao nasce da
ordem individual, mas, conforme Lima et al. (2019,
p. 26) se referem, “[...] o racismo é uma construgao
social com fins politicos [...] na discriminagédo com
base na cor, religido, etnia, origem e ascendéncia”.

Em uma reportagem a Revista Radis,
Stevanim (2020) aponta sobre as orientacdes do
Conselho Nacional de Saude (CNS) em relagao
as populacbes consideradas como vulneraveis
perante a pandemia. Entre os diversos publicos
citados estdo os povos indigenas e as pessoas em
situacao de rua. Diante do que é apresentado, o
autor faz reflexdes acerca do que ha de comum
entre essas pessoas e tantas outras, como os
moradores da favela e periferia, ribeirinhos e
refugiados, concluindo que essas sao populagdes
que se encontram a margem da sociedade,
colocados sob a exclusao que remete as causas
culturais, socioeconémicas e demograficas e onde
habitam as desigualdades no acesso aos seus
direitos.
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Souza (2020) continua discorrendo sobre
os fatores que levaram a contaminagao pelo novo
coronavirus a ser considerada, de forma abrupta,
uma pandemia. Entre esses fatores, esta o
capitalismo contemporaneo. Na busca por eliminar
as fronteiras e expandir o capital, esse sistema
econdmico possibilita a disseminagao pandémicada
Covid-19, pois, como Cobo et al. (2014) expdem, o
capitalismo, em sua constante manutengao, trouxe
mudancas que afetam direta e indiretamente a
sociedade contemporanea que, nesse ciclo, produz
a desigualdade, assim como a distribui e fornece
subsidio para sua conservacdo. Os autores ainda
citam alguns exemplos, entre eles, a instabilidade
de empregos e salarios, modificagcdes cada vez mais
intensas nos modos de consumo e acumulagéo de
bens, precarizagdo no ambito da protecéo social ao
realizar as privatizagdes, resultando no aumento
do individualismo e das nocbes de meritocracia
(COBO et al., 2014).

Diante de tudo anteriormente exposto,
podemos dialogar com Farias e Leite Junior (2020)
que afirmam que, na situagdo de pandemia da
Covid-19, houve um aumento da vulnerabilidade
social de pobreza e riscos sociais em pessoas que
estdo a margem da sociedade, e isso se associa a
fragilidade do desemprego e, consequentemente,
a situagdes de crise econdmica no pais, atingindo
a populagao mais vulneravel. A pandemia do novo
coronavirus reforga as desigualdades na populagao
mais suscetivel, contribuindo para as situacdes de
pobreza, exclusao social, ndo acesso efetivo aos
servicos publicos, entre outras interferéncias que
limitam, incidem e reforcam as vulnerabilidades
(FARIAS; LEITE JUNIOR, 2020).

PANDEMIA E A SAUDE MENTAL

Os conceitos de saude sdo amplos e
passaram por muitas modificagbes ao longo dos
tempos. Conforme Scliar (2007) descreve, o
entendimento do que é saude reflete nas esferas
social, econdbmica, politica e cultural, sendo os
significados atribuidos distintamente para cada
pessoa e/ou comunidade. O autor ainda expoe
que a espécie humana, historicamente, encontrou
diversas formas para lidar com as doencas, desde
as concepgoes magico-religiosas, em que a doenga
era um castigo divino, e a saude representada
como uma dadiva até a introdugdo dos primeiros
aspectos racionais da medicina postulados por
Hipocrates.
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A partir de 1947, a Organizagdao Mundial da
Saude define o termo saude como referente a um
completo bem-estar fisico, mental e social, e nao
apenas a auséncia de doenca (BUSS; PELLEGRINI
FILHO, 2007). Essa definigdo, ainda segundo
os autores, norteia, atualmente, o entendimento
de que as condigbes sociais tém significativa
influéncia sobre a salde dos individuos; e, ao
considerar esses fatores, podemos observar que
alguns estariam mais submetidos a situacdes de
risco e vulnerabilidade do que outros, a depender
das condi¢des sociais e de acesso que afetam
diretamente a saude.

Ao compreendermos que a saude, em seus
diversos ambitos, é representada de forma distinta,
mas que, em seu seio, traz o reflexo cultural, social,
histérico e politico de cada periodo, dedicar-nos-
emos a investigar sobre as consequéncias da
pandemia causada pelo coronavirus na saude
mental da populagdo, em especial, das pessoas em
situacao de vulnerabilidade social que tiveram suas
vidas ainda mais afetadas pelo atual momento.

Assim que a Organizacdo Mundial da
Saude decretou, no dia 11 de margco de 2020, o
alerta mundial sobre a doenca Covid-19, causada
pelo coronavirus, uma turbuléncia de informacoes
midiaticas se iniciou no mundo todo, e medidas
restritivas para aglomeragbes de pessoas foram
sendo adotadas pelos governos. Duarte et al.(2020)
realizaram uma pesquisa com alguns moradores do
Rio Grande do Sul sobre os possiveis impactos que
a pandemia da Covid-19 poderia causar na saude
mental da populacido. Os resultados da pesquisa
demonstraram que alguns fatores proporcionam
diretamente a incidéncia de agravos para saude
mental dos entrevistados, entre estes fatores,
estdo: o acesso constante a informagdes sobre as
mortes causadas pelo coronavirus; fazer parte dos
considerados grupos de risco; perda do trabalho
ou diminuicdo da renda familiar; ser anteriormente
diagnosticado com algum tipo de transtorno mental.

Em uma pandemia, o medo aumenta
0s hiveis de ansiedade e estresse em
individuos saudaveis e intensifica os
sintomas daqueles com transtornos
psiquiatricos pré existentes. Durante as
epidemias, o numero de pessoas cuja
saude mental é afetada tende a ser maior
que o numero de pessoas afetadas pela
infeccdo.Tragédias anteriores mostraram
que as implicagdes para a saude mental
podem durar mais tempo e ter maior
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prevaléncia que a propria epidemia e que
0os impactos psicossociais e econdmicos
podem ser incalculaveis se considerarmos
sua ressonancia em diferentes contextos
(ORNELL et al., 2020, p. 2).

Considerando que a nossa geragao nunca
vivenciou um outro periodo pandémico semelhante
a este, além das consequéncias frequentes da
globalizacdo e dos moldes capitalistas, ha de
se verificar todos o0s agentes inusitados que se
apresentam e atingem diretamente a saude mental
da populaco. E diante disso que a Fiocruz (2020b),
em sua cartilhaintitulada A Quarentena na Covid-19:
orientagbes e estratégias de cuidado, descreve que
a pandemia tem causado mudancgas abruptas na
rotina da populacao, e essas mudancas, por serem
inesperadas e sem uma solucdo prontamente a
disposicao, causam diversos sofrimentos psiquicos
e insegurangas. Os conteudos da cartilha ainda
se prolongam em citar as interagdes sociais como
diretamente relacionadas ao bem-estar social e
psicoldgico, logo a sua diminuigédo gera sentimentos
de solidao, desesperanca, sensacao de abandono,
entre outros, chegando até as reagdes de estresse,
ansiedade, depressao e medo excessivo da morte
(FIOCRUZ, 2020b).

Os autores Duarte et al. (2020) ainda
informam que a saude mental passa por novos
contornos com a pandemia, além da ansiedade e
depressdo que estdo sendo desencadeadas, os
prejuizos financeiros e as informagdes deliberadas
acerca das consequéncias presentes e futuras
causadas pela pandemia sao um dos fatores que
mais tem atingido a saude mental dos brasileiros.
Ao falarmos sobre prejuizo financeiro, Dal’'Bosco
et al. (2020) colocam que o trabalho ja nédo é
apenas um meio de sustento das necessidades
basicas de sobrevivéncia, ele ja faz parte de
nossas vidas, € um local onde estabelecemos
vinculos e relagbes que afetam diretamente
nossa saude mental. Dessa forma, assim como
ambientes téxicos e altas jornadas de trabalho
podem desencadear transtornos mentais, a falta
do trabalho e das relacbes ali estabelecidas
podem incidir sobre a saude mental da populacao
trabalhadora (DAL'BOSCO et al., 2020). Os autores
Estrela et al.(2020) pontuam que a pandemia
da Covid-19 explanou a vulnerabilidade social,
consequentemente, atingindo a saude mental das
pessoas que experienciam o trabalho informal, as
condi¢des precarias de moradia e dificuldades para
acessar os servicos de saude.
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Quando observamos as divergéncias em
relacdo ao enfrentamento da pandemia, o ambito
bioldgico e fisico ndo estdo desatrelados do contexto
social. Isso nao significa que o virus tem preferéncia
sobre qual publico sera mais contaminado, mas
0s impactos dessa contaminagdo sdo sentidos e
vividos de maneiras diferentes, desde o acesso as
medidas de prevencgao até os recursos para diminuir
o agravamento da doencga (ESTRELA et al., 2020).
Os autores ainda problematizam a implicagdo que
o preconceito e a vulnerabilidade exercem sobre a
saude mental, quando, por exemplo, uma pessoa
em situagdo de rua acessa um servigco de saude
com suspeita de Covid, quais sao as possibilidades
de isolamento e cuidados necessario que essa
pessoa tera? Ha algum apoio familiar a que eles
possam recorrer? Que sentimentos de exclusédo séo
somados a este periodo? Esses questionamentos
nos fazem refletir também sobre as medidas de
isolamento e distanciamento social e as suas
consequéncias na saude mental da populagao.

Para isso, os autores Carvalho, Santos
e Santos (2020) dialogam sobre as pessoas em
privagaode liberdade e suacorrelagdo com o periodo
pandémico. Diferentemente das aglomeragdes
voluntarias do dia a dia, a populagao carceraria
sofre com a aglomeragcdo em circunstancias
deploraveis em muitos presidios. Algo em comum,
se é que podemos assim dizer, sao os impactos que
o isolamento pode causar na saude mental. Esses
autores nos levam a pensar nas consequéncias
dessas vulnerabilidades para a saude mental,
como, por exemplo, sentimentos de impoténcia
frente a aglomeracdo e nao disponibilidade de
locomocgao, visitas carcerarias que foram limitadas,
uma exposicao maior ao contagio, seguido do
agravamento dos sintomas, até chegar ao medo
de adoecer sem uma assisténcia em saude de
qualidade, agregado ao sentimento de inseguranca
quanto as familias que estdo em liberdade
(CARVALHO; SANTOS; SANTOS, 2020).

Para compreendermos a complexidade
da vulnerabilidade social e como ela atinge a
saude mental, as autoras Moreira e Sousa (2012)
descrevem que as pessoas em situacdo de
vulnerabilidade saolimitadas emsuas possibilidades
de acesso a espacos de lazer e cultura, além de
escolas e outros locais publicos. Considerando
as novas medidas de enfrentamento a Covid-19,
essas pessoas que, antes, ja nao transitavam por
todos esses espacgos, agora, encontram-se ainda
mais excluidas e limitadas, o que influi diretamente
em sua saude mental.
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Quando pensamos de forma mais
aprofundada nas situagbes de vulnerabilidade
causadas pela violéncia doméstica, esta reforcada
pela pandemia, podemos visualizar alguns agravos
e consequéncias, que, segundo os autores Fonseca,
Ribeiro e Leal (2012), colocam as mulheres e as
demais vitimas do ambiente da violéncia doméstica
como vulneraveis e suscetiveis a outras situacdes
de risco, como uso abusivo de alcool e outras
drogas, aumento do suicidio, crises depressivas e
de ansiedade, além de encontrarem dificuldades
para discernir as situagcdes de violéncia que estao
sofrendo.

Os autores Kabad et al. (2020) nos
apresentam trés aspectos presentes na atual
pandemia que devem ser considerados por
profissionais de Psicologia formados ou em
formacdo e que influem diretamente na saude
mental, s&o eles, respectivamente: a preocupacao
com a prevengdo dos impactos da pandemia na
saude mental da populagdo em geral; o cuidado
com as pessoas que ja sao diagnosticadas com
algum tipo de doenca mental e a possivel piora
destes casos; e a atencdo aos profissionais de
linha de frente ao enfrentamento do coronavirus;
todos estes sob a perspectiva psicossocial. Kabad
et al. (2020) nos confirmam, ainda, que o sofrimento
mental sempre existiu, porém ele é potencializado
na somatoria de fatores, incluindo aqueles fora do
nosso controle, como é o caso de uma pandemia
inesperada. A possibilidade de morte, presenciar as
pessoas adoecendo, isolar-se, inseguranca quanto
ao trabalho e a dificuldade em conseguir manter
uma renda que possa coibir os gastos sao fatores
externos e internos que, juntos, afetam a nossa
saude mental, ora nos deixando cautelosos e alerta,
ora nos amedrontando e adoecendo (KABAD et al.,
2020).

Como os autores Zwielewski et al.
(2020) nos orientam, a gravidade dos impactos
causados pela pandemia na saude mental nos da
a oportunidades de (re)pensarmos as estratégias
de orientagcado, prevencdo, cuidado e tratamento
que envolvem a saude mental da populagéo.
Para além do acolhimento imediato as queixas
e demandas trazidas durante a pandemia, o
trabalho da Psicologia deve se estender para o
pos-pandemia, um novo protocolo de intervengcao
deve ser planejado juntamente com os usuarios
de nossos servicos e equipe especializada, nao
somente visando as consequéncias da pandemia,
mas, também, um trabalho que esteja ainda
mais capacitado para atender as situacdoes de
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emergéncia, calamidade ou novas crises globais no
que serefere a escuta, ao acolhimento, a elaboracao
de servicos em saude e demais intervengdes que
sejam cabiveis ao trabalho da Psicologia nestes
espacos (ZWIELEWSKI et al., 2020).

Como apresentado, as situagdes de
emergéncia, calamidade, desastre, entre outros
fenbmenos, estardo cada vez mais presentes
em nossos territérios e continuardo nos afetando
enquanto seres sociais. Diante disso, a Psicologia
necessita debrucar-se sobre esses novos
contornos que exigem da profissdo um (re)
inventar-se. Inclusive, ja podemos visualizar essas
novas modalidades presentes nos atendimentos
psicolégicos on-line, que, somente na plataforma
e-psi, teve um aumento na procura em 800%
(VIANA, 2020).

Um ponto abordado pelos autores
Danzmann, Silva e Guazina (2020) e que merece
a nossa atencao sao os estigmas aos quais nos,
da Psicologia, precisamos nos atentar para nao
reproduzirmos, como, por exemplo, identificarmos
0s usuarios de nossos servicos como ‘“vitimas
do coronavirus ou coronavirus positivo”. Nesses
casos, € importante nos referirmos a eles como
pessoas que estdo em situagcdo de sofrimento
ou adoecimento causados pela doenca,
principalmente, quando retomamos que um dos
trabalhos essenciais no periodo da pandemia tem
sido o da Psicologia no contexto hospitalar. Diante de
tudo que foi exposto, os autores Danzmann, Silva e
Guazina (2020) contribuem para finalizarmos essa
reflexdo, demonstrando que o suporte psicolégico
é fundamental para vitimas, familiares e todos
aqueles que necessitarem desses servigos durante
uma situacdo complexa como tem sido o caso da
Covid-19, portanto é imprescindivel a elaboracao
de um trabalho psicoldgico presente nas fases pré,
inter e pos-pandemia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo se propds a caracterizar a
pandemia da Covid-19 com o intuito de perceber as
suas implicagbes diante da populacdo em situacao
de vulnerabilidade social, bem como sobre os
impactos na saude mental dessa populacao. Os
estudos demonstraram que é preciso compreender
as vulnerabilidades nos diversos contextos em que
ela se apresenta, intensifica-se e é reprodutora de
outras vulnerabilidades, a fim de pensarmos as
influéncias que a pandemia provocou nos corpos
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das pessoas mais vulneraveis.

As reflexdes, realizadas com base na
literatura utilizada para elaboragdo do presente
trabalho, revelaram que a Covid-19, enquanto uma
doenca infecciosa, comecgou a se espalhar entre as
pessoas no final do ano de 2019. Ja em margo de
2020, passou a ser considerada uma pandemia,
interferindo intensamente sobre o comportamento
do individuo e da sociedade em geral. Além
disso, uma das peculiaridades observadas na
pandemia contemporanea sao os seus altos niveis
de propagagcdo e contaminagao intensificadas,
capazes de, em poucos dias, levar a divulgagao de
um alerta mundial (SOUZA, 2020).

Outro fator importante e que ampliou a visao
acercada gravidade da contaminagéao pela Covid-19
foram as fortes influéncias que a globalizagdo vem
desempenhando em nossa sociedade, pois foi um
dos processos que potencializou a disseminagcao
e o0 agravamento subito das doencas infecciosas
mais recentes, em principal, a Covid-19, resultando
em uma maior e mais rapida contaminacio entre
os povos (ORNELL et al., 2020). Isso se deve
as principais revolugdes, as quais culminaram
em significativas mudancas, principalmente, no
aumento populacional, além das questbes de
mobilidade, exportacdo dos mais variados tipos,
viagens internacionais, entre outras formas de
organizacao que facilitam e contribuem para a
propagacao mais rapida das doencas infecciosas
(SENHORAS, 2020).

Tornou-se relevante a necessidade de que,
ao pensarmos em uma pandemia, remetamo-nos ao
contexto social, econémico e politico em que ela se
propaga. No contexto brasileiro, este € um pais que
vem se constituindo sob o dominio da organizagao
capitalista que além de promover a distribuicao
desigual de renda, também contribui para a
propagacao das relagdes de acesso e consumo
desiguais, o que, consequentemente, infere sobre
a criagdo e manutencido das vulnerabilidades.
Além disso, durante a pandemia, o Brasil passou
por muitas negligéncias por parte da gestédo
governamental, desde a troca e auséncia de um
ministro da saude, até comentarios e divulgagcdes
feitas pelo atual presidente, que depreciou as
recomendacdes da Organizagcdo Mundial da Saude
e que aviltou a proépria ciéncia.

Pode-se dizer que a pandemia trouxe
um impacto para a sociedade, influenciando na
situagcdo econdmica, social e politica, levando a
um agravamento para a saude mental de muitos
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brasileiros. Ao pensarmos nas multiplasinformacgdes
que a populacéo recebeu constantemente sobre o
novo virus, somadas a sensagao de impoténcia
frente a uma pandemia que se instalava sem
uma solugcdo prontamente capaz de cessar as
incertezas, atrelada a morte e ao adoecimento que
foram ficando cada vez mais préximos da realidade
de pessoas e grupos familiares. Percebemos,
também, que acessar os servicos de saude,
realizar os testes para Covid-19 e proceder com
um tratamento e uma recuperacado apropriados
nao foram possiveis de acontecer com a mesma
efetividade no caso das pessoas em situacao de
vulnerabilidade.

As medidas restritivas de isolamento e
distanciamento social, fechamento do comércio,
escolas e outras atividades publicas e privadas
sd0 novos processos de organizagao que foram
sentidos de formas distintas pela populagéo.
Minayo e Freire (2020) contribuem nessa reflexao
quando descrevem que o isolamento social e as
demais medidas de contencdo comunitaria nao
foram possiveis de ser efetivamente adotadas por
todos os brasileiros. Isso porque a pandemia da
Covid-19 explanou a vulnerabilidade social que ja
era existente e, consequentemente, atingiu a saude
mental das pessoas que experienciam o trabalho
informal, as condigdes precarias de moradia e
dificuldades para acessar os servicos de saude
(ESTRELA et al., 2020).

Para tanto, torna-se necessaria a adocao
de politicas publicas e socioeconbmicas que
possam causar um impacto consideravel e com
abrangéncia na vida das pessoas, principalmente,
daquelas que foram mais atingidas devido a sua
situacdo de vulnerabilidade, no que concerne a
sua integracao na rede de cuidado, possibilitando
melhores condigbes de acesso, contribuindo para
sua integridade fisica e mental em todos os niveis
da atencdo em saude.

De modo semelhante, os psicologos e
psicologas necessitam se reinventar, estar atentos
as novas mudangcas e consequéncias que a
pandemia gerou e continuara gerando na populacao
de forma extensiva. Devem estar atrelados as
politicas publicas de assisténcia social, sendo
presenca profissional marcante na porta de entrada
do Sistema Unico de Satde ou nos demais locais e
Servigos em que acessam as pessoas em situagao
de vulnerabilidade social.

Em suma, a vulnerabilidade social ndo foi
apenas exacerbada com a chegada da pandemia,
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Pandemia e a exacerbacéo...

elanosrevelouumaemergénciade cuidado, atencao
e garantia de direitos que as pessoas vulneraveis
necessitam: sdo longos processos de n&o inclusao
no mercado de trabalho, de ndo acesso a moradia
e outras necessidades basicas de sobrevivéncia,
que nos alertam sobre as consequéncias futuras
que exigem a nossa atencao e atuacao enquanto
profissionais da Psicologia.
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PANDEMIA Y LA EXACERBACION DE LAS
VULNERABILIDADES SOCIALES: IMPACTOS EN LA
SALUD MENTAL

RESUMEN: La pandemiade COVID-19, anivel global, trajo
cambios significativos en las formas de organizacion de
la poblacién. Sin embargo, estos cambios fueron vistos
de diferentes maneras, fortaleciendo el mantenimiento
de las vulnerabilidades sociales existentes. El
estudio presente tiene como objetivo entender las
implicaciones de la pandemia COVID-19 en situaciones
de vulnerabilidades sociales que fueron exacerbadas en
este periodo pandémico, considerando los impactos y
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aspectos involucrados en el ambito de la salud mental.
Este es un enfoque exploratorio, con atencién centrada
en las publicaciones actuales y seleccionadas basadas
en la literatura que trata sobre el tema. Este trabajo se
realiz6 de acuerdo con la concepcion de autores de
renombre que enfatizaron las consecuencias para la
salud mental, causadas por la pandemia debido a los
numerosos factores relacionados con la vulnerabilidad
social y la desigualdad en los territorios brasilefios.
Este estudio mostré que las cuestiones de raza, color,
género, condicion econdémica y vivienda influyeron
en el acceso a servicios de salud y a las politicas
publicas. Ha sido posible observar cémo las medidas
de contencion comunitaria fueron adoptadas y vividas
de manera diferente por la poblacién, ademas de las
recomendaciones y uso obligatorio de mascarillas, gel de
alcohol y lavado de manos constantemente. Se concluyé
que existe la necesidad de una reflexion critica sobre
todo el proceso historico, social, cultural y econémico que
involucra las situaciones de vulnerabilidad, en relacion
a la adopcion de politicas publicas y socioecondémicas
que atiendan las especificidades y necesidades que
demanda la poblacion vulnerable. Teniendo en cuenta
la influencia de las noticias sobre el numero de muertes
y casos confirmados, las limitaciones de acceso y otros
desafios que se han intensificados con la pandemia, es
posible pensar en los caminos de la Psicologia atribuidos
a la salud mental a partir del periodo pandémico.

PALABRAS CLAVE: Pandemia; Vulnerabilidad Social;
Salud Mental.
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