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RESUMO: Atualmente, a procura por cursos de graduacdo aumentou
significativamente, por propiciar a aquisicdo de conhecimentos especializados,
habilidades tedricas e técnicas, ampliando as possibilidades de acesso a oportunidades
no mercado de trabalho. O presente estudo objetivou compreender a realidade de pais e
mdes universitarios no contexto da graduacdo em Psicologia, bem como a importancia
de uma rede de apoio na melhoria da qualidade de vida desses estudantes. Participaram
da pesquisa quatro mdes e um pai universitarios, de um curso de Psicologia, do oeste
paulista. A abordagem quanti-qualitativa foi realizada por meio de: entrevista
semiestruturada para compreensdo da dindmica familiar e de cuidados com o (0s)
filho(os), rede de apoio, envolvimento no processo de ensino-aprendizagem na
graduacdo, experiéncias e desafios enfrentados em conciliarem diferentes funcoes;
questionario de classificacdo econémica dos participantes (Critério de Classificacdo
Econbmica Brasil); e aplicacdo do teste psicolégico HTP (House-Tree-Person), que
permitiu uma analise mais aprofundada dos processos psicologicos, das caracteristicas
individuais e dos padrdes de interacdo. A literatura aborda os desafios associados a
conciliacdo das multiplas funcdes exercidas por esses universitarios, especialmente no
que tange a maternidade e paternidade, e sua relacdo com o contexto académico. Este
estudo visa fomentar dialogos relacionados a formulacdo de iniciativas de apoio que
viabilizem a permanéncia de pais e mées universitarios no Ensino Superior, tanto em
instituicbes publicas quanto privadas. A apresentacdo de sintomas depressivos,
retraimento, ansiedade e inseguranca, pelos participantes, justifica a importancia de
implementacdo de programas preventivos e intervengfes no ambito educacional, que
podem garantir mais igualdade de oportunidades no que diz respeito ao acesso,
adaptacdo, permanéncia e conclusdo de uma graduacao.

PALAVRAS-CHAVE: Formagdo em Psicologia; Maternidade; Paternidade;
Universitarios.

UNIVERSITY MOTHERS AND FATHERS: ADAPTATION,
CHALLENGES AND PERMANENCE IN GRADUATE IN
PSYCHOLOGY

ABSTRACT: Currently, the demand for undergraduate courses has increased
significantly, as they enable the acquisition of specialized knowledge, theoretical and
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technical skills, expanding the possibilities of access to opportunities in the job market.
The present study aimed to understand the reality of university fathers and mothers in
the context of an undergraduate degree in Psychology, as well as the importance of a
support network in improving the quality of life of these students. Four university
mothers and a father, from a Psychology course, from the west of S&o Paulo
participated in the research. The quantitative-qualitative approach was carried out
through: semi-structured interviews to understand family dynamics and child care,
support network, involvement in the teaching-learning process during graduation,
experiences and challenges faced with reconciling different functions; participants'
economic classification questionnaire (Brazilian Economic Classification Criteria); and
application of the HTP (House-Tree-Person) psychological test, which allowed a more
in-depth analysis of psychological processes, individual characteristics and interaction
patterns. The literature addresses the challenges associated with reconciling the multiple
roles performed by these university students, especially with regard to motherhood and
fatherhood, and their relationship with the academic context. This study aims to
encourage dialogues related to the formulation of support initiatives that enable
university fathers and mothers to remain in Higher Education, both in public and private
institutions. The presentation of depressive symptoms, withdrawal, anxiety and
insecurity, by the participants, justifies the importance of implementing preventive
programs and interventions in the educational context, which can guarantee more equal
opportunities with regard to access, adaptation, permanence and completion of a degree.
KEYWORDS: Training in Psychology; Maternity; Paternity; College Students.

MADRES Y PADRES UNIVERSITARIOS: ADAPTACION, RETOS
Y PERMANENCIA EN EL LICENCIADO EN PSICOLOGIA

RESUMEN Actualmente, la demanda de cursos de pregrado ha aumentado
significativamente, ya que permiten la adquisicion de conocimientos especializados,
habilidades tedricas y técnicas, ampliando las posibilidades de acceso a oportunidades
en el mercado laboral. El presente estudio tuvo como objetivo comprender la realidad de
los padres y madres universitarias en el contexto de la carrera de pregrado en
Psicologia, asi como la importancia de una red de apoyo para mejorar la calidad de vida
de estos estudiantes. De la investigacion participaron cuatro madres universitarias y un
padre, de la carrera de Psicologia, del oeste de Sdo Paulo. El enfoque cuantitativo-
cualitativo se realizd a través de: entrevistas semiestructuradas para comprender la
dinamica familiar y de cuidado infantil, red de apoyo, involucramiento en el proceso de
ensefanza-aprendizaje durante la graduacion, experiencias y desafios enfrentados al
conciliar diferentes funciones; cuestionario de clasificacion econdémica de los
participantes (Criterios de Clasificacion Econdmica Brasilefia); y aplicacion del test
psicologico HTP (Casa-Arbol-Persona), que permitié un anélisis mas profundo de los
procesos psicologicos, caracteristicas individuales y patrones de interaccion. La
literatura aborda los desafios asociados a la conciliacién de los madltiples roles
desemperfiados por estos estudiantes universitarios, especialmente en lo que respecta a la
maternidad y la paternidad, y su relacion con el contexto académico. Este estudio tiene
como objetivo incentivar dialogos relacionados con la formulacion de iniciativas de
apoyo que permitan a los padres y madres universitarios permanecer en la Educacion
Superior, tanto en instituciones publicas como privadas. La presentacion de sintomas
depresivos, retraimiento, ansiedad e inseguridad, por parte de los participantes, justifica
la importancia de implementar programas e intervenciones preventivas en el contexto
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educativo, que puedan garantizar mas igualdad de oportunidades en cuanto al acceso,
adaptacion, permanencia y finalizacion de una carrera.

PALABRAS CLAVE: Formacion en Psicologia; Maternidad; Paternidad; Estudiantes
Universitarios.

1. INTRODUCAO

Por ser requisito minimo para o ingresso em diversas areas profissionais, cursar
uma graduacgao assume um aspecto crucial na contemporaneidade, uma vez que propicia
a aquisicdo de conhecimentos especializados, habilidades teoricas e técnicas, ampliando
as possibilidades de acesso a oportunidades no mercado de trabalho. Em consonancia
com essa perspectiva, Costa e Dias (2015), enfatizam que no Brasil, 0 ensino superior
registrou uma expansao, desde a segunda metade dos anos noventa, retratando, assim, a
busca pela graduacao.

A graduacdo em Psicologia tem tido importante destaque nos ultimos anos. De
acordo com Mattos e Rocha (2023), entre 2010 e 2021, houve um aumento de 112,4%
na busca por Cursos de Psicologia no Brasil. Diante destes dados, torna-se necessario
focalizar a atencdo aos estudantes universitarios, especialmente na implementacéo de
acOes de apoio psicoldgico para lidar com o sofrimento psiquico, sintomas depressivos e
de ansiedade, inclusive conflitos familiares que permeiem a relacdo do graduando com
0 contexto universitario. Sendo fundamental, que as instituices reconhecam a
diversidade dos estudantes que acolhem e proporcionem servi¢cos de apoio para facilitar
a integracdo dos novos ingressantes (SOARES et al., 2014).

Sabemos, que a admissdo no Ensino Superior implica enfrentar desafios como,
lidar com a carga de estudos, especialmente quando combinado com outras
responsabilidades académicas e pessoais. Esta situacao inclui mées e pais universitarios,
que ingressam nas faculdades em busca de uma formacdo superior. Para tanto, Araujo
(2014), destaca que as instituicbes e politicas educativas tém uma preocupacao
significativa com o valor agregado pela educagdo superior tanto para os individuos
como para a sociedade.

Desta forma, esta pesquisa de iniciacdo cientifica objetivou compreender a
realidade de pais e mées universitarios no contexto da graduacdo em Psicologia, bem
como a importancia de uma rede de apoio na melhoria da qualidade de vida desses
alunos. O estudo ressalta a urgéncia de se estabelecer uma rede de apoio e implementar

politicas inclusivas no dmbito universitario, visando a assisténcia aos pais e maes
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universitarios na gestdo de suas multiplas tarefas. Adicionalmente, a pesquisa sustenta a
necessidade de prosseguir com investigacOes adicionais, a fim de aprofundar a
compreensdo dessa realidade, com o propdsito de discernir estratégias que
potencializem tanto o éxito académico quanto a qualidade de vida dos estudantes
universitarios. O proposito subjacente, reside na analise da interconexdo entre a
formagéo em Psicologia e os desafios enfrentados por esses progenitores, visando a
contribuicdo para a construgdo de um ambiente académico que seja mais inclusivo e
cooperativo.

Neste artigo, apresentaremos um breve historico da formacéo em Psicologia no
Brasil, a relagdo entre salde mental e qualidade de vida dos estudantes universitarios,
inclusive os desafios emocionais e psicoldgicos que frequentemente acompanham a
trajetéria académica. Discutiremos a realidade enfrentada por pais e maes que séo
estudantes universitarios, considerando as particularidades e complexidades envolvidas
na conciliagdo de multiplos papéis, incluindo os desafios enfrentados por esses
individuos, tanto no ambito académico quanto pessoal, e como essas questdes podem

impactar sua saude mental e qualidade de vida.

1.1 Formag&o em Psicologia

Delmodes e Silva (2018) destacam que ap6s o término da Primeira Guerra
Mundial em 1918, o Brasil visou alcancar um crescimento econémico e aspirou se
posicionar entre as nacdes de destaque, o que demandou a necessidade de direcionar
investimentos para o ensino superior. Diante disso, o presidente Epitacio Pessoa, na
década de 1920, fez mais investimentos no ensino.

Neste periodo a formacdo em Psicologia era realizada por meio de cursos de
especializacdo ou programas curtos de preparacdo técnica. Foi somente na década de
1950 que houve uma discussdo em torno do exercicio profissional da Psicologia, o que
levou a regulamentacdo dos cursos de Psicologia, por meio da Lei n. 4.119, promulgada
em 27 de agosto de 1962 (RUDA; COUTINHO; FILHO, 2015). Apenas em 1958, na
Universidade de S&o Paulo foi implantado o curso de Psicologia, sem envolvimento do
contexto religioso, pois nos cinco primeiros anos da ciéncia no pais, os cursos foram
desenvolvidos e pertenciam ao ambito das instituicbes catdlicas (JACO-VILELA,
2011). Vale destacar que “apds a década de 1960, as mulheres buscavam carreiras
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Diante disso, Lourencdo Van Kolck (1975) menciona que houve um aumento
significativo no numero de cursos de Psicologia pelo pais, o que resultou em um notavel
crescimento no numero de estudantes matriculados. Entre os anos de 1962 e 1968, o
namero de estudantes passou de 56 para 2.000, representando um aumento expressivo
de 3.500%. Momento historico de inicio dos primeiros cursos de graduagdo em
Psicologia no Brasil.

No Brasil, no ano de 2004, a formacdo em Psicologia substituiu o curriculo
minimo, sendo regulamentado pelas Diretrizes Nacionais de Educagdo visando a
promogdo da formacdo profissional mais ampla frente ao atual cenario do mercado de
trabalho (PRATESI et al., 2019). A Resolucdo CNE/CES n. 5, de 15 de marco de 2011,
substituiu a resolucdo CNE/CFE n. 08 de 2004, sendo esta a que legislava sobre as
Diretrizes Curriculares Nacionais (SEIXAS et al., 2013). A Resolugdo n. 005/11
mencionava a divisdo do curso em dois momentos, sendo primeiro "uma base
homogénea para a formacdo no Pais e uma capacitacdo basica para lidar com os
conteddos da Psicologia, enquanto campo de conhecimento e de atuagdo” (BRASIL,
2011, p. 3).

Segundo Neto (2010), a abordagem difere da concepgéo curricular tradicional
que, anteriormente, estava centrada em disciplinas e conteddos programaticos. Ao
contrario disso, hd& uma maior énfase na construcdo de competéncias ao longo da
formacdo, a qual se concretiza por meio da integracdo da pratica desde os estagios
iniciais do curso. Estas praticas ndo apenas proporcionam experiéncias concretas, mas
também constituem a base para a reflexdo tedrica. Essa transformacdo curricular ndo se
restringe a replicar o modelo tradicional de fundamentacéo e aplicacdo, mas ressalta a
conexao intrinseca entre ensino, pesquisa e extensdo. Nesse contexto, os lugares onde as
pessoas aprendem, que incluem a anélise critica do mundo real como algo importante
para ser um bom profissional, e isso é combinado com as ideias tedricas da pratica,
ajudando a fortalecer diferentes maneiras de aprender sobre a profissdo (NETO;
OLIVEIRA; GUZZO0, 2017).

A Resolucdo CNE/CES n. 1 de 11 de outubro de 2023, revoga a Resolucdo
CNE/CES n. 5, de 15 de margo de 2011 e institui as novas Diretrizes Curriculares

Nacionais para os cursos de graduacdo em Psicologia. O curso de Psicologia devera ser
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generalista, articulado em torno de eixos estruturantes, por meio de um nucleo comum e
énfases curriculares (minimo de duas), que desenvolva competéncias bésicas e
cientificas nos estudantes, que tenha uma carga horéria referencial de quatro mil horas
com, no minimo, vinte por cento da carga efetiva total para estagios supervisionados
béasicos e especificos, e duracdo minima de cinco anos, além de integrar os alunos em
projetos de iniciacdo cientifica e extensdo universitaria (BRASIL, 2023).

O interesse crescente pela graduacdo em Psicologia tem se intensificado ao
longo dos anos, impulsionado ndo apenas pelo avancgo cientifico, mas tambeém pelas
diversas oportunidades de atuacdo e pelas diferentes demandas da sociedade
contemporanea. A graduacdo em Psicologia apresenta uma série de desafios a serem
enfrentados. Conforme Amendola (2014), o processo de formacdo em Psicologia néo se
limita apenas ao desenvolvimento de habilidades técnicas e ao acumulo de
conhecimento. E uma jornada que transcende o mero interesse pela ciéncia e envolve
uma dimensédo ética e politica na intervencdo no mundo. O aluno e futuro psicélogo
devem se engajar ativamente no processo de construcdo e reconstrugdo do
conhecimento, contribuindo para a potencializacao de sua propria formacéo.

Para Ramos et al. (2018), a transicdo para a vida universitaria se revela uma
etapa complexa, demandando que os estudantes desenvolvam uma variedade de
habilidades para enfrentar as multiplas demandas que surgem. Sempre entendendo a sua
atuacdo profissional enquanto uma integracdo de competéncias teoricas, técnicas e

praticas, e de articulacdo critico-reflexiva do fazer profissional (BERETA, 2020).

1.2 Saude Mental dos Graduandos em Psicologia

Conforme a Organizacdo Mundial de Saude (2022), a salude mental é
fundamental para a saude geral e o bem-estar, uma vez que influencia nossas
habilidades individuais e coletivas, na tomada de decisbes, na construcdo de
relacionamentos e na formacdo do ambiente em que estamos inseridos. Segundo Gama,
Campos e Ferrer (2014), a conceituacdo da salde mental conforme os parametros
estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Salde (2022) tem suscitado consideravel
critica no meio académico e profissional. Esta critica se fundamenta na percepcéo de
que a referida definicdo tende a idealizar a sadde mental, tornando-a uma meta
inatingivel, na pratica. A abordagem recomendada consiste na formulagdo de um

conceito de salde mental que favoreca uma margem de autonomia para o individuo,
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permitindo-lhe engajar-se em didlogos construtivos com multiplas esferas sociais, como
0s setores de salde, justica e trabalho, bem como com seus pares. Nesse contexto, a
busca por uma construgdo conceitual visa garantir um espaco para a manifestacdo da
singularidade do individuo e a expressdao de seus desejos (GAMA; CAMPOS;
FERRER, 2014).

Melo Silva, Pasian e Risk (2020) enfatizam que o Conselho Nacional de Salde
identifica que a Psicologia tem como um de seus principais objetivos promover a
melhoria da qualidade de vida do ser humano, abrangendo aspectos biologicos,
psiquicos e sociais. Dessa forma, a Resolucdo n° 218/97 estabeleceu o reconhecimento
dessa profissdo como parte integrante da &rea da Salude. De fato, a Psicologia objetiva o
aperfeicoamento da salde, a prevencao e o tratamento de doencas. Na andlise historica
da construcao desta ciéncia, Barreto (2008), afirma que o fazer psicoldgico também se
apresenta maltiplo. A maioria das abordagens psicoldgicas, sendo mais proxima as
ciéncias humanas ou bioldgicas, reconhece que o desenvolvimento humano ocorre ao
longo da vida e as experiéncias da infancia, adolescéncia e idade adulta tm um impacto
significativo na satude mental do individuo.

E notéavel a recorréncia do emprego do conceito de salide mental no campo da
salde. Esse termo é comumente empregado em documentos legislativos, politicas
governamentais e na nomenclatura de servigos de saude. Adicionalmente, & uma
terminologia presente em manuais, publicacdes cientificas, obras literarias, veiculos de
comunicacdo e, ademais, sendo frequentemente mencionado e discutido pela sociedade
em geral (ALCANTARA; VIEIRA; ALVES, 2021).

No contexto universitario, observa-se que a vivéncia académica pode exercer
uma influéncia substancial na formacéo da personalidade dos estudantes, integrando-se
de maneira intrinseca ao seu desenvolvimento psicossocial (CASTRO, 2017).
Martincowski (2013) argumenta que a entrada na universidade representa um marco
significativo na vida dos estudantes, carregado de simbolismo relacionado ao status, a
conquista de uma posicdo vantajosa na sociedade e a realizacdo de um ideal
frequentemente almejado pelos pais. No entanto, esse periodo também é caracterizado
como um momento de angustias e ansiedades. O aluno que ingressa na universidade, a
semelhanga da crianga recém-nascida, enfrenta um mundo novo, desconhecido,
ameacador (NOGUEIRA-MARTINS; NOGUEIRA-MARTINS, 2018).
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Para Arifio e Bardagi (2018), o periodo do curso universitario pode ser
subdividido em trés fases distintas. A primeira fase corresponde ao inicio, caracterizada
pela transicdo do ensino médio para o ensino superior. A segunda fase é o periodo
intermediario, marcado pelo inicio dos estagios e pelo primeiro contato com a préatica
profissional. J& a terceira e ultima fase, se destaca pelo inicio do processo de
desvinculacdo do papel de estudante e pela insercdo no mercado de trabalho. Cada uma
dessas fases apresenta demandas especificas que podem contribuir para a compreensao
das variacdes no perfil dos estudantes.

De acordo com Sahdo e Kienen (2021), o contexto universitario se revela
complexo, apresentando caracteristicas que tendem a acentuar o sofrimento dos
estudantes. Isso se deve ao fato de que, ao ingressarem no ensino superior, os estudantes
sdo confrontados com uma série de situacGes inéditas e desafios cotidianos a serem
solucionados. Essas circunstancias englobam desde a gestdo de relacionamentos
interpessoais com colegas, professores, funcionérios e gestores, bem como a
necessidade de enfrentar um nivel de exigéncia académica e uma sobrecarga de
atividades com os quais ndo estavam familiarizados durante o ensino médio.

A vivéncia como aluno universitario, segundo Nogueira-Martins e Nogueira-
Martins (2018), exige adaptacdo a um novo esquema de estudo, a realizagdo de provas e
exames, a demanda por longas horas de estudo, conflitos entre obrigacdes académicas e
lazer, gestdo do tempo, percepcao de desamparo em relacdo ao poder dos professores,
estabelecimento de novos relacionamentos afetivos, mudancas nos métodos
pedagogicos, expectativas em relacdo a carreira profissional e preocupacfes com a
capacidade de absorgdo de informagdes ao longo do curso, bem como futuros ganhos
econémicos. Para alguns estudantes, esses desafios podem ser ampliados pela distancia
da familia, rupturas de relacdes afetivas e sociais, mudancas geograficas, como mudar
de cidade ou estado e estabelecimento de uma nova residéncia. Além disso, para 0s
estudantes, fatores ligados a vulnerabilidade pessoal, social e econémica podem
desempenhar um papel relevante nesse processo de transicdo (NOGUEIRA-MARTINS;
NOGUEIRA-MARTINS, 2018). Arifio e Bardagi (2018) acrescentam que o impacto na
salde dos estudantes é significativamente influenciado pela forma como eles enfrentam
esses estressores académicos, bem como por outras intercorréncias no processo de

formacéo.
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Conforme apontado por Silva et al. (2013) e Pires et al. (2020), o consumo de
alcool e outras substancias psicoativas entre estudantes universitarios, como uma
estratégia para lidar com os desafios inerentes a essa nova fase, acarreta multiplas
consequéncias. Entre essas implicacfes, destaca-se o comprometimento da trajetdria
académica, resultando em baixo desempenho e dificuldades de concentracdo. Além
disso, tais comportamentos podem levar os estudantes a se envolverem em praticas de
risco e acarretar problemas de salde adicionais, como dirigir sob a influéncia de alcool,
praticar relacdes sexuais sem protecdo e cometer infracdes legais. Todas essas questdes
prejudicam ndo somente o desenvolvimento da formacdo profissional, mas também a
capacidade de raciocinio critico dos alunos.

Para Pires et al. (2020), no contexto dos estudantes matriculados no curso de
Psicologia, um dos fatores que contribui para o consumo de alcool e psicoativos reside
no compromisso desses estudantes em promover a saude e prevenir diversas condi¢fes
de saltde, o que frequentemente os coloca em situacdes que envolvem sofrimento e dor
humanos.

A literatura evidencia que a prevaléncia de sintomas depressivos, ansiosos e de
estresse entre estudantes universitarios é considerada preocupante (PADOVANI et al.,
2014; CASTRO, 2017; ARINO; BARDAGI, 2018; SAHAO; KIENEN, 2021).
Conforme destacado por Silva et al. (2013) e Castro (2017), as iniciativas preventivas
para o consumo de drogas psicoativas por estudantes universitarios ndo devem depender
exclusivamente de politicas nacionais, mas também, devem incluir medidas locais,
incluindo aquelas implementadas nas prdprias universidades.

Padovani et al. (2014) destaca que 0s estudantes universitarios sdo
considerados um grupo social de investimento especial para o pais. E de suma
importancia direcionar a atencdo para as dimensdes mais vulneraveis durante esta fase
da vida, a fim de identificar os fatores que predispem a ocorréncia do estresse
emocional e, consequentemente, compreender sua influéncia na saude mental dos
estudantes.

Além de sua funcdo educacional, as universidades desempenham um papel
essencial na identificacéo, estudo e solucdo de problemas sociais, bem como na busca
de recursos para melhorar a qualidade de vida dos individuos. Portanto, as

universidades séo percebidas ndo apenas como ambientes educacionais, mas também,
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como fornecedoras de recursos para promover a saude e 0 bem-estar entre estudantes,
funcionarios e a comunidade em geral.

Conforme observagdes de Sahdo e Kienen (2021) e Padovani et al. (2014), a
transicdo para a vida académica é identificada como uma experiéncia potencialmente
geradora de estresse para jovens estudantes, o que pode influenciar significativamente
como eles aproveitardo as oportunidades oferecidas pela universidade, tanto em termos
de formacéo profissional quanto de desenvolvimento psicossocial. Além disso, é crucial
salientar que o suporte social ndo é apenas determinado pela presenca desses recursos,
mas sim, pela percepcdo que o individuo tem dessa presenca, tornando assim o suporte

eficaz.

1.3 Mées e Pais Universitarios

Lidar com a carga de estudos pode ser um desafio, especialmente quando
combinado com outras responsabilidades académicas e pessoais. Atualmente, é evidente
a presenca de inimeros jovens entre 20 e 30 anos nas universidades brasileiras. Este
grupo diversificado inclui pessoas com diferentes historias de vida e circunstancias
pessoais.

A insercdo na universidade € um momento de mudanca independente das
circunstancias pessoais. E o inicio de uma nova cultura, acompanhada por uma série de
responsabilidades que visam a construcdo de uma carreira profissional. A pressdo
académica e a necessidade de adaptacdo a um ambiente de estudos mais exigente sdo
desafios comuns enfrentados pelos estudantes universitarios. Urpia e Sampaio (2011)
mencionam que, devido as grandes mudangas no processo de transicdo para a vida
adulta dos jovens da atual geracdo, observa-se que o exercicio da sexualidade na
juventude, a maternidade e a conquista da independéncia vém sendo postergados. 1sso
ocorre ndo apenas devido as dificuldades de ingressar no mercado de trabalho, mas
também a necessidade de prosseguir com uma formacdo universitaria. O mundo atual
estd em constante evolucdo e altamente competitivo, o que impde aos jovens a
necessidade de uma preparacdo cada vez mais rigorosa para enfrentar os desafios
profissionais. Muitos jovens reconhecem que a constru¢do de uma carreira profissional
demanda elevada dedicacdo, investimento de tempo, energia e recursos. Neste contexto,
percebem que atualmente essas prioridades podem ser incompativeis com a

responsabilidade de constituir uma familia. Algumas pessoas conseguem encontrar
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maneiras de equilibrar essas diferentes esferas da vida, buscando conciliar o0s
compromissos académicos com a vida pessoal.

Para aqueles que sdo simultaneamente mées ou pais universitarios, enfrentam a
complexa tarefa de equilibrar os papéis de estudante e responsavel parental. A
conciliacdo dos compromissos académicos com as demandas da vida familiar representa
um verdadeiro desafio, frequentemente requerendo habilidades de organizagdo e
gerenciamento do tempo. Além disso, eles se deparam com desafios emocionais, como
sentimento de culpa pela impossibilidade de dedicar todo o tempo necessario aos filhos,
ou mesmo, sobrecarga devido & pressdo decorrente das responsabilidades duplas. E
necessario oferecer apoio aos pais e maes universitarios, considerando as mdaltiplas
responsabilidades que envolvem a parentalidade, as tarefas domesticas, a vida
académica e eventuais atividades de trabalho externo. Isso também abrange uma
atencdo especial a saude mental desses individuos. Para tanto, Silva et al. (2021)
destacam a importancia de uma rede de apoio enquanto fator de protegdo para a
permanéncia da méde no espago universitario, por meio de grupos de atendimento
psicolégico que pudessem refletir estratégias de enfrentamento das demandas.

Em um estudo conduzido por Silva e Guedes (2020), identificaram-se diversos
desafios enfrentados pelos pais e maes que frequentam o ensino superior. Entre esses
desafios, destaca-se a dificuldade em solicitar um regime de exercicios domiciliares, a
limitada disponibilidade de vagas em creches publicas e a falta de recursos financeiros
para acessar servicos privados de assisténcia a infancia. Adicionalmente, esses
estudantes enfrentam dificuldades em acompanhar o ritmo de seus cursos, podem
enfrentar falta de compreenséo por parte dos professores e até mesmo discriminacao por
parte da comunidade académica. A auséncia de uma rede de apoio também emerge
como um fator restritivo. Esses sdo apenas alguns exemplos dos desafios identificados
na pesquisa, os quais refletem as complexidades enfrentadas pelos pais e maes
universitarios na busca pelo equilibrio entre suas obrigacfes familiares e académicas.

A realidade da vida de um estudante universitario solteiro, sem filhos, difere
da vivenciada por um estudante universitario que é pai ou mae. Muitos destes, que
frequentam o ensino superior, relatam sentimentos de discriminacdo ou negligéncia em
interacdes sociais com os colegas mais jovens nas salas de aula. A saide mental dos
estudantes universitarios vem se tornando uma preocupacdo crescente por enfrentarem

uma série de fatores estressantes, incluindo a pressdo académica, o desempenho
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académico, a incerteza em relacdo ao futuro profissional e as demandas pessoais. No
contexto da formacdo em Psicologia, esses desafios podem se acentuar, uma vez que 0s
estudantes estdo imersos no estudo das questfes mentais e emocionais. De acordo com
uma pesquisa realizada por Brito et al. (2021) sobre pais e maes universitarios no curso
de medicina, muitos desses estudantes mencionaram que, apesar das dificuldades em
conciliar suas responsabilidades pessoais e académicas, ndo se arrependem de suas
escolhas e sentem orgulho em exercer essa dupla fungéo.

Conforme destacado por Silva e Guedes (2020), as mées que frequentam o
ensino superior adotam diversas estratégias para dar continuidade aos seus estudos.
Essas abordagens abrangem a partilha de responsabilidades familiares durante o periodo
de aulas, 0 acesso a instituicdes de ensino infantil, tanto publicas quanto privadas, a
contratacdo de profissionais de cuidados infantis e, em alguns casos, a decisdo de levar
seus filhos para a sala de aula. Tais estratégias sdo empregadas pelas mées universitarias
como meios de conciliar suas obrigacOes parentais com a busca por sua formacgéo
académica. Portanto, segundo as constataces de Brito et al. (2021), torna-se evidente
os desafios vividos por pais e mées que frequentam o ensino superior, mas também é
notavel que esses estudantes conseguem alcancar um desempenho académico

comparavel ao dos estudantes que nao tém filhos.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica com Seres Humanos e
recebeu parecer favoravel, sob o numero 5.917.587. Primeiramente, foi realizado um
levantamento de graduandos na condicdo de maes e pais universitarios, ao longo do
curso de Psicologia, e apresentada a proposta da pesquisa para adesdao na participacao.
Participaram cinco estudantes matriculados nos diferentes termos do curso de
Psicologia de uma instituicdo de ensino superior do oeste paulista, sendo quatro mées e
um pai universitarios. A abordagem quanti-qualitativa foi realizada por meio de:

a) Entrevista semiestruturada, sobre dados pessoais do participante,
compreensdo da dindmica familiar e de cuidados com o (0s) filho(os), rede de apoio,
envolvimento no processo de ensino-aprendizagem na graduagdo, as experiéncias e
desafios enfrentados em conciliarem diferentes funcdes. No contexto especifico da
formacgé@o em Psicologia, foram compreendidas as estratégias empregadas para integrar

0os estudos com as responsabilidades familiares, a participagdo em atividades
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académicas, 0 acesso aos recursos e suportes oferecidos pela instituicdo de ensino.
Também foi investigada a percep¢do dos participantes quanto ao impacto dessa
conciliagdo sobre seu desempenho académico. Quando realizamos uma entrevista,
atuamos como mediadores para o sujeito apreender sua prépria situacdo de outro
angulo, conduzimos o outro a se voltar sobre si préprio; incitamo-lo a procurar relagdes
e a organiza-las (DUARTE, 2004).

b) Questionario de classificagdo econdmica dos participantes - Critério de
Classificacdo Econdmica Brasil (ABEP, 2022), que objetiva conhecer quem €é o chefe
da familia, o grau de escolaridade do chefe, acesso aos servicos publicos e avaliar o
poder de compra (itens de conforto), resultando em uma classificagdo econémica, que
pode variar entre A, B1, B2, C1, C2, D-E, dependendo da pontuacdo apresentada pelo
participante. Este questionario é composto por 16 perguntas. Essas informacoes
demonstraram ser pertinentes para contextualizar as experiéncias dos estudantes
universitarios, que desempenham o papel de pais e maes, considerando 0s aspectos
financeiros que potencialmente afetam seu bem-estar, suas oportunidades e suas
responsabilidades familiares.

c) Teste psicoldgico HTP (House-Tree-Person) que permitiu uma analise mais
aprofundada dos processos psicoldgicos, das caracteristicas individuais e dos padrdes de
interacdo dos participantes. De acordo com Buck (2003), o HTP incentiva a reflexdo
sobre elementos da personalidade e areas de conflito em um contexto terapéutico,
oferecendo uma compreensdao dindmica das caracteristicas individuais e do
funcionamento. Ao analisar os desenhos realizados no teste HTP, conseguimos
identificar padrdes, estilos de comunicagdo, niveis de autoexpressdo, bem como a
qualidade das relacBGes interpessoais. O teste HTP proporciona uma perspectiva
complementar a entrevista semiestruturada e ao questionario de classificacdo
econbmica, enriquecendo a compreensdo das interagdes entre  aspectos
socioecondmicos, familiares e académicos na vida do estudante universitario. Foi

utilizado o Manual do Teste HTP para interpretacdo dos desenhos dos participantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Conforme descrito na metodologia, 0s participantes responderam a um
questionario destinado a avaliagdo da classificagdo econdmica, segundo o Critério de

Classificacdo Econémica do Brasil. Com base nos dados coletados, observou-se que trés
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dos participantes foram categorizados como pertencentes a classe econémica A, um a
classe B1 e o0 outro a classe C1. Apos a entrevista semiestruturada, os participantes
passaram pela aplicacdo do teste psicolégico HTP, uma técnica projetiva amplamente
utilizada na psicologia para avaliar aspectos psicoldgicos e emocionais. Este estudo
analisou o impacto da paternidade e das responsabilidades associadas a formacéo
académica e ao cuidado com os filhos em estudantes universitarios. Apés a anélise dos
dados, foram verificadas quatro caracteristicas nos desenhos dos participantes, sendo
elas: tracos depressivos, retraimento, ansiedade e inseguranca.

A presenca de tracos depressivos foi observada com menor intensidade nos
desenhos. Na andlise do desenho da &rvore da participante 1, a localizagdo na parte
inferior e 0 foco na simetria podem indicar a presenca de sentimentos mais densos,
como 0s tragos depressivos. Ao responder as perguntas sobre os aspectos da arvore, esta
participante mencionou que sua arvore foi danificada e que experiéncias negativas a
levaram a sentir-se julgada e estigmatizada. J& no desenho da arvore da participante 4, a
presenca de cicatrizes na estrutura da arvore sugere a existéncia de experiéncias
vivenciadas que podem ter contribuido para o desenvolvimento de sentimentos como 0s
sintomas depressivos.

Sobre a caracteristica da depressdo Barroso, Oliveira e Andrade (2019)
menciona que a vida universitaria é uma fase repleta de oportunidades, porém, também
caracterizada por demandas de ajuste, pressdes e tomadas de decisdo. Portanto, mesmo
sendo um periodo de grande riqueza, pode envolver experiéncias de isolamento social e
apresentar maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de transtornos de humor, como a
depressdo. De acordo com Rios (2006), é de fundamental importancia para um
atendimento de qualidade na vida académica universitaria o conhecimento dos sintomas
psiquicos da depressdo, que variam desde a falta de concentracdo até o retraimento
social e a alteracdo da produtividade, dentre outras caracteristicas. Esse conhecimento
contribui significativamente para o sucesso profissional dos estudantes.

O sentimento de retraimento e/ou isolamento também foi identificado nos
participantes. Durante a entrevista, a participante 2 mencionou que sua prioridade se
tornou cuidar de seu filho, levando-a a se sentir estagnada por um periodo. A anélise do
desenho da casa desta participante revelou simetria moderada e uma localizacdo mais
proxima do lado esquerdo, indicando a presenca de tendéncias de retraimento diante dos

desafios. Na entrevista com a participante 5, o tamanho reduzido de seu desenho em
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relacdo a folha de sulfite A4, bem como a simetria marcante, sugeriu a possibilidade de
retraimento. Além disso, a localizagdo do desenho da pessoa na folha, mais a esquerda e
proxima a linha inferior, reforcou a indicagdo de retraimento como uma estratégia de
autodefesa diante de desafios e dificuldades da vida.

A respeito do retraimento, Costa, Leal e Ribeiro (2004) mencionam que 0
suporte social desempenha um papel significativo no bem-estar psicoldgico dos alunos.
Ao ingressar na universidade, os estudantes confrontam uma série de adaptacdes, e 0
apoio proveniente de colegas, familiares e professores parece ser essencial para esse
processo. Entretanto, se o estudante ndo consegue identificar ou receber esse suporte,
ele pode desenvolver mecanismos de defesa que conduzem a um retraimento emocional,
prejudicando o seu bem-estar psicolégico.

Durante a entrevista e na analise do teste psicoldgico, a ansiedade também foi
um aspecto observado nos participantes, sugerindo que este € um sentimento comum
entre os participantes, possivelmente relacionada as demandas e desafios do curso de
Psicologia. Na entrevista, a participante 1 mencionou que seus familiares séo valiosos e
desempenham um papel significativo em sua vida. No entanto, ela expressou que essa
forte conexdo aumenta suas responsabilidades. A participante afirmou que se sente
pressionada para ser perfeita em todas as areas, especialmente no que diz respeito a
educacdo de seus filhos. Na analise dos desenhos realizados no teste HTP, a participante
utilizou linhas fortes, o que pode indicar tensdo, ansiedade e alta carga emocional,
possivelmente associadas a desafios que ela vivencia. A analise do desenho da pessoa,
realizado pelo participante 3, revelou simetria, sugerindo a presencga de ansiedade. Essa
simetria pode indicar que o participante também experimenta situagdes tensas em suas
relacBes interpessoais e nos desafios da paternidade.

A ansiedade se faz presente logo no inicio da carreira universitaria. Silva,
Panosso e Donadon (2018) mencionam como as mdultiplas transformagdes fisicas,
sociais e psicoldgicas, juntamente com os estimulos de estresse presentes no contexto
académico, representam elementos que potencialmente exercem influéncia na salude
mental dos estudantes de ensino superior. Os niveis elevados de pressdo associados as
atividades académicas, em conjunto com as demandas no ambito familiar e as tensdes
resultantes da tentativa de conciliar estudos e emprego, constituem fatores que podem

contribuir para o surgimento de quadros de ansiedade.
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Todos os participantes demonstraram sentimento de inseguranca. Essa
constatacdo indica que a inseguranca € uma caracteristica proeminente entre 0s
estudantes universitarios que também exercem a funcdo de pais ou mdes. Isso se
evidencia, em especial, na graduacdo em Psicologia, que demanda tempo para oS
estudos e atividades praticas (estadgios basicos e de formacdo), bem como a
compreensdo do sofrimento humano e a empatia para com o outro.

Na entrevista, a participante 1 mencionou que sente um desconforto todas as
vezes que se despede dos filhos para ir as aulas. Durante a analise de seus desenhos no
teste HTP, foram identificadas linhas leves, o que pode indicar sentimentos de medo,
hesitacdo e inseguranca. Quanto a participante 2, seus desenhos da casa e da arvore
(posicionada proxima a margem inferior do papel e com omissdo das raizes) também
apontam inseguranca. A propria participante mencionou que essa arvore a representa e
expressou a crenca de que ela precisa de ajuda. Seu desejo € se tornar uma profissional
realizada, com a intengé@o de que sua filha se orgulhe dela.

A anélise do desenho da casa realizado pelo participante 3, o qual é pai, revela
tracos leves e a casa desenhada ao centro da folha, o que também sugere sentimento de
inseguranca. Na entrevista semiestruturada, o participante destacou a discrepancia de
idade em relacdo aos colegas, o que pode gerar reflexdes sobre sua presenga no contexto
educacional. J& a participante 4 mencionou que ser mae universitaria € desafiador, ao
requer conciliacdo de varias responsabilidades. Ela observou que isso pode se tornar
mais complexo devido a pressdo decorrente de sua auséncia em casa.

Em relacdo a participante 5, seu desenho da arvore, € pequeno em proporcgao a
folha de sulfite A4, o desenho da casa apresenta uma pequena porta na frente e o
desenho da arvore apresenta distorcdes evidentes. Tais caracteristicas sugerem a
presenca de inseguranca, sentimento presente em sua vida cotidiana. Durante a
entrevista semiestruturada, a mesma participante compartilhou que o momento mais
desafiador como mae e estudante ocorreu durante o periodo de estagios, quando
precisou passar mais tempo fora de casa. Ela enfatizou que esse periodo representa um
grande desafio para as mées universitarias, no final da graduacdo. Quando questionada
sobre o apoio nas tarefas de ser mée e estudante, mencionou que, sem 0 suporte
adequado da familia e amigos, é extremamente dificil para uma mae universitaria

superar as dificuldades que enfrenta.
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Com base nos relatos fornecidos pelos participantes durante as entrevistas, é
possivel identificar que a inseguranca manifestada por pais e maes universitarios esta
associada a varios fatores. Dentre esses fatores, destacam-se as preocupagdes acerca de
seu desempenho como pais e maes, enquanto simultaneamente se dedicam aos estudos.
Além disso, observa-se a influéncia do impacto que suas responsabilidades académicas
exercem sobre seus filhos, o que pode resultar em menos tempo de qualidade
vivenciado com eles. Adicionalmente, os participantes expressaram preocupagdes
relacionadas a presséao social e ao julgamento de terceiros, devido a escolha de buscar a
educacdo enquanto desempenham o papel de pais, 0 que pode gerar percepcdes
negativas e julgamentos por parte da sociedade.

Desta forma, com a apresentacdo de sintomas depressivos, retraimento,
ansiedade e inseguranca, nos participantes destaca-se a significativa importancia de
implementacdo de programas preventivos e intervencbes no ambito educacional. 1sso
ocorre porque, frequentemente, esses fatores estdo associados a outras condigdes de
salde simultaneas, em alguns casos, podem ser considerados fatores de risco para
problemas mais graves, como o suicidio (SILVA; PANOSSO; DONADON, 2018). A
relevancia da implementacdo de medidas institucionais, incluindo o fornecimento de
apoio para poderem gerenciar tanto sua vida académica quanto suas responsabilidades
familiares. Assim, “conhecer melhor o processo de salde-doenca da populagao
universitaria permitira pensar em uma formacao de qualidade e com qualidade de vida”
(ARINO; BARDAGI, 2018, p. 50).

Inquestionavelmente, diante dos desafios enfrentados por pais universitarios, é
imperativo o investimento em politicas de assisténcia a esses discentes. Tal fato, pode
ser realizado por meio de medidas, como a expansdo e melhoria dos servicos de creches
universitarias, a implementacdo de flexibilizacdo nos horarios e na entrega de materiais
requisitados por docentes e a disponibilizagdo de alternativas para a conclusdo de
semestres, em situacdes de enfermidade dos filhos. Desse modo, evita-se o trancamento
de semestres e 0 abandono dos cursos por esses alunos, permitindo a continuidade de
seus planos académicos e objetivos educacionais (URPIA; SAMPAIQO, 2011). Padovani
et al. (2014) também apontam algumas sugestdes para a melhoria do cuidado com os
estudantes, incluindo o incentivo a convivéncia com a familia, o aumento do nimero de
profissionais de assisténcia psicossocial ao estudante e a implementacdo de campanhas

psicoeducativas para a prevencao e tratamento do estresse entre os graduandos.
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Moreno, Duarte e D'affonseca (2020) em sua pesquisa com pais e maes
universitarios, ressaltam a relevancia da empatia demonstrada pelos professores em face
dos desafios que esses individuos enfrentam em suas vidas. Todavia, quando o0s
docentes ndo manifestam empatia, isso adiciona mais uma camada de complexidade a
experiéncia académica desses participantes. Nesse contexto, € essencial que gestores das
instituicOes de ensino superior e professores realizem uma analise critica, compreendam
as caracteristicas dos alunos e os processos de formacéo, e desenvolvam estratégias para
apoiar os estudantes na superacdo das dificuldades cotidianas. Isso tem o propdsito de
minimizar o sofrimento psicolégico e aprimorar a qualidade de vida dessa populacao
(CARVALHO et al., 2015). As instituicdes de ensino superior devem dedicar-se a
promogdo de um ambiente favoravel e propicio com o intuito de reduzir o estresse
associado ao processo de formacdo profissional dos estudantes (NOGUEIRA-
MARTINS; NOGUEIRA-MARTINS, 2018). Castro (2017) salienta que € importante
que as instituicdes de ensino superior sejam percebidas ndo apenas como locais de
educacdo, mas também como entidades que disponibilizam recursos destinados a
fomentar a salde e o bem-estar dos estudantes, funcionarios e da comunidade. As
pesquisas e estudos relacionados a angustia dos estudantes universitarios confirmam a
importancia do apoio psicoldgico, oferecido pela instituicdo de ensino aos alunos, sem
custos extras (OLIVEIRA; DUARTE, 2004).

No que se refere as maes que frequentam a universidade, Silva e Agapito
(2021, p. 140) observam que elas enfrentam uma série de desafios, demandas e
restricbes, uma vez que conciliam simultaneamente os estudos, 0 emprego e a
maternidade. Isso implica no reconhecimento das dificuldades especificas enfrentadas
por este grupo de alunos entrevistados, possibilitando a reflexdo acerca de estratégias
potenciais destinadas a minimizacdo de obstaculos e a promocdo da equidade de
oportunidades. Contudo, Tauil (2019) reforca que as mulheres que s&o mées e
frequentam cursos de nivel superior no Brasil enfrentam diversos desafios ao buscarem
uma formacdo profissional. Nesse contexto, a implementacdo de Politicas Publicas
destinadas a apoia-las e a criar um ambiente acolhedor nas instituicbes de ensino
superior pode facilitar a conciliacdo da maternidade com os estudos académicos.

No breve resgate historico mencionado no inicio deste estudo, é possivel
observar como 0 campo da Psicologia se estabelece como uma area de conhecimento

que intervém no processo de adaptacéo e ajustamento dos individuos, tanto em relagéo a
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si proprios quanto em suas interacbes com 0s outros e com o ambiente (BERETA,
2020). Nesse contexto, o desafio vai além da questdo de acesso e abrange também a
manutencdo e o éxito dos graduandos nas instituicdes de ensino superior (SAALFELD,
2019). Santos, Pilatti e Bondarik (2021, p. 182) destacam que “as condi¢bes de
permanéncia, em muitos casos, no setor publico e privado, denotam um descompasso
entre as politicas para a educagdo superior e outras politicas ptblicas”, havendo para
tanto, a necessidade de ampliacdo da compreensdo sobre a realidade vivenciada pelo

estudante universitario e as taxas de evasdo educacional.

4. CONCLUSAO

Compreender os desafios especificos enfrentados por pais e maes universitarios
é de suma importancia para a identificacdo das demandas e necessidades desse grupo de
estudantes. Esta pesquisa visou auxiliar na identificacdo os impactos na saude mental
dos pais e maes que cursam 0 ensino superior, bem como os fatores de risco que podem
ter repercussdes negativas em seu bem-estar psicoldgico. Essas informacGes
desempenham um papel crucial na formulacdo de politicas e programas de apoio,
visando fortalecer os fatores de protecdo e mitigar os potenciais riscos. Além disso, a
pesquisa teve em vista oferecer reflexfes para a formacdo de profissionais na area da
Psicologia, contribuindo para a constru¢cdo de um alicerce mais sélido no processo
ensino-aprendizagem e de praticas inclusivas na universidade. Essas informacdes
podem orientar pesquisadores, profissionais e instituicbes no desenvolvimento de
abordagens mais sensiveis as necessidades desses estudantes.

A realizacdo de estudos nesta area e compreensdo da experiéncia de pais e
mées que frequentam a universidade, especialmente na area da Psicologia, é de extrema
relevancia. Desta forma, ao investigar os desafios enfrentados por esses individuos, o
estudo amplia o conhecimento sobre essa populacdo especifica, permitindo uma
reflexdo sobre as estratégias possiveis para diminuir obstaculos e promover a igualdade
de oportunidades no acesso ao ensino superior.

E relevante destacar que existe uma lacuna na literatura académica e na
pesquisa especifica relacionada aos desafios enfrentados por pais e mées universitarios,
na area da Psicologia. A escassez de estudos nesse campo limita nosso conhecimento e
aprofundamento sobre essa tematica, dificultando, assim, a elaboracdo de politicas e

programas de apoio eficazes destinados a atender as necessidades desse grupo peculiar
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de estudantes. A auséncia de evidéncias também pode resultar em uma falta geral de
conscientizacdo e compreensao da importancia de abordar essas questdes no contexto da
graduacdo em Psicologia. Para tanto, conclui-se que o estabelecimento de politicas e
programas de suporte garante que 0s pais e maes universitarios tenham igualdade de
oportunidades no que diz respeito ao acesso, a permanéncia e a conclusdao do Ensino
Superior. 1sso pode contribuir para evitar que desafios adicionais associados a
parentalidade prejudiguem o desempenho académico e as perspectivas de

profissionalizacdo desses graduandos.

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA (ABEP). Critério
Brasil —2022. Disponivel em: http://www.abep.org/. Acesso em: 19 set. 2023.

ALCANTARA, Virnia Ponte; VIEIRA, Camilla Aratjo; ALVES, Samara Vasconcelos.
Perspectivas acerca do conceito de salde mental: analise das producGes cientificas
brasileiras. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27, n. 1, 2021, p. 351-361. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232022271.22562019. Acesso em: 21 set. 2023.

AMENDOLA, Marcia Ferreira. Formagdo em Psicologia, Demandas Sociais
Contemporaneas e Etica: uma Perspectiva. Psicol. ciénc. prof., v. 34, n. 4, 2014, p. 971-
983. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-370001762013. Acesso em: 2 set.
2023.

ARAUJO, Alexandra M. Sucesso no Ensino Superior: uma revis&o e conceptualizac3o.
Revista de Estudios e Investigacion en Psicologia y Educacion, v. 4, n. 2, 2014, p.
132-141. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/321424017 _Sucesso_no_Ensino_Superior_U
ma_revisao_e_conceptualizacao_Success_in_Higher_Education_A review_and_concep
tualization. Acesso em: 28 ago. 2023.

ARINO, Daniela Ornellas; BARDAGI, Mar(cia Patta. Relacio entre fatores académicos
e a salde mental dos estudantes universitarios. Psicol. Pesqui., v. 12, n. 3, 2018, p. 44-
52. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1982-
12472018000300005&Ing=en&nrm=iso&tIng=pt. Acesso em: 20 set. 2023.

BARRETO, Carmem Lucia Brito Tavares. A dispersdo do pensamento psicologico.
Bol. Psicol., v. 58, n. 129, 2008, p. 147-160. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0006-
59432008000200003&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 14 set. 2023.

Educere — Revista da Educacéo da UNIPAR, Umuarama, v. 24, n. 1, p. 17-41, 2024. ISSN 1982-1123 36




BARROSO, Sabrina Martins; OLIVEIRA, Nadyara Regina de; ANDRADE, Valéria
Sousa de. Soliddo e Depressdo: Relagdes com Caracteristicas Pessoais e Habitos de
Vida em Universitarios. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 35, p. e35427, 2019.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ptp/a/gh4WHV8F5 XW7XmrjyC5gPfg/?lang=pt&format=pdf.
Acesso em: 18 out. 2023.

BERETA, Thaisa Angélica Déo da Silva. A formacao ética do psicélogo: ambiente
académico e competéncia moral. Marilia: Editora Oficina Universitaria, 2020. 253p.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduacgdo em Psicologia. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 16 de marco de 2011, ano
05/2011, p. 2-8. Disponivel em:
http://portal. mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=7692-
rces005-11-pdf&category _slug=marco-2011-pdf&Itemid=30192. Acesso em: 2 set.
2023.

BRASIL. Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduacdo em
Psicologia. Resolugdo CNE/CES n° 1, de 11 de outubro de 2023. Diario Oficial da
Unido, Brasilia, 23 de outubro de 2023, Secdo 1, pp. 55-57. Disponivel em:
http://portal. mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=2526
21-rces001-23&category_slug=outubro-2023-pdf&Itemid=30192. Acesso em: 23 out.
2023.

BRITO, Quécia Hosana et al. Maternidade, paternidade e vida académica: impactos e
percepgdes de mées e pais estudantes de medicina. Revista Brasileira de Educagéo
Medica, v. 45, n. 4, p. €233, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1981-
5271v45.4-20210309. Acesso em: 6 jul. 2023.

BUCK, John N. H-T-P: Casa — Arvore — Pessoa. Técnica Projetiva de Desenho:
Manual e Guia de Interpretacdo. Vetor Editora, S&o Paulo, 2003.

CARVALHO, Eliane Alicrim de et al. indice de ansiedade em universitarios
ingressantes e concluintes de uma instituicdo de ensino superior. Cienc. Cuid. Saude,
V. 14, n. 3, 2015, p. 1290-1298. Disponivel em:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/23594. Acesso
em: 19 out. 2023.

CASTRO, Vinicius Rennd. Reflexdes sobre a salde mental do estudante universitario:
Estudo empirico com estudantes de uma instituicdo publica de ensino superior. Revista
Gestdto em  Foco, ed. 9, 2017, p. 380-401. Disponivel em:
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2018/06/043_saude_mental.pdf. Acesso em: 9 set. 2023.

COSTA, Etd; LEAL, lsabel; RIBEIRO, J. (Org.). Estratégias de coping e satide mental
em estudantes universitarios de Viseu. In: Actas do 5° Congresso Nacional de
Psicologia da Saude, n. 5. 2004, Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian, 2004.

Educere — Revista da Educacéo da UNIPAR, Umuarama, v. 24, n. 1, p. 17-41, 2024. ISSN 1982-1123

37




COSTA, Silvio Luiz da; DIAS, Sonia Maria Barbosa. A permanéncia no ensino
superior e as estratégias institucionais de enfrentamento da evasdo. Jornal de Politicas
Educacionais, v. 9, n. 17-18, p. 51-60, 2015. Disponivel em:
revistas.ufpr.br/jpe/article/view/38650/28125. Acesso em: 28 ago. 2023.

DELMODES, Graciela; SILVA, F. Memoria e Histdria dos Primeiros Anos do
Curso de Graduacdo em Psicologia FADAFI/FUCMT (1974-1980). Orientador:
Rodrigo Lopes Miranda: 2018, 124f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) -
Universidade Catolica Dom Bosco, Campo Grande, 2018.

DUARTE, Rosélia. Entrevistas em pesquisas qualitativas. Educar em Revista, n. 24,
p.213-225, jul. 2004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/er/a/QPr8CLhy4XhdJsChj7YW7jh/?lang=pt&format=pdf.
Acesso em: 11 jul. 2023.

GAMA, Carlos Alberto; CAMPOS, Rosana Teresa; FERRER, Ana Luiza. Saude mental
e vulnerabilidade social: a direcdo do tratamento. Rev. latinoam. psicopatol. fundam.,
v. 17, n. 1, 2014. Disponivel em: doi.org/10.1590/S1415-47142014000100006. Acesso
em: 21 set. 2023.

JACO-VILELA, Ana Maria (Org.). Dicionario Histdrico de instituicdes de psicologia
no Brasil. Conselho Federal de Psicologia: Rio de Janeiro, 2011.

LOURENCAO VAN KOLCK, Odete. A Formacdo e as funcdes do Psicologo Clinico
no Brasil. Boletim de Psicologia, v. XXVI, n. 69, 1975.

MARTINCOWSKI, Terezinha Maia. A inser¢do do aluno iniciante de graduacdo no
universo autoral: a leitura interpretativa e a formacdo de arquivos. Cadernos da
Pedagogia, v. 6, n. 12, p. 129-140, 2013. Disponivel  em:
www.cadernosdapedagogia.ufscar.br/index.php/cp/article/view/508. Acesso em: 25 set.
2023.

MATTOS, Laura; ROCHA, Cleiton. Procura por curso de psicologia nas faculdades
explode no Brasil. Sdo Paulo: Folha de Séo Paulo, mar. 2023.

MELO SILVA, Lucy Leal; PASIAN, Sonia Regina; RISK, Eduardo Name (Org.).
Perguntas frequentes sobre psicologia: Faculdade de Filosofia. Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo (FFCLRP-USP). Ribeirdo Preto:
FFCLRP/USP, 2020, 30p. Disponivel em:
https://www.ffclrp.usp.br/down.php?id=4209&d. Acesso em: 14 set. 2023.

MORENO, Carolina Serrati; DUARTE, Giovana Maria; D'AFFONSECA, Sabrina
Mazo. A Condigéo universitéaria e a vivéncia parental. PsicolArgum., v. 38, n. 101, p.
548-579, 2020. Disponivel em: dx.doi.org/10.7213/psicolargum.38-101-A008. Acesso
em: 19 out. 2023.

Educere — Revista da Educacéo da UNIPAR, Umuarama, v. 24, n. 1, p. 17-41, 2024. ISSN 1982-1123 38




FERREIRA NETO, Jodo Leite. Uma genealogia da formacdo do psicologo brasileiro.
Memorandum: Memoria e Historia em Psicologia, [S. 1], v. 18, p. 130-142, 2010.
Disponivel em: https://periodicos.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view/6645.
Acesso em: 26 out. 2023.

NETO, Walter Mariano de Faria Silva; OLIVEIRA, Wanderlei Abadio de; GUZZO,
Raquel Souza Lobo. Discutindo a formac&o em Psicologia: a atividade de superviséo e
suas diversidades. Psicologia Escolar e Educacional, v. 21, n. 3, p. 573-582, 2017.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2175-353920170213111111. Acesso em: 31
ago. 2023.

NOGUEIRA-MARTINS, Luiz Antonio; NOGUEIRA-MARTINS, Maria Cezira
Fantini. Saude Mental e Qualidade de Vida de estudantes universitarios. Revista
Psicologia, v. 7, n. 3, p. 334-337, 2018. Disponivel em: 10.17267/2317-
3394rpds.v7i3.2086. Acesso em: 22 set. 2023.

OLIVEIRA, Maria Aparecida de; DUARTE, Angela Maria. Controle de Respostas de
Ansiedade em Universitarios em Situacdes de ExposicBes Orais. Revista Brasileira de
Terapia Comportamental, v. 6, n. 2, 2004.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, OMS. Mental health: strengthening our
response.  2022. Disponivel em:  https://www.who.int/en/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response. Acesso em: 14 set. 2023.

PADOVANI, Ricardo da Costa et al. Vulnerabilidade e bem-estar psicoldgicos do
estudante universitario. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, v. 10, n., p. 2-10,
2014. Disponivel em: 10.5935/1808-5687.20140002. Acesso em: 28 set. 2023.

PIRES, Isabella Tereza Martins et al. Uso de alcool e outras substancias psicoativas por
estudantes universitarios de psicologia. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 40, p.
e191670, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-3703003191670. Acesso
em: 28 set. 2023.

PRATESI, Bianca Veiga et al. Considerac6es sobre a formacédo do psicélogo no brasil:
revisdo sistematica. Est. Inter. Psicol., v. 10, n. 2, p. 97-115, ago. 2019. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2236-
64072019000200007 &Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 20 out. 2023.

RAMOS, Fabiana Pinheiro et al. Desafios na trajetoria académica e apoio psicolédgico
ao estudante universitario: contribui¢des de dois Projetos de Extensdo. Revista Guara,
[S. L], v. 6, n. 9, 2018. DOI: 10.30712/guara.v6i9.15783. Disponivel em:
https://periodicos.ufes.br/guara/article/view/15783. Acesso em: 20 out. 2023.

RIOS, Olga de Fatima Leite. Nivel de stress e depressdo em estudantes
universitarios. 2006. Orientador: Esdras Guerreiro Vasconcellos: 2006. 197 f.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) - Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo,
Séo Paulo, 2006.

Educere — Revista da Educacéo da UNIPAR, Umuarama, v. 24, n. 1, p. 17-41, 2024. ISSN 1982-1123 39




RUDA, Caio; COUTINHO, Denise; FILHO, Naomar de Almeida. Formacdo em
psicologia no Brasil: o periodo do curriculo minimo (1962-2004). Memorandum, V.
29, p. 59-85, 2015. Disponivel em:
seer.ufmg.br/index.php/memorandum/article/view/6297. Acesso em: 30 ago. 2023.

SAALFELD, Thais. Maternidade e vida académica: Limites e desafios das estudantes
maes na Universidade Federal do Rio Grande. Orientador: Marcio Caetano: 2019. 112 f.
Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) - Universidade Federal do Rio Grande, Rio
Grande, 2019.

SAHAO, Fernanda Torres; KIENEN, Nadia. Adaptacdo e satde mental do estudante
universitario: revisdo sistemética da literatura. Psicologia Escolar e Educacional, v.
25, p. 224238, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2175-35392021224238.
Acesso em: 21 set. 2023.

SANTOS, C. O. dos; PILATTI, L. A.; BONDARIK, R. Evasdo e politicas publicas para
0 ensino superior: entre 0 conceito e a realidade. EDUCERE - Revista da Educacéo,
Umuarama, v. 21, n. 1, p. 153-194, jan./jun. 2021.

SEIXAS, Pablo Souza et al. Projeto Pedagdgico de Curso e formacdo do psicologo:
uma proposta de analise. Psicologia Escolar e Educacional, v. 17, n. 1, p. 113-122,
jun. 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pee/a/Pn3M5mwQ56PYwrNfKvBkzVR/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 31 ago. 2023.

SILVA, Ana Paula Rosa Da; AGAPITO, Juliano. Mées-estudantes: a luta pelo direito a
educacdo. Monumenta - Revista de Estudos Interdisciplinares, v. 2, n. 4, p. 126-151,
2021.

SILVA, Dylan Ritcher da; PANOSSO, Ivana Regina; DONADON, Maria Fortunata.
Ansiedade em universitarios: fatores de risco associados e intervengdes — uma revisao
critica da literatura. Psicologia - Saberes & Praticas, v. 1, n. 2, p. 1-10, 2018.

SILVA, Elenir Lindaura et al. Retrato das Narrativas de Maes Universitarias no
Contexto Académico. Revista de Ensino, Educagéo e Ciéncias Humanas, [S. |.], v.
24, n. 2, p. 275-283, 2023. Disponivel em:
https://revistaensinoeeducacao.pgsscogna.com.br/ensino/article/view/9689. Acesso em:
20 out. 2023.

SILVA, Maria Clara; GUEDES, Cristiano. Redes Sociais e ativismo materno: desafios
entre estudantes de uma universidade publica. Revista Katalysis, v. 23, n. 3, p. 470—
479, set. 2020.

SILVA, Roberta de Paiva et al. Relacdo entre bem-estar espiritual, caracteristicas
sociodemograficas e consumo de alcool e outras drogas por estudantes. Jornal
brasileiro de psiquiatria, v. 62, n. 3, p. 191-198, 2013. Disponivel em:

Educere — Revista da Educacéo da UNIPAR, Umuarama, v. 24, n. 1, p. 17-41, 2024. ISSN 1982-1123 40




scielo.br/j/jbpsiq/a/pWPQEDLKKgMY LbWZhLWGWDq/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 28 set. 2023.

SOARES, Adriana Benevides et al. O impacto das expectativas na adaptacdo académica
dos estudantes no Ensino Superior. Psico-USF, v. 19, n. 1, p. 49-60, 2014. Disponivel
em: www.scielo.br/j/pusf/a/n5TL8KyLXXvzvZSjpHPQTmd/?lang=pt&format=pdf.
Acesso em: 28 ago. 2023.

TAUIL, Tatiana loussef. Politicas Publicas para maes universitarias: um estudo
bibliografico. 2019. Orientador: Carolina Saraiva: 2019. 35 f. Monografia (Curso de
Administracdo) - Universidade Federal de Ouro Preto, Mariana, 2019.

URPIA, Ana Maria; SAMPAIO, S6nia Maria. Mé&es e universitarias: transitando para a
vida adulta. In. SAMPAIO, Sénia Maria (Org.). Observatdério da vida estudantil:
primeiros estudos [online]. Salvador: EDUFBA, 2011, p. 145-168. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/n656x/pdf/sampaio-9788523212117-09.pdf. Acesso em: 2
set. 2023.

Educere — Revista da Educacéo da UNIPAR, Umuarama, v. 24, n. 1, p. 17-41, 2024. ISSN 1982-1123 41



https://books.scielo.org/id/n656x/pdf/sampaio-9788523212117-09.pdf

