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RESUMO: Observa-se que estudantes ingressantes no ensino superior frequentemente
apresentam lacunas significativas na compreensdo das biomoléculas organicas, conteddos
fundamentais para a formacdo nas areas das Ciéncias Bioldgicas e da Salde. Nesse
contexto, a presente Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) teve como objetivo
identificar e analisar as estratégias didaticas empregadas no Ensino Médio para o ensino
de carboidratos, lipidios, proteinas e acidos nucleicos, considerando as disciplinas
envolvidas e as séries em que esses conteudos sdo abordados. A pesquisa foi conduzida
a partir de um protocolo elaborado com o auxilio da plataforma Parsifal, seguindo as
recomendacdes estabelecidas pelo protocolo PRISMA. O levantamento bibliogréafico
contemplou publicacdes no periodo de 2020 a 2025, tendo como fontes de busca o Portal
de Periddicos CAPES e 0 Google Académico. Os resultados revelaram a predominancia
de estudos desenvolvidos no ambito da disciplina de Biologia, com maior concentracdo
de intervengdes voltadas para a 1? série do Ensino Meédio. Além disso, verificou-se a
utilizacdo de diferentes estratégias didaticas destinadas a favorecer a aprendizagem dos
contetdos relacionados as biomoléculas organicas. Conclui-se que, embora o nimero de
estudos identificados seja relativamente limitado, a tematica tem recebido atencdo
crescente, sobretudo na 12 série do Ensino Médio. Destaca-se, ainda, o protagonismo da
disciplina de Biologia na abordagem desses contetidos e a diversidade de metodologias
pedagogicas adotadas, evidenciando esfor¢os para promover um ensino mais significativo
e contextualizado das biomoléculas organicas.
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A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW ON BIOMOLECULES
IN HIGH SCHOOL EDUCATION: PEDAGOGICAL APPROACHES
AND SCIENTIFIC PRODUCTION

ABSTRACT: Students entering higher education frequently exhibit significant gaps in
their understanding of organic biomolecules, which are fundamental concepts in the fields
of Biological and Health Sciences. In this context, the present Systematic Literature
Review (SLR) aimed to identify and analyze the teaching strategies employed in
secondary education for the instruction of carbohydrates, lipids, proteins, and nucleic
acids, considering both the disciplines involved and the grade levels in which these topics
are addressed. The study was conducted based on a protocol developed using the Parsifal
platform and followed the recommendations established by the PRISMA guidelines. The
literature search covered publications from 2020 to 2025 and was carried out using the
CAPES Periodicals Portal and Google Scholar as data sources. The results revealed a
predominance of studies conducted within the field of Biology, with a greater
concentration of interventions targeting the first year of secondary education.
Furthermore, a wide variety of teaching strategies was identified, all aimed at enhancing
students' learning of topics related to organic biomolecules. It can be concluded that,
although the number of studies identified remains relatively limited, this topic has
received increasing attention, particularly in the first year of secondary education. In
addition, Biology emerged as the primary discipline addressing these contents, while the
diversity of pedagogical approaches employed highlights ongoing efforts to promote
more meaningful and contextualized learning of organic biomolecules.

KEYWORDS: Approaches Models; High School Education; Organic Biomolecules;
Pedagogical Practices; Teaching Strategies.

UNA REVISIQN SISTEMATICADE LA LITERATURA SOBRE
BIOMOLECULAS EN LA EDUCACION SECUNDARIA:
ENFOQUES PEDAGOGICOS Y PRODUCCION CIENTIFICA

RESUMEN: Los estudiantes que ingresan a la educacion superior frecuentemente
presentan deficiencias significativas en la comprension de las biomoléculas orgéanicas,
contenidos fundamentales para la formacion en las areas de las Ciencias Biologicas y de
la Salud. En este contexto, la presente Revision Sistematica de la Literatura (RSL) tuvo
como objetivo identificar y analizar las estrategias didacticas empleadas en la educacion
secundaria para la ensefianza de carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos,
considerando tanto las disciplinas involucradas como los cursos en los que estos
contenidos son abordados. El estudio se llevé a cabo a partir de un protocolo elaborado
con el apoyo de la plataforma Parsifal y siguiendo las recomendaciones establecidas por
las directrices PRISMA. La busqueda bibliografica incluyd publicaciones del periodo
comprendido entre 2020 y 2025 y se realizd utilizando el Portal de Periédicos CAPES y
Google Academico como fuentes de informacion. Los resultados revelaron un
predominio de estudios desarrollados en el a&mbito de la Biologia, con una mayor
concentracion de intervenciones dirigidas al primer afio de la educacion secundaria.
Ademas, se identificd una amplia variedad de estrategias didacticas orientadas a favorecer
el aprendizaje de contenidos relacionados con las biomoléculas organicas. Se concluye
que, aunque el numero de estudios identificados sigue siendo relativamente limitado, esta
tematica ha recibido una atencion creciente, especialmente en el primer afio de la
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educacion secundaria. Asimismo, la Biologia se destacé como la principal disciplina
responsable del abordaje de estos contenidos, mientras que la diversidad de enfoques
pedagdgicos empleados evidencia esfuerzos continuos por promover un aprendizaje mas
significativo y contextualizado de las biomoléculas orgénicas.

PALABRAS CLAVE: Biomoléculas organicas; Educacion secundaria; Estrategias de
ensefianza; Modelos de enfoques; Practicas pedagogicas.

1. INTRODUCAO

O ensino de biomoléculas no ensino médio ocupa lugar relevante na formagao
cientifica dos estudantes, em raz&o da natureza dos conceitos envolvidos e da forma como
esses conteldos se inserem na organizacao curricular das Ciéncias da Natureza. Trata-se
de um campo que exige a articulacdo entre conhecimentos de Biologia e Quimica, bem
como a compreensdo de processos que ndo se manifestam diretamente no plano
observavel. No ambito da Base Nacional Comum Curricular, o estudo das biomoléculas
relaciona-se a explicacdo cientifica dos fenbmenos vitais e a interpretacdo de temas
contemporaneos ligados a salde, a alimentacdo e ao funcionamento dos organismos
(Brasil, 2018).

As biomoléculas desempenham fungBes essenciais nos sistemas vivos e
constituem objeto central da Bioguimica (Silveira; Rocha, 2016). No contexto escolar,
entretanto, a transposicdo desses conhecimentos para o ensino médio tem sido marcada
por dificuldades persistentes. A elevada densidade conceitual do tema, associada a
necessidade de integrar diferentes niveis de organizacao biolégica, contribui para que esse
conteudo seja frequentemente percebido como abstrato pelos estudantes (De Goes et al.,
2023). Além disso, em muitos casos, sua abordagem privilegia classificac6es e definicdes
isoladas, com pouca énfase nas relacdes entre estrutura molecular, fungdo bioldgica e
implicacdes no cotidiano, o que pode fragilizar a construcdo conceitual (Filha, Silva;
Freitas, 2016).

A organizacdo curricular do ensino médio brasileiro também contribui para esse
cenario, uma vez que a Bioquimica ndo se constitui como componente curricular
especifico, aparecendo de forma fragmentada entre Biologia e Quimica (Dantas, 2023).
Em Biologia, os conceitos relacionados as biomoléculas tendem a ser introduzidos nas
séries iniciais, enquanto, em Quimica, o tema costuma aparecer associado ao estudo da
Quimica Organica, geralmente no terceiro ano (Brasil, 2018). Soma-se a isso a sobrecarga
de contetdos que, associada a limitacdo da carga horaria e as exigéncias dos sistemas de

avaliacdo, frequentemente reduz o tratamento do tema a abordagens superficiais, 0 que
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ajuda a explicar a permanéncia de dificuldades conceituais em etapas posteriores da
formagcéo.

Nos ultimos anos, professores e pesquisadores tem debatido alternativas
pedagdgicas que promovam maior engajamento dos alunos no processo de ensino,
especialmente por meio de metodologias que promova protagonismo do discente (Moran,
2015). Entre essas alternativas de aprendizagem ativa, destacam-se o Ensino sob Medida,
Instrucdo por Pares e os Trés Momentos Pedagogicos (Studart, 2019), que mediados por
tecnologias digitais sdo estratégias capazes de favorecer a compreensdo conceitual e
ampliar a participacdo discente no processo de aprendizagem.

Desta forma, investigacGes sobre o0 uso de tecnologias digitais no ensino de
Biologia tem ganhado cada vez mais atencdo, especialmente por ampliarem as
possibilidades de visualizacdo e de interacdo com conceitos abstratos (Santos e Freitas,
2017). Esses debates sobre praticas educativas mediadas por recursos digitais tém
contribuido para repensar os limites tradicionais da sala de aula e as formas de
organizacédo do ensino.

Apesar dessas contribui¢des, a producdo cientifica voltada especificamente ao
ensino de biomoléculas no ensino médio se mostra reduzida e dispersa. Muitos estudos
concentram-se em outros niveis de ensino ou abordam o tema de forma secundéria, o que
dificulta a identificacdo de padr6es mais consistentes quanto as disciplinas envolvidas, as
séries, 0 conteldo trabalhado e as estratégias pedagdgicas mobilizadas. Essa dispersdo
limita a construcao de um panorama analitico mais sélido sobre o ensino das biomoléculas
na educacdo bésica.

Outro aspecto importante refere-se a necessidade de priorizar, na formagéo
docente, o conhecimento e a utilizagcdo de metodologias ativas, especialmente no ensino
de Ciéncias da Natureza, com destaque para as areas de Biologia e Quimica. Essa
perspectiva torna-se relevante diante da necessidade de preparar os professores para o
planejamento e a implementacéo de praticas pedagogicas que favorecam a participacao
ativa dos estudantes no processo de aprendizagem. Diversos pesquisadores apontam para
a necessidade de uma formacdo onde seja possivel o professor ter contato com
metodologias ativas, pois muitos relatam dificuldades, desinteresse e tempo reduzido para
implementacao (Soares, Engers e Copetti, 2019).

Diante desse quadro, a realizacdo da presente Revisdo Sistematica da Literatura

mostra-se pertinente, por permitir a organizagdo e a analise da producdo cientifica
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nacional sobre o tema a partir de critérios explicitos de busca, selecdo e interpretagdo. O
presente estudo tem por objetivo investigar como o tema biomoléculas é abordado no
ensino médio brasileiro, considerando as disciplinas de Quimica e Biologia, as series do
primeiro e do terceiro ano do ensino medio e as estratégias pedagogicas descritas na
producdo cientifica nacional recente, com o intuito de identificar as principais abordagens

e préaticas utilizadas no ensino das biomoléculas orgénicas.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo consiste em uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), de
abordagem qualitativa e carater descritivo-analitico, cujo objetivo foi analisar como o
tema biomoléculas tém sido abordado no ensino médio brasileiro na producéo cientifica
nacional recente.

A revisdo foi conduzida com base em um protocolo previamente elaborado na
plataforma Parsifal, ferramenta digital que auxilia na organizacdo das etapas de
planejamento e execucdo de revisdes sistematicas. O protocolo contemplou a definigdo
da questdo de pesquisa, das bases de dados, das estratégias de busca e dos critérios de
inclusdo e exclusdo, em consonancia com referenciais metodoldgicos voltados a
conducdo de revisdes sistematicas.

A busca bibliografica foi realizada em duas bases de dados: o Portal de Periddicos
da CAPES e o0 Google Académico. A escolha dessas bases justifica-se por sua ampla
cobertura de publicacBes nacionais e por seu uso recorrente em pesquisas na area de
Ensino e Educacdo em Ciéncias. No Portal de Periddicos da CAPES, utilizou-se a
combinacédo dos descritores “ensino médio”, “biomoléculas” e “bioquimica”, articulados
por operadores booleanos. No Google Académico, foi empregado o descritor “ensino de
biomoléculas”.

Inicialmente, as buscas foram realizadas sem delimitacdo temporal, identificando
0 volume total duzentos e dezoito mil e duzentos e trinta e quatro publicacdes
relacionadas ao tema. Em seguida, foram aplicados filtros progressivos para o

refinamento do corpus da reviséo.

“Orienta-se que, na primeira tentativa de busca, ndo se devem aplicar filtros,
uma vez que, dependendo do nimero de documentos encontrados, seu uso
pode ndo ser necessario. A aplicacdo desses filtros dependera de fatores como
0 objetivo da pesquisa, a quantidade e a adequacdo dos documentos
localizados, bem como o0s idiomas de dominio do pesquisador” (Bernardo;
Bernardo, 2025, p. 8).
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Dessa forma, tendo em vista o volume de documentos inicialmente identificados,
procedeu-se a selecdo de artigos que atendessem a critérios especificos, a saber:
publicacédo nos ultimos cinco anos — definiu-se como recorte temporal o periodo de 2020
a 2025, focalizando em tendéncias recentes da producédo cientifica sobre o tema —,
submissdo ao processo de revisdo por pares, disponibilidade em acesso aberto, origem
nacional, redacdo em lingua portuguesa e classificacdo nas areas de Ciéncias Exatas e da
Terra e Multidisciplinar. Tal delimitagdo fundamenta-se na relevancia dessas areas para
a discussdo do ensino de Bioquimica no contexto do ensino medio, assegurando a
pertinéncia e a consisténcia do corpus analisado.

A selecédo dos estudos ocorreu em etapas sucessivas, em conformidade com as
diretrizes do protocolo PRISMA. O processo compreendeu as fases de identificacéo,
triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos. Apos a identificacdo inicial dos registros,
procedeu-se a aplicacao dos filtros previamente definidos e a remocéo de duplicatas entre
as bases consultadas.

Na etapa de triagem, foram analisados os titulos e os resumos dos estudos
remanescentes, com a exclusdo de trabalhos que ndo atendiam ao escopo da pesquisa, tais
como producbes voltadas ao ensino fundamental ou superior, revisGes da literatura,
estudos sem abordagem pedagOgica que ndo contemplem a &rea da educagdo e
publicacdes que tratavam do tema biomoléculas de forma apenas periférica. A realizacdo
da presente pesquisa ocorreu entre agosto e outubro de 2025, englobando as etapas de
elaboracdo do protocolo, busca nas bases de dados, selecdo dos estudos e analise do

material.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 218.207 registros no Portal de Peridédicos da CAPES e 27
registros no Google Académico. Apo6s a aplicacdo dos critérios de refinamento,
restringindo-se a busca aos ultimos cinco anos e selecionando-se exclusivamente artigos
de acesso aberto, revisados por pares, de producdo nacional, redigidos em lingua
portuguesa e pertencentes as areas de Ciéncias Exatas e da Terra e Multidisciplinar,
observou-se uma reducdo expressiva do conjunto inicial de documentos, resultando em

um corpus mais especifico e alinhado aos objetivos da pesquisa (Figura 1).
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[ Identificagdo de novos estudos via bases de dados e repositorios ]
S
Registros identificados de(a): Registros removidos antes da triagem:
] - 1. Ultimos 05 anos (168.187).
Porllzal Penotjlcos CAPES 2. Somente artigos (5.024).
Registros (n = 218.207)
= » 3. Aceg.so aberto (20.636).
B Google Académico 4. Rewsago por pares (3.121).
i Registros (n = 27) 5. Produgio nacional (19.805).
6. Areas: Ciéncias exatas e da terra e
e multidisciplinar (1.177).
Total: (n=218.234) 7. ldioma em portugués (202).
S
3
S
. . _ ) Registros excluidos (n =67)
Registros triados (n = 82) Obs.: 01 arquive duplicados identificados pelo Parsifal
Y
Publicactes recuperadas (n = 15) [—®| Publicacées ndo recuperadas (n =09)
g
[ o hJ
Publicactes avaliadas para
elegibilidade (n = 6) »
Publicactes excluidas:
RSL (n=01)
—
hd
:g Total de estudos incluidos na
E revisao (n =5)
|

Figura 1: Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e incluséo dos estudos.
Fonte: elaboragdo dos autores (2026)

3.1 Triagem

Na etapa de triagem, foram analisados 65 registros provenientes do Portal de
Periodicos da CAPES e 17 do Google Académico, totalizando 82 documentos. Em
relacdo a distribuicdo temporal, considerando o periodo de 2020 a 2025, verificou-se
maior concentracdo de publicacbes em 2021, com 26 trabalhos identificados. A partir
desse ano, observou-se uma tendéncia de reducdo no namero de estudos localizados,
sendo registrados quantitativos inferiores nos anos subsequentes, até o encerramento da
busca em 2025.

Sobre esse conjunto documental, aplicaram-se os filtros definidos no protocolo,
bem como a remocéo de registros duplicados entre as bases por meio da plataforma

Parsifal, conforme estabelecido no percurso metodoldgico. Em seguida, procedeu-se a
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leitura dos titulos e resumos, etapa em que foram excluidos estudos que ndo atendiam ao
escopo da pesquisa, como trabalhos voltados ao ensino fundamental ou ao ensino
superior, revisdes da literatura, pesquisas sem abordagem pedagogica e produgdes que
tratavam do tema biomoléculas de forma periférica.

Como resultado desse processo, 59 estudos do Portal de Periodicos da CAPES e
oito do Google Académico foram excluidos por ndo apresentarem relacéo direta com o
ensino de biomoléculas no contexto do ensino médio ou por abordarem o objeto de estudo
apenas de forma superficial. Desse modo, 15 documentos, sendo seis provenientes do
Portal de Periddicos da CAPES e nove do Google Académico, foram selecionados para

leitura na integra.

3.2 Textos elegiveis

Apds a leitura integral, cinco estudos atenderam plenamente aos critérios
estabelecidos e compuseram o corpus final da Revisdo Sistematica da Literatura. Esses
estudos foram submetidos a analise qualitativa, considerando-se as disciplinas envolvidas
na abordagem do tema biomoléculas, as séries do ensino médio contempladas e as

estratégias pedagdgicas descritas nas publicacfes selecionadas.

Tabela 1: Estudos incluidos na Revisdo Sistematica da Literatura sobre o ensino de
biomoléculas no ensino médio brasileiro (2020-2025).

Série /
y/ Titulo AR, Disciplin Abordzrlg.e m
, Ano a Pedagogica
Estratégias inovadoras no ensino de
1 biologia na educacao basica | Silva et 1? Sequéncia
(Biomoléculas versus sindrome | al. 2020 Biologia Didatica
metabolica)
Ensino por investigagdo no contexto
po6s-pandémico: contribui¢des de uma | Aguiar, 12 Ensino por
sequéncia didatica no ensino de 2024 Biologia Investigagdo
biomoléculas com abordagem em saude.
Desngturag:ao §1a clara do ovo: um Soinhe 1 Aula
experimento simples de Bioquimica . . .
. . . s, 2021 Biologia Experimental
para o ensino de Biologia
Aplicagdo do método do ensino hibrido o a Ensino Hibrido
" - . Oliveira, 3 , ~
rotagdo por estagoes" no estudo de o Me¢étodo Rotacao
. \ . Y 1 2023 Quimica ~
biomoléculas no ensino médio por Estacdes
Experiéncias na producdo e aplicagdo do | Lenhardt, 3? 1
jogo Desvendando Biomoléculas 2022 Quimica Jorgp afgHies

Fonte: elaboracdo dos autores (2026).
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Dos cinco estudos incluidos, trés tratam da tematica das biomoléculas no &mbito
da disciplina de Biologia, enquanto dois a inserem na disciplina de Quimica. Contudo,
ainda que a quantidade de pesquisas seja reduzida, esse resultado possibilita identificar
uma tendéncia: na producdo cientifica nacional recente selecionada por esta revisao, o
ensino de biomoléculas surge mais frequentemente associado a Biologia do que a
Quimica. Tal constatacdo é coerente com a centralidade que esse contelido assume na
compreensdo dos sistemas vivos, mas também indica que sua abordagem escolar
permanece fortemente vinculada a uma area especifica, apesar de se tratar de um conteido
de carater interdisciplinar (Brasil, 2018). Essa disparidade sugere que o tratamento do
tema tem sido realizado de forma pouco frequente, ou que docentes de Quimica nao
apresentam dominio consolidado do contetido (Junior, 2008).

No que se refere a distribuicdo por série, observou-se maior concentracdo de
estudos na primeira série do ensino médio, com trés trabalhos, e presenca de dois estudos
voltados a terceira série. Essa distribuicdo é compativel com a organizag&o curricular do
ensino medio, na qual contetidos relacionados as biomoléculas tendem a aparecer em
diferentes componentes curriculares e em momentos distintos do percurso formativo
(Brasil, 2018).

Mais do que uma simples divisdo entre disciplinas, esse achado também sugere
a possibilidade de fragmentacgéo do ensino de biomoléculas ao longo da educacéo bésica.
Quando um contetido dessa natureza é trabalhado em etapas especificas e descontinuas,
h& o risco de que sua compreensao ocorra de forma compartimentalizada, ora como
contetdo biolégico, ora como tema vinculado a Quimica Organica, sem articulacdo

conceitual mais consistente entre estrutura, funcéo e contexto de aplicagéo.

3.3 Estratégias pedagogicas identificadas na 12 série do ensino médio

Nos estudos voltados a primeira série, destacam-se a sequéncia didatica, o ensino
por investigacdo e a aula experimental. Ainda que tratem de abordagens distintas, todas
elas apontam para uma preocupagdo comum: superar a apresentacdo exclusivamente
expositiva do conteldo e favorecer maior envolvimento do estudante com conceitos
marcados por elevado grau de abstracdo. De acordo com Teixeira et al., (2026), o tema
requer ndo apenas materiais didaticos adequados, mas a adog¢éo de estratégias alternativas

capazes de aproximar os contetdos da realidade do estudante.
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No caso da sequéncia didatica, sua presenca entre os estudos incluidos evidencia
a busca por uma organizagdo progressiva e articulada das atividades de ensino. Tal
estratégia permite ordenar contetidos, procedimentos e objetivos em torno de um eixo
tematico, favorecendo maior coeréncia pedagogica no tratamento do tema (Aradjo, 2013).
Isso € particularmente relevante no ensino de biomoléculas, em que a compreensdo
conceitual depende de relagbes entre diferentes nocBes e niveis de organizagdo do
conhecimento cientifico.

Quanto ao ensino por investigacdo, o estudo incluido nessa categoria indica a
valorizacdo de praticas em que o estudante deixa de ocupar posi¢do apenas receptiva e
passa a participar mais ativamente da construcdo do conhecimento. Ainda que o corpus
da revisdo ndo permita generalizagbes amplas, a presenca dessa abordagem sugere
reconhecimento de que contetdos como biomoléculas exigem mediacdes didaticas que
estimulem observacao, formulacdo de hipoteses, discussao e reflexdo. Nesse sentido, o
ensino por investigagdo mostra-se compativel com a necessidade de tornar inteligiveis
conceitos que ndo se apresentam de forma imediata ao olhar do estudante.

No que se refere a aula experimental, a sua ocorréncia entre os estudos incluidos
reforca a importancia de estratégias que aproximem os conteudos cientificos de situacbes
mais concretas de aprendizagem. Atividades praticas podem favorecer inquietacéo,
reflexdo e reelaboracéo de ideias prévias, contribuindo para a compreensdo de fenémenos
e processos cientificos no contexto escolar (Fala; Correia; Pereira, 2010). No ensino de
biomoléculas, isso se mostra especialmente relevante, uma vez que tais conteudos

frequentemente exigem esforgos adicionais de visualizagéo e abstracao.

3.4 Estratégias pedagogicas identificadas na 3?2 série do ensino médio

Nos estudos situados na terceira série do ensino médio, no ambito da disciplina
de Quimica, aparecem 0 jogo educativo e o ensino hibrido, na modalidade rotacdo por
estacOes. Esses resultados mostram que, também nesse componente curricular, hé esforgo
de renovacdo metodoldgica e de busca por alternativas que tornem o ensino do tema mais
dindmico e significativo.

No estudo que descreve a producdo e aplicagdo do jogo Desvendando
Biomoléculas, inspirado na dinamica do Banco Imobiliario, os estudantes eram
desafiados a adquirir atomos para formar biomoléculas previamente sorteadas, utilizando

uma moeda ficticia denominada “entalpia” (Lenhardt et al., 2026). Nessa proposta, 0
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carater ludico ndo aparece como elemento meramente recreativo, mas como recurso
mediador da aprendizagem, favorecendo a interacdo entre os estudantes e o contetdo
trabalhado. A relevancia do jogo, nesse caso, parece residir menos no entretenimento em
si e mais em sua capacidade de mobilizar participacdo, raciocinio e manipulacéo
simbolica dos conceitos.

De modo semelhante, no estudo que emprega o ensino hibrido, especificamente
por meio do modelo de rotagdo por estacdes, a estratégia contribuiu para aproximar o
contetudo da realidade cotidiana dos estudantes, sobretudo no que se refere as praticas
alimentares, além de favorecer a aprendizagem dos contetdos relacionados as
biomoléculas (Oliveira, 2023). Esse resultado sugere que a diversificacdo dos espacos e
das formas de interacdo com o contetido pode favorecer a construcdo do conhecimento,
sobretudo quando articulada a situac6es reconheciveis pelo estudante em sua experiéncia

cotidiana.

3.5 Sintese interpretativa dos achados

Considerados em conjunto, os estudos analisados evidenciam que o ensino de
biomoléculas no ensino médio tem sido desenvolvido por meio de estratégias
pedagogicas variadas, com predominio de propostas que buscam ampliar a participagdo
ativa dos estudantes e reduzir os limites de uma abordagem centrada apenas na exposi¢ao
verbal do contetdo. Esse dado é particularmente significativo diante do carater abstrato
do tema, que exige do estudante ndo apenas memorizacdo de classificacbes, mas
compreensdo de relagdes entre estruturas moleculares, funcbes bioldgicas e contextos de
aplicacéo.

Ao mesmo tempo, é importante ndo superdimensionar os resultados. O nimero
reduzido de estudos incluidos ndo permite afirmar a existéncia de um modelo consolidado
de ensino de biomoléculas no ensino médio brasileiro, tampouco autoriza concluir pela
superioridade de determinada estratégia pedagogica sobre outra. O que os achados
permitem sustentar, com maior seguranca, é que a producdo cientifica nacional recente
sobre o tema ainda é limitada, concentrada em poucos estudos e marcada por abordagens
metodoldgicas diversas.

Nesse sentido, a principal contribuicao desta revisao esta menos em indicar uma
estratégia mais eficaz e mais em evidenciar tendéncias: maior presenca da Biologia em

relacdo & Quimica, concentracdo de estudos na primeira e na terceira series e diversidade
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de propostas didaticas em um corpus ainda pequeno. A baixa densidade de producéo
identificada constitui, portanto, um resultado relevante em si, pois sugere que 0 ensino de
biomoléculas no ensino médio, embora importante do ponto de vista curricular e
formativo, ainda ocupa espaco restrito na producdo cientifica nacional da area. Tal
constatacdo reforca a necessidade de novas investigaches que examinem nao apenas
estratégias de ensino, mas também a articulagdo entre Biologia e Quimica, a continuidade
do tema ao longo das séries e os limites concretos que condicionam sua abordagem nas

praticas escolares.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender como o tema biomoléculas vém sendo
abordado no ensino médio brasileiro, considerando as disciplinas envolvidas, as séries
contempladas e as estratégias pedagogicas descritas na producdo cientifica nacional
recente. A partir da Revisdo Sistematica da Literatura realizada, foi possivel identificar
que a abordagem do tema ocorre de forma mais recorrente na disciplina de Biologia, com
maior concentracdo de estudos na primeira série do ensino médio, enquanto a disciplina
de Quimica aparece com menor frequéncia, especialmente na terceira série.

Os achados também evidenciaram a presenca de diferentes estratégias
pedagdgicas no tratamento do contetdo, como sequéncia didatica, ensino por
investigacdo, aula experimental, jogo educativo e ensino hibrido. Ainda que variadas,
essas abordagens aparecem em um conjunto reduzido de estudos, o que indica baixa
densidade de producdo cientifica sobre o ensino de biomoléculas nesse nivel de ensino.

Nesse sentido, mais do que evidenciarem a consolidacdo de determinadas
praticas, os resultados, ainda que escassos, parecem indicar uma lacuna na formacao
docente no que se refere & aproximagdo dos futuros professores com estratégias
alternativas de ensino.

Além disso, a distribui¢do dos estudos entre a primeira e a terceira séries, sem
ocorréncias na segunda série entre os trabalhos incluidos, sugere que o contetdo pode
estar sendo tratado de forma descontinua ao longo do percurso formativo. Esse aspecto
reforca a necessidade de maior articulagdo entre Biologia e Quimica, a fim de evitar que
0 ensino de biomoléculas ocorra de maneira fragmentada, dificultando a construcéo de

uma compreensao mais integrada por parte dos estudantes.
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Diante desse quadro, destaca-se a importancia de investigacGes futuras que
ampliem o nimero de estudos sobre o tema e aprofundem a analise das condigdes
didaticas, curriculares e institucionais que influenciam sua abordagem no ensino médio.
Também se mostra relevante examinar, com maior precisdo, como diferentes estratégias
pedagdgicas podem contribuir para a compreensao de contetdos bioquimicos marcados
por elevado grau de abstracao.

Por fim, considera-se que a sistematizacdo apresentada por esta revisdo pode
contribuir para a reflexdo sobre o ensino de biomoléculas na educacdo bésica, ao
evidenciar tendéncias, lacunas e possibilidades de investigacao. Espera-se, assim, que o
estudo subsidie novas pesquisas e praticas pedagogicas voltadas ao fortalecimento do

ensino de Bioquimica no contexto escolar.
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