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RESUMO: Este estudo teve como objetivo analisar, na Educag¢do Profissional e
Tecnoldgica, como a disciplina de Educacdo Fisica estd proposta nos documentos
institucionais do em um campus do Instituto Federal Farroupilha (IFFar), enquanto
componente formativo na perspectiva da formagao omnilateral. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de natureza bibliografica e documental, fundamentada em Marx, Gramsci,
Frigotto, Ciavatta e Ramos. O corpus foi composto pelo Plano de Desenvolvimento
Institucional, Projetos Pedagogicos de Curso e planos de ensino, analisados por meio da
Anadlise de Contetido, de Bardin. Da analise emergiram trés macroeixos: Formacao
Omnilateral como Horizonte Institucional; Trabalho e Integracdo Curricular como
Mediagdes Formativas; e Educacgao Fisica como Espago de Materializa¢do da Formagao
Omnilateral. Conclui-se que a Educagdo Fisica, concebida em uma perspectiva critica,
contribui para o desenvolvimento €tico, cultural, social e emancipatorio dos estudantes,
fortalecendo os principios da formagdo humana integral na Educagdo Profissional e
Tecnologica.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao Fisica; Educacdo Profissional e Tecnologica; Ensino
M¢édio Integrado; Formag¢dao Omnilateral.

PHYSICAL EDUCATION AND OMNILATERAL DEVELOPMENT
IN INTEGRATED HIGH SCHOOL EDUCATION: A
DOCUMENTARY ANALYSIS

ABSTRACT: This study aimed to analyze how Physical Education is conceived in the
institutional documents of a campus of the Federal Farroupilha Institute (IFFar), within
the context of Professional and Technological Education, as a curricular component
aligned with the perspective of omnilateral education. This is a qualitative study of a
bibliographic and documentary nature, grounded in the theoretical contributions of Marx,
Gramsci, Frigotto, Ciavatta, and Ramos. The corpus comprised the Institutional
Development Plan, Pedagogical Course Projects, and teaching plans, which were
analyzed through Bardin’s Content Analysis. Three major analytical categories emerged
from the data: Omnilateral Education as an Institutional Horizon; Work and Curriculum
Integration as Formative Mediations; and Physical Education as a Space for the
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Materialization of Omnilateral Education. The findings indicate that Physical Education,
when conceived from a critical perspective, contributes to students’ ethical, cultural,
social, and emancipatory development, thereby strengthening the principles of integral
human education within Professional and Technological Education.

KEYWORDS: Physical Education; Professional and Technological Education;
Integrated High School Education; Omnilateral Education.

UNIVERSIDADE PARANAENSE

EDUCACION FiSICA Y FORMACION OMNILATERAL EN LA
ENSENANZA MEDIA INTEGRADA: UN ANALISIS
DOCUMENTAL

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar, en el ambito de la Educacion
Profesional y Tecnolodgica, como se propone la asignatura de Educacion Fisica en los
documentos institucionales de un campus del Instituto Federal Farroupilha (IFFar), como
componente formativo desde la perspectiva de la formacion omnilateral. Se trata de una
investigacion cualitativa, de caracter bibliografico y documental, fundamentada en Marx,
Gramsci, Frigotto, Ciavatta y Ramos. El corpus estuvo compuesto por el Plan de
Desarrollo Institucional, los Proyectos Pedagogicos de Curso y los planes de ensefanza,
analizados mediante el Analisis de Contenido de Bardin. Del andlisis surgieron tres
macroejes: Formacion Omnilateral como Horizonte Institucional; Trabajo e Integracion
Curricular como Mediaciones Formativas; y Educacion Fisica como Espacio de
Materializacion de la Formacion Omnilateral. Se concluye que la Educacion Fisica,
concebida desde una perspectiva critica, contribuye al desarrollo ético, cultural, social y
emancipador de los estudiantes, fortaleciendo los principios de la formacion humana
integral en la Educacion Profesional y Tecnoldgica.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica; Educacion Profesional y Tecnologica;
Ensefianza Media Integrada; Formacion Omnilateral.

1. INTRODUCAO

A Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT), especialmente a partir da
consolidac¢ao do Ensino Médio Integrado (EMI), tem como horizonte a formag¢ao humana
integral, fundamentada na articulacdo entre trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia. Essa
concepcdo busca superar a histérica dualidade da educacdo brasileira, marcada pela
separacao entre formacao geral e formagao profissional, compreendendo o estudante em
sua totalidade e reconhecendo o trabalho como principio educativo. Conforme Frigotto e
Ciavatta (2006), e Ramos (2020), o EMI constitui uma proposta formativa comprometida
com a integracdo dos conhecimentos cientificos, tecnoldgicos, culturais e sociais,
favorecendo a formacao critica e emancipatéria dos sujeitos.

Nesse contexto, a Educacao Fisica assume papel relevante ao possibilitar que as
préticas corporais sejam compreendidas para além de sua dimensao técnica ou esportiva.

Ao tomar a cultura corporal de movimento como objeto de conhecimento, a disciplina
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contribui para o desenvolvimento de diferentes dimensdes humanas, promovendo
reflexdes sobre corpo, saude, cultura, trabalho e sociedade. Conforme Boscatto (2017), a
Educacdo Fisica escolar deve proporcionar experiéncias que favorecam a apropriacao
critica das praticas corporais e contribuam para a formagao cidada dos estudantes.

Embora os estudos sobre formacao humana integral na EPT tenham se ampliado
nas ultimas décadas, ainda sdo incipientes as pesquisas que analisam como os documentos
institucionais expressam a contribuicdo da Educacao Fisica para a forma¢ao omnilateral
nos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio. Compreender essa relacdo se torna
relevante, uma vez que os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs), os planos de ensino e
os demais documentos institucionais orientam as concepgoes pedagogicas e 0s processos
formativos desenvolvidos no ambito dos Institutos Federais.

Diante desse cenario, o problema que orienta esta pesquisa consiste em
compreender de que forma os documentos institucionais, como os PPCs, as ementas e os
planos de ensino do componente curricular de Educacdo Fisica, evidenciam a
contribui¢do da disciplina para a formagdo integral/omnilateral nos cursos técnicos
integrados ao Ensino Médio do Instituto Federal Farroupilha (IFFar) — Campus Santo
Augusto.

Como objetivo geral, este artigo buscou analisar, na EPT, como a disciplina de
Educagao Fisica esta proposta nos documentos institucionais do [FFar/Campus Santo,
enquanto componente formativo na perspectiva da formagao omnilateral.

Além desta introdugdo, o artigo estd organizado em quatro se¢des. A primeira
apresenta o referencial tedrico, abordando a formagdo omnilateral, o EMI e as
contribui¢cdes da Educacdo Fisica para a formagdo humana integral. Em seguida, sdao
descritos os procedimentos metodologicos da pesquisa, fundamentados na abordagem
qualitativa, na pesquisa bibliografica e documental e na Analise de Conteudo, de Bardin
(2016). Posteriormente, apresentam-se os resultados e as discussdes, organizados em trés
macroeixos analiticos: Formagdo Omnilateral como Horizonte Institucional; Trabalho e
Integragdo Curricular como Mediagdes Formativas; e Educacdo Fisica como Espago de
Materializacdo da Formac¢dao Omnilateral. Por fim, sdo apresentadas as consideragdes
finais, retomando os principais achados da investigacdo e indicando possibilidades para

futuras pesquisas.
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2. FORMACAO OMNILATERAL E ENSINO MEDIO INTEGRADO

A EPT, especialmente na perspectiva do EMI, fundamenta-se na defesa de uma
formagao que compreenda o estudante em sua totalidade, articulando o desenvolvimento
intelectual, cientifico, técnico, cultural e social. Essa concepgao se contrapde a historica
dualidade da educagdo brasileira, marcada pela separagdo entre uma formagdo geral,
destinada as classes dominantes, ¢ uma formagdo técnica voltada predominantemente a
preparagdo da classe trabalhadora para atender as demandas imediatas do sistema
produtivo.

Nesse contexto, a escola publica assume papel fundamental na democratizagao do
acesso ao conhecimento historicamente produzido. Conforme Saviani (2007), sua fung¢ao
consiste em assegurar igualdade de acesso e permanéncia, promovendo uma formacao
critica capaz de contribuir para a redugdo das desigualdades sociais e para a emancipacgao
dos sujeitos.

Os debates que culminaram na consolidagdo do EMI, especialmente apds a
promulgacgdo do Decreto n. 5.154/2004, reforgaram a necessidade de uma formacao que
articulasse trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia, reconhecendo o estudante como sujeito
historico e protagonista de seu processo formativo. Nessa perspectiva, o curriculo deixa
de assumir carater fragmentado e passa a se organizar como uma totalidade voltada ao
desenvolvimento humano integral.

Entre os fundamentos que sustentam essa concepc¢do, destaca-se a formacao
omnilateral, formulada a partir do pensamento de Marx (2004). Para o autor, o ser humano
se constitui, historicamente, por meio do trabalho, compreendido ndao apenas como
atividade produtiva, mas como dimensao ontoldgica da existéncia. A divisdao social do
trabalho, caracteristica da sociedade capitalista, fragmenta o0 homem ao separar aqueles
que pensam daqueles que executam, produzindo alienacdo e restringindo o

desenvolvimento das potencialidades humanas. Conforme Marx (2004, p. 22-24):

O empobrecimento se manifesta como perda da esséncia do homem, na solidao
e fragmentagdo geradas no processo de exploracgdo do trabalho; o caminho para
a emancipagdo passaria pela renovagdo da solidariedade entre os homens a
partir de novas relagdes de producéo e de vida social, que possibilitariam
subverter esse processo.

Nessa perspectiva, a formagao omnilateral busca o desenvolvimento pleno das
capacidades humanas, intelectuais, fisicas, técnicas, estéticas, éticas e politicas,

restabelecendo a unidade entre teoria e pratica, trabalho manual e intelectual, corpo e
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pensamento. Conforme Manacorda (1995), trata-se da superacdo da unilateralidade
imposta pela divisdo social do trabalho, permitindo a constituicdo de sujeitos integrais,
criativos e conscientes.

Gramsci (2000) amplia essa compreensdo ao situar a educagdo como espaco
estratégico da disputa politica e cultural. Para o autor, o ser humano se constitui,
historicamente, nas relagdes sociais e no trabalho, sendo permanentemente produzido e
transformado por sua atuacdo no mundo. Assim, ao afirmar que “o homem ¢ um
processo”, Gramsci (2000) rejeita concepgdes naturalizantes e compreende a formagao
humana como resultado das relagdes historicas, culturais e sociais.

A luz dessas contribuigdes, a formagdo omnilateral se consolida como horizonte
ético, politico e pedagogico da EPT, propondo superar a histdrica fragmentacdo entre
formagdo geral e profissional. Mais do que preparar trabalhadores para o mercado, essa
concepgdo busca formar sujeitos capazes de compreender criticamente a realidade e atuar
em sua transformacao, articulando trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia em um mesmo
projeto educativo (Frigotto, 2004; Ramos, 2020).

Nesse cendrio, o curriculo integrado constitui uma das principais estratégias para
materializar esse projeto formativo. Sua finalidade ndo se restringe a aproximacgao entre
diferentes disciplinas, mas consiste em promover a compreensdao da realidade em sua
complexidade, estabelecendo relacdes entre os diversos campos do conhecimento e
favorecendo a superagdo das dicotomias entre teoria e pratica, cultura e técnica, formacao
geral e profissional.

Assim, o EMI, desenvolvido no ambito dos Institutos Federais, representa uma
possibilidade concreta de efetivagcao da formagao omnilateral, ao articular conhecimentos
cientificos, tecnoldgicos, culturais e sociais em uma proposta comprometida com a
emancipa¢do humana e com a formagdo de sujeitos criticos, autdbnomos e socialmente

comprometidos.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como uma investigacao de abordagem qualitativa, de
natureza bibliografica e documental. A opg¢ao pela abordagem qualitativa se justifica pela
busca por compreender os significados, as concepgdes e as intencionalidades presentes
nos documentos institucionais relacionados ao componente curricular de Educagdo

Fisica, considerando sua contribui¢do para a formagao integral/omnilateral dos estudantes
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dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, do IFFar/Campus Santo Augusto.
Conforme Minayo (2009, p. 14), a pesquisa qualitativa “trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que nao podem ser
reduzidos a operacionalizagdo de variaveis”.

No alude aos procedimentos metodoldgicos, a pesquisa bibliografica possibilitou
a constru¢do do referencial teorico que fundamenta a investigacao, reunindo autores que
discutem a formacao omnilateral, o EMI e a Educacao Fisica escolar. Para a compreensao
da formacdo humana integral e da fungdo social da escola, foram utilizadas as
contribui¢des de Gramsci (2000), Marx (2004), Frigotto e Ciavatta (2006), ¢ Ramos
(2020). A discussdo acerca da Educagdo Fisica escolar se fundamentou, especialmente,
nos estudos de Soares et al. (1992), Neira (2014) e Silva (2014), que abordam sua
constitui¢cdo historica e a perspectiva critico-superadora.

Paralelamente, desenvolveu-se a pesquisa documental, centrada na analise de
documentos institucionais do IFFar/Campus Santo Augusto, com o objetivo de
compreender como a Educacgao Fisica € concebida enquanto componente curricular capaz
de contribuir para a formacdo humana integral no contexto do EMI.

O corpus documental foi constituido pelo Plano de Desenvolvimento Institucional
(PDI 2019-2026), pelos PPCs dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, vigentes
a partir de 2021, e pelos planos de ensino do componente curricular de Educagao Fisica
dos terceiros anos dos cursos técnicos integrados. No PDI foram analisados os principios
institucionais, a concepcao de formag¢ao humana, os objetivos institucionais e as diretrizes
relacionadas a formagdo omnilateral. Nos PPCs, examinaram-se os objetivos dos cursos
e o perfil do egresso. Nos planos de ensino, analisaram-se os objetivos do componente
curricular, as ementas e as metodologias de ensino.

A selecao desses documentos ocorreu em razdo de sua relevancia para a
compreensdo das concepgoes formativas que orientam a EPT no ambito institucional,
bem como de sua relagdo direta com o objeto investigado. A analise dos dados foi
realizada por meio da Anélise de Conteudo, proposta por Bardin (2016), desenvolvida em
trés etapas: pré-andlise; exploracdo do material; e tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretagao.

Na etapa de pré-analise, realizou-se a leitura flutuante do corpus documental,

buscando apreender o sentido global dos textos e identificar recorréncias relacionadas a
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formagdo humana, ao trabalho, ao curriculo integrado e ao papel atribuido a Educagao
Fisica na formacao dos estudantes.

Na etapa de exploragcdo do material, procedeu-se a codificagcdo e a organizacao
das unidades de registro e de contexto, possibilitando a identificacdo de aproximagoes,
recorréncias e relagdes entre os documentos analisados. As categorias analiticas nao
foram previamente definidas, mas emergiram do processo de leitura, codificacdo e
interpretacdo do corpus, em permanente didlogo com o problema de pesquisa € com o
referencial tedrico adotado.

Por fim, na etapa de tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao, as
categorias emergentes foram agrupadas por aproximacdo temadtica, originando trés
macroeixos analiticos, que sintetizam as concepgdes presentes nos documentos
institucionais acerca da formac¢ao humana e da Educagao Fisica no EML.

Desse processo interpretativo resultaram os seguintes macroeixos: (1) Formacao
Omnilateral como Horizonte Institucional - que reune as concepgdes de formagdo
humana, integral e emancipatoria presentes no PDI e nos PPCs, evidenciando a finalidade
formativa assumida pela instituicdo; (2) Trabalho e Integracdo Curricular como
Mediacdes Formativas - congrega os elementos relacionados ao trabalho como principio
educativo, a integragdo curricular e a superagdo da dicotomia entre teoria e pratica,
compreendidos como mediagdes para a efetivacao da formagao omnilateral; (3) Educagdo
Fisica como Espaco de Materializagdo da Formacdo Omnilateral - macroeixo que
evidencia as contribuigdes atribuidas ao componente curricular de Educagao Fisica para
a formagdao humana integral, especialmente a partir da analise dos planos de ensino dos
terceiros anos dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio.

Esses macroeixos orientaram a organizacdo e a discussdo dos resultados

apresentados na se¢ao seguinte.

4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise permitiu reorganizar os dados em trés macroeixos analiticos
sintetizados: (1) Formagao Omnilateral como Horizonte Institucional, do qual emergiram
as seguintes subcategorias - Concepcao de Formacdo humana, Formagdao Omnilateral,
Formagio Etica, cidadd e emancipatoria e perfil do Egresso; (2) Trabalho e Integragio
Curricular como Media¢des Formativas, do qual emergiram as seguintes subcategorias -

o trabalho como principio educativo, superacdo da dicotomia teoria-pratica, curriculo

Educere — Revista da Educagdo da UNIPAR, Umuarama, v. 27, n. 1, p. 66-86, 2027. ISSN 1982-1123 72



https://revistas.unipar.br/index.php/educere
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-1123
https://www.unipar.br/

2

integrado e interdisciplinaridade; (3) Educagao Fisica como Espaco de Materializagdo da
Formagdo Omnilateral, do qual emergiram as seguintes subcategorias - Educacdo Fisica
como componente formativo, Cultura Corporal de Movimento, Desenvolvimento Fisico,
Cognitivo e Social, Consciéncia Critica sobre o corpo, trabalho, midia e tecnologia, e
autonomia e sociabilidade, as quais foram ao encontro do objetivo proposto na pesquisa,

conforme pode ser visualizado na Figura 1.

FORMAGAO OMNILATERAL COMO HORIZONTE INSTITUCIONAL

4: O fim dltimo e orientador de todas as agdes
pedagdgicas e estruturais da instituicao
Orientado por = ‘ Orientado por = ‘
Nivel 2 MEDIACOES FORMATIVAS

Trabalho e Integracgao Curricular

TRABALHO E INTEGRAGAO CURRICULAR
: como Mediagdes Formativas

Articulagdo teoria/pratica, o) U4 o-'?
@@ compreensao critica do « Processos e estratégias que ‘«»
mundo do trabalho conectam os saberes a realidade ©<O

‘ Materializado em > ‘

EDUCAGAO FiSICA COMO ESPAGO DE MATERIALIZAGAO
DA FORMAGAO OMNILATERAL
~4!

= » Onde os conceitos ganham vida através da

pratica corporal, didlogo e reflexdo

Figura 1: Macroeixos analiticos
Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

4.1 Macroeixo (1) Formac¢iao Omnilateral como Horizonte Institucional

Os dados analisados no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI 2019-2026)
e nos Projetos Pedagogicos dos Cursos (PPCs) Técnicos Integrados ao Ensino Médio do
[FFar/Campus Santo Augusto, dos Cursos Técnico em Alimentos e Técnico em
Informatica, indicaram que o macroeixo formacdo omnilateral como horizonte
institucional, evidencia uma finalidade politica e pedagogica da institui¢ao sustentada por
uma concepgao emancipatoria e contra-hegemonica de educagdo, comprometida com o
desenvolvimento ético, social e critico dos sujeitos, para além de uma formagao voltada
exclusivamente ao mercado de trabalho.

Esse macroeixo, denominado Formacdo Omnilateral como horizonte
Institucional, congrega as seguintes subcategorias: Concep¢do de formagdo humana;
formacgdo integral omnilateral, formacao ética, cidada e emancipatodria; e perfil do

egresso, presentes nesses documentos institucionais, definindo o para qué da formagao
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integral/omnilateral como horizonte formativo no EMI, especificamente nos cursos
técnicos integrados ao Ensino Médio do I[FFar/Campus Santo Augusto.
Entre as evidéncias identificadas, destacam-se elementos presentes no PDI (2019-

2026), quando afirma:

Assim, ¢ importante uma formagao ética, politica e estética capaz de combater
todas as agdes reforcadoras da opressdo de uns sobre outros ou degradar a
relagdo do ser humano com a natureza. Para que isso acontega ¢ necessario
pensar em uma educacdo contraria a légica de mercado voltada unicamente
para o lucro, critica a toda a forma degradante de produg@o ¢ consumo. Uma
educag@o que ndo seja fonte de dominagdo, mas sim de emancipacdo (PDI,
2019, p. 438).

Articulado a essa evidéncia, os PPCs Técnicos Integrados ao Ensino Médio do
[FFar em destaque (Técnico em Alimentos e Técnico em Informatica), enfatizam: “O
perfil que se aspira ¢ o de cidaddo critico, com autonomia para a tomada de decisoes,
capaz de trabalhar em equipe e argumentar, sensivel ao pluralismo de ideias, que valoriza
o respeito ao outro e busca o desenvolvimento sustentavel” (PPC Inf., 2021, p. 25).

Destaca-se também o trecho que diz:

Agir com base em principios éticos, democraticos e solidarios, respeitando e
valorizando as diversidades e as diferengas individuais [...]. Analisar
criticamente as relagdes estabelecidas no mundo do trabalho de forma a
identificar seus direitos e deveres como trabalhador, exercendo plenamente sua
cidadania (PPC Alim., 2021, p. 24).

A andlise desses trechos permite compreender um posicionamento institucional
que transcende o discurso pedagdgico convencional, configurando-se como um projeto
politico- pedagogico de carater contra-hegemodnico de educagdo. Ao mencionar uma
educacdo “contraria a logica de mercado” e “critica a toda a forma degradante de
producao e consumo” (PDI, 2019, p. 48), o PDI evidencia que a institui¢ao se posiciona
em um campo de disputa por um projeto societario alternativo ao capitalismo em sua
dimensdo mais desumanizadora. Da mesma forma, ao afirmar que a educacdo nio deve
ser entendida como “fonte de dominacao, mas sim de emancipacao” (PDI, 2019, p. 48),
possibilitando ao trabalhador se reconhecer como sujeito historico e social, capaz de
transformar as condigdes objetivas de sua existéncia e do contexto em que esta inserido.

Os resultados da analise documental revelam um posicionamento institucional que
transcende o discurso pedagogico convencional, expressando uma intencionalidade

politico-pedagdgica que se aproxima de uma perspectiva contra-hegemonica. Essa
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perspectiva se evidencia quando o PDI (2019-2026) do IFFar explicita a necessidade de
uma educacao “contraria a légica de mercado” e “critica a toda a forma degradante de
producdo e consumo”, posicionando a instituicdo em um campo de disputa por um projeto
societario alternativo ao capitalismo (PDI, 2019, p. 48). Essa escolha se alinha a
concepedo gramsciana de hegemonia, na qual a educagao e a escola sao entendidas como
espacos estratégicos de disputa ideoldgica e cultural. Para Gramsci (2000), a escola pode
servir tanto para a manuten¢do da ordem dominante quanto para a constru¢do de uma
contra-hegemonia, que visa a emancipagao das classes subalternas.

Entretanto, a presenga desses principios nos documentos institucionais nao
permite afirmar, por si s6, a efetivagdo de um projeto contra-hegemonico. Na perspectiva
gramsciana, a escola constitui um espaco de disputas e mediagdes, no qual diferentes
concepgoes de formagdo podem coexistir € entrar em tensdo. Assim, as formulagdes
presentes no PDI e nos PPCs sdo compreendidas como expressao de uma intencionalidade
politico-pedagdgica que se aproxima de uma perspectiva contra-hegemodnica, sem
desconsiderar as contradi¢gdes entre o projeto formativo prescrito e as condi¢des concretas
de sua realizagdo.

Nessa perspectiva, PDI e PPCs ndo sdo tomados como representacdes
transparentes da realidade institucional, mas como documentos produzidos em contextos
histéricos e politicos especificos. Ao mesmo tempo em que registram principios e
intencionalidades formativas, também expressam disputas e mediagdes proprias do
campo educacional. Desse modo, a adesdo discursiva & formacdo omnilateral constitui
um horizonte institucional, cuja concretizagdo permanece condicionada as relacdes e as
condigdes objetivas em que o trabalho educativo se realiza.

Nessa dire¢dao, a analise dos PPCs (Técnico em Alimentos e Técnico em
Informatica) corroboram com esse compromisso ao delinear o perfil do egresso, que ndo
se limita a capacitacdo técnica, mas que se constitui como um “cidaddo critico com
autonomia para a tomada de decisdes” (PPC Inf., 2021, p. 25). A énfase na atuagdo
baseada em “principios éticos, democraticos e solidarios” e na capacidade de “identificar
seus direitos e deveres como trabalhador, exercendo plenamente sua cidadania” (PPC
Alim., 2021, p. 24), demonstra a intencdo de ir além de uma formagdo voltada
exclusivamente ao mercado de trabalho, ha o comprometimento com o desenvolvimento
ético, social e critico dos sujeitos. Tal projeto formativo encontra sua fundamentacao no

conceito de escola unitaria, proposto por Gramsci (2000), que visa superar a histdrica
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dualidade entre formagdao geral e técnica, promovendo uma formacao integral que
proporcione aos alunos o desenvolvimento de todas as capacidades humanas. Conforme
destaca Nosella (2007), essa escola ¢ uma “escola da liberdade”, que busca formar
individuos auténomos, criticos e solidarios, capazes de compreender as determinagdes

histéricas e de agir sobre elas.

4.2 Macroeixo (2) Trabalho e Integracao Curricular como Mediacdes Formativas

Nos dados analisados, observou-se que a proposta institucional assume o trabalho
como principio educativo e reconhece o curriculo integrado como estratégia fundamental
para superar a histérica fragmentacdo entre formagdo geral e formacdo técnica. A
interdisciplinaridade e a articulag@o entre diferentes campos do conhecimento se revelam
como elementos fundamentais para a constitui¢ao de processos educativos mais amplos,
capazes de compreender a realidade em sua complexidade.

Nesse contexto, este macroeixo foi organizado a partir das seguintes categorias
emergentes: Trabalho como Principio Educativo; Superacio da dicotomia teoria/pratica;
Integracdo Curricular no EMI; Curriculo Integrado; e Interdisciplinaridade, as quais
explicitam como a Formag¢ao Omnilateral ¢ operacionalizada no Curriculo do EMI.

Entre as evidéncias identificadas, destacam-se elementos presentes no PDI (2019-
2026), o qual afirma que a educacdo nao deve se restringir a formagdo para o mercado,
mas se vincular ao desenvolvimento humano ¢ a transformacao social, reforcando o

trabalho como dimensao constitutiva da formacao critica e cidada.

Nessa direcdo, torna-se necessaria a promogao de oportunidades que levem ao
desenvolvimento da criatividade, do pensamento auténomo e critico, do
desenvolvimento de héabitos de autoaprendizagem como requisitos para a
constitui¢do de sujeitos interessados, curiosos, criticos, solidarios, os quais
possam se inserir de forma auténoma e qualificada no mundo do trabalho [...].
Com isso, os sujeitos poderdo contribuir na constru¢do de um projeto de
sociedade mais democratica e inclusiva, decorrentes do exercicio permanente
do trabalho como principio educativo aliado a formagao integral (PDI, 2019,
p- 48).

Articulado a essa evidéncia, o PPC do Curso Técnico em Alimentos (2021, p. 11)

enfatiza:

O Curso Técnico em Alimentos Integrado ao Ensino Médio, assim como os
demais cursos de formagdo profissional da Institui¢ao, busca privilegiar, dentre
seus principios norteadores, [...] a articulacdo entre formagao basica e técnica,
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0 respeito aos valores estéticos, politicos e éticos e a flexibilidade e
interdisciplinaridade curricular.

A analise dos trechos extraidos do PDI (2019-2026) revela a centralidade do
trabalho ndo como um fim em si mesmo, formacao exclusiva para o mercado do trabalho,
mas como mediagdo pedagogica fundamental para a emancipagao do sujeito. Quando o
documento destaca o “desenvolvimento da criatividade, do pensamento autonomo e
critico” e a formacao de “habitos de autoaprendizagem”, ele sinaliza que o trabalho,
enquanto principio educativo, ndo se limita ao simples aprender a fazer. Trata-se de
formar pessoas curiosas, interessadas e capazes de pensar por si mesmas. O trabalho passa
a ser entendido como um espago de reflexdo, questionamento e construgdo de
conhecimento, nao apenas de execucao de tarefas.

A recorréncia da expressdo “articulacio entre formagao basica e técnica, o respeito
aos valores estéticos, politicos e éticos e a flexibilidade e interdisciplinaridade curricular”
(PPC Alim., 2021, p. 11), evidencia a preocupacdo institucional com uma formacao que
transcende o aspecto meramente técnico.

A referéncia a articulacao entre formacao basica e formacao técnica constitui
outro elemento central da unidade analisada. Ao propor essa articulagdo, o PPC do curso
técnico em alimentos (2021) integrado ao Ensino Médio do IFFar/Campus Santo Augusto
reafirma o principio do EMI, no qual os fundamentos cientificos e culturais da formagao
geral dialogam diretamente com os conhecimentos técnicos e tecnoldgicos proprios da
area profissional. Desse modo, o curriculo tende a se organizar como uma totalidade
formativa. Outro aspecto relevante diz respeito a valorizacdo dos valores “estéticos,
politicos e éticos” (PPC Alim., 2021, p. 11) como elementos constitutivos da formagao
integral. A presencga dessas dimensdes indica que a proposta formativa ndo se limita
somente a qualificagdo técnica para o exercicio profissional, mas incorpora preocupacoes
relacionadas a formagao cidada, capaz de formar sujeitos capazes de atuar de forma critica
e responsavel na sociedade em que se encontram inseridos.

A centralidade atribuida pelo PDI (2019-2026) e pelo PPC do Curso Técnico em
Alimentos (2021) ao desenvolvimento da criatividade, da autonomia intelectual, do
pensamento critico e da articulagdo entre formagao basica e formacao técnica evidencia
uma concep¢ao de trabalho que ultrapassa a logica da qualificacdo para o mercado e se
aproxima da perspectiva do trabalho como principio educativo. Nessa dire¢dao, os

documentos institucionais revelam uma compreensao de formacdo que busca integrar
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conhecimentos cientificos, culturais e técnicos em um processo educativo voltado ao
desenvolvimento pleno dos estudantes. Tal resultado encontra respaldo em Frigotto
(2004), ao defender que o trabalho, compreendido em sua dimensdo ontoldgica e
educativa, constitui mediacdo fundamental para a formag¢ao humana integral, na medida
em que articula ciéncia, cultura e tecnologia e contribui para a superagao da historica
dualidade entre formagdo geral e formagdo profissional, possibilitando, assim, a
superacao da historica dicotomia entre trabalho manual e intelectual.

Cabe considerar, contudo, que a presenca da integracdo curricular, da
interdisciplinaridade e do trabalho como principio educativo nos documentos expressa
uma orienta¢do formativa, mas ndo assegura sua efetivagdo nas praticas curriculares. A
propria proposta de integrag@o se constitui em meio as tensdes historicas entre formagao
geral e profissional, de modo que os documentos evidenciam um horizonte a ser

construido, e ndo uma realidade necessariamente ja consolidada.

4.3 Macroeixo (3) Educacao Fisica como Espaco de Materializacdo da Formacao
Omnilateral

Os dados analisados indicam uma compreensao ampliada da Educacao Fisica, na
qual o corpo e o movimento sdo concebidos como construgdes historicas, sociais e
culturais, afastando-se de perspectivas mais restritas que tradicionalmente vinculam a
disciplina exclusivamente ao desenvolvimento bioldgico, ao condicionamento fisico ou a
pratica esportiva descontextualizada. Em contraposicdo a essas concepgdes, 0S
documentos analisados evidenciam uma proposta pedagogica que reconhece as praticas
corporais como fendmenos permeados por significados histéricos, culturais, politicos e
simbdlicos, compreendendo-as como expressdes constitutivas da experiéncia humana e
das relacdes sociais. As unidades de registro identificadas ao longo do processo de anélise
e interpretacdo dos dados revelam, ainda, uma preocupacao institucional voltada a
formacdo de estudantes capazes de compreender, vivenciar, usufruir e ressignificar
criticamente os elementos da cultura corporal de movimento. Nessa dire¢do, a Educacgao
Fisica ndo se limita ao desenvolvimento de habilidades motoras, capacidades fisicas ou
aspectos técnicos e taticos das praticas corporais, mas incorpora objetivos formativos
relacionados ao desenvolvimento da autonomia, da reflexdo critica e da participagao
consciente dos estudantes nas diferentes praticas sociais que envolvem o corpo € o

movimento.
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Nesse contexto, este macroeixo foi organizado a partir das seguintes categorias
emergentes: Educacdo Fisica como componente formativo; Cultura Corporal de
Movimento; Desenvolvimento fisico, cognitivo e social; Consciéncia critica sobre corpo,
trabalho, midia e tecnologia; e Autonomia e sociabilidade, as quais possibilitam
compreender como os principios da formacao omnilateral sdo materializados no plano
documental da disciplina.

Destacam-se, nos Planos de Ensino dos Cursos Técnico em Agropecuaria
Integrado ao Ensino Médio (PEAgrop, 2025) e Técnico em Informatica Integrado ao
Ensino Médio (PEInf, 2025), unidades de registro que evidenciam a presenga de tematicas
articuladas a atividade fisica, a saude, ao lazer e a qualidade de vida, bem como a
problematizagdo de fendmenos contemporaneos relacionados a cultura corporal. Também
se sobressaem discussdes acerca das influéncias da midia, do consumo e dos padrdes
corporais socialmente construidos, além da abordagem de marcadores sociais como
género, raga, etnia, classe social, idade e regionalidade.

Em consonancia com essas evidéncias, o Plano de Ensino do Curso Técnico em
Administragdo Integrado ao Ensino Médio (PEAdm, 2025, p. 1) destaca: “Estudo e
vivéncia das manifestagdes da Cultura Corporal de Movimento, com énfase na formacgao
de sujeitos capazes de usufruir, produzir e transformar a cultura corporal de movimento
[...]”. Essa unidade de registro € particularmente relevante por posicionar a Cultura
Corporal de Movimento como objeto central de estudo, articulando a dimensao tedrica as
experiéncias praticas e superando a dicotomia entre teoria e pratica.

A triade “usufruir, produzir e transformar”, associada a énfase em “decisoes
¢ticas, conscientes e reflexivas” e na constru¢cdo do “projeto de vida”, evidencia que o
objetivo da disciplina ultrapassa a aprendizagem de técnicas corporais. Trata-se de uma
proposta formativa voltada a constituicdo de sujeitos criticos e autdnomos, capazes de
interpretar as praticas corporais de maneira reflexiva, questionar os sentidos socialmente
atribuidos a elas e produzir novos significados a partir de suas experiéncias e contextos

sociais. Nesse sentido, destaca-se o seguinte trecho:

Estudo e vivéncia das manifestagdes da Cultura Corporal do Movimento, com
énfase na formagao de sujeitos capazes de usufruir, produzir e transformar a
cultura corporal de movimento, tomando e sustentando decisdes éticas,
conscientes e reflexivas sobre o papel das praticas corporais em seu projeto de
vida e na sociedade (PEAdm, 2025, p 1).
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A analise dos trechos da ementa do Plano de Ensino do Curso Técnico em
Administragdo Integrado ao Ensino Médio do IFFar/Campus Santo Augusto, ao
mencionar o “estudo e vivéncia das manifestagcdes da Cultura Corporal do Movimento”
(PEAdm, 2025, p. 1) e a formagao de sujeitos capazes de “usufruir, produzir e transformar
a cultura corporal de movimento” (PEAdm, 2025, p. 1), evidencia uma concepgao de
Educacio Fisica que articula as dimensdes conceitual e pratica do processo educativo.
Nessa perspectiva, as praticas corporais deixam de ser compreendidas apenas como
atividades a serem executadas e passam a ser tratadas como objetos de conhecimento,
passiveis de compreensao, analise e reflexao critica pelos(as) estudantes.

Essa articulagdo se aproxima dos pressupostos da formagdo omnilateral ao
compreender que o desenvolvimento humano nio ocorre de forma fragmentada, mas por
meio da integragdo entre diferentes dimensdes do sujeito. Conforme discutem Frigotto e
Ciavatta (2006), e Ramos (2020), a formagdo integral pressupde a superagcdo das
dicotomias historicamente construidas entre trabalho manual e intelectual, entre teoria e
pratica e entre formacdo geral e formagdo profissional. Sob essa perspectiva, o
conhecimento ndo se restringe a transmissao de conteudos, mas envolve processos de
compreensdo critica da realidade e de participacdo ativa dos sujeitos em sua
transformacgao.

Da mesma forma, a expressao “usufruir, produzir e transformar a cultura corporal
de movimento” (PEAdm, 2025, p. 1) evidencia uma ampliacdo do papel atribuido aos
estudantes no processo educativo. Os verbos utilizados indicam um percurso formativo
que se desloca da simples apropriagdao ou reproducao do conhecimento para a capacidade
de intervengdo e producdo de novos sentidos sobre a realidade. Nesse contexto, a
Educacao Fisica deixa de assumir apenas uma fung¢ao instrumental e passa a se constituir
como espago de construcao da autonomia, da consciéncia critica e da participag@o social.
Essa perspectiva se aproxima da concepcao apresentada por Manacorda (1995), ao
compreender a formac¢ao omnilateral como processo voltado ao desenvolvimento integral
das capacidades humanas, superando formas unilaterais de educagdo que reduzem o
sujeito a fungdes estritamente produtivas ou técnicas.

As unidades de registro identificadas nos Planos de Ensino dos Cursos Técnicos
em Agropecuaria e em Informatica Integrados ao Ensino Médio evidenciam uma proposta
pedagogica que amplia a compreensao do corpo para além de perspectivas estritamente

bioldgicas ou funcionais. A ementa do Curso Técnico em Agropecudria destaca o “estudo
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das manifestagdes culturais relacionadas ao corpo € a0 movimento humano”, bem como
a discussao de “marcadores culturais, como raga, género, sexo, etnia, classe
socioeconOmica, idade e regionalidade” (PEAgr, 2025, p. 1). Em articulagdo a essas
evidéncias, o Plano de Ensino do Curso Técnico em Informatica enfatiza a “reflexdo
critica sobre padroes de beleza, exercicio, desempenho fisico e saude; das relagdes entre
as midias, o consumo e as praticas corporais; ¢ da presenca de preconceitos, esteredtipos
e marcas identitarias” (PEInf, 2025, p. 1).

A analise desses trechos permite compreender que o corpo € concebido como
construgdo historica, social e cultural, atravessada por relagdes de poder, valores e
significados produzidos socialmente. Sob essa perspectiva, o corpo deixa de ser
compreendido apenas em sua dimensdo fisica ou bioldgica e passa a ser reconhecido
como espago de expressdo das experiéncias humanas e das multiplas relagdes
estabelecidas pelos sujeitos em seu contexto social.

A presenga explicita de marcadores relacionados “a raga, género, etnia, classe
social, idade e regionalidade” (PEAgr, 2025, p. 1), evidencia uma compreensdo que
reconhece a diversidade das experiéncias corporais e das condigdes concretas que
atravessam a vida dos sujeitos. Esses elementos indicam que as praticas corporais nao se
desenvolvem em condi¢des homogéneas, mas sdo influenciadas por processos historicos
e sociais que podem produzir formas distintas de acesso, participacao e reconhecimento
social.

Outro aspecto relevante se refere as unidades de registro relacionadas a “reflexao
critica sobre padroes de beleza, exercicio, desempenho fisico e satde”, as “relacdes entre
as midias, o consumo e as praticas corporais” € a “presenca de preconceitos, esteredtipos
e marcas identitarias” (PEInf, 2025, p. 01). Os dados analisados indicam uma
preocupacdo em desenvolver processos educativos capazes de favorecer uma leitura
critica dos discursos socialmente produzidos sobre corpo e satude.

As evidéncias sugerem que padroes corporais, praticas de consumo e
determinadas representacdes sobre saide e desempenho ndo sdo compreendidos como
fendmenos naturais ou universais, mas como construcoes historicas e culturais
frequentemente atravessadas por interesses economicos e por relagdes de poder. Nessa
direcdo, o corpo pode assumir, em determinados contextos sociais, a condi¢ao de objeto
de consumo, passando a ser constantemente regulado por expectativas relacionadas a

aparéncia, produtividade e desempenho.
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Tal compreensdao encontra aproximagdo com Aratjo Sobrinho, Azevedo e
Stefanuto (2018), ao defenderem que a Educagdo Fisica no EMI ultrapassa a dimensao
restrita da pratica sistematica de exercicios fisicos ou modalidades esportivas, assumindo
potencialidades formativas relacionadas a formagao humana integral. Segundo os autores,
a disciplina amplia suas possibilidades educativas ao articular os contetdos da cultura
corporal com os processos voltados ao desenvolvimento de sujeitos criticos, autobnomos
e capazes de intervir em sua realidade sociocultural (Aratjo Sobrinho; Azevedo;
Stefanuto, 2018).

Desse modo, os dados analisados permitem compreender que a Educagao Fisica,
quando concebida em uma perspectiva critica e integrada, apresenta potencial para
contribuir com a formac¢do omnilateral no EMI. No plano documental, os objetivos,
conteudos e proposi¢cdes presentes nos planos de ensino aproximam o componente
curricular dos principios institucionais de formagdo humana integral.

Essa aproximacao, entretanto, situa-se no ambito do curriculo prescrito. Os planos
de ensino expressam intencionalidades pedagogicas, mas nao permitem afirmar que essas
concepcdes se realizem integralmente nas praticas educativas. Tal distingdo ¢
particularmente relevante porque a materializagdo da formacdo omnilateral depende das
condi¢des concretas do trabalho pedagogico e das mediagdes estabelecidas entre

curriculo, docentes, estudantes e contexto institucional.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo analisar, a partir dos PPCs e dos planos de
ensino, como a disciplina de Educacdo Fisica estd proposta enquanto componente
formativo na perspectiva da formagdo omnilateral nos cursos técnicos integrados ao
Ensino Médio, do IFFar/Campus Santo Augusto. A investigagdo partiu do seguinte
problema de pesquisa: de que forma os documentos institucionais, como os PPCs, as
ementas e os planos de ensino desenvolvidos nas aulas de Educagao Fisica, evidenciam a
contribui¢do da disciplina para a formagdo integral/omnilateral nos cursos técnicos
integrados ao ensino médio do I[FFar — Campus Santo Augusto?

A partir da analise documental realizada, foi possivel compreender que a formagao
omnilateral ndo se apresenta apenas como um conceito teorico descrito nos documentos
institucionais, mas configura-se como principio orientador que atravessa a organizagao

pedagbgica do IFFar, estando presente nos objetivos institucionais, nas concepcdes de
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curriculo e nas praticas formativas propostas para o EMI. Nesse sentido, os resultados
permitiram responder ao problema de pesquisa ao evidenciar que os documentos
analisados expressam a contribuicdo da Educacdo Fisica para a formagao integral dos
estudantes, atribuindo a disciplina uma fungdo que extrapola perspectivas restritas a
aptidao fisica, ao rendimento esportivo ou ao desenvolvimento de capacidades técnicas
isoladas.

No primeiro macroeixo, Formacdo Omnilateral como Horizonte Institucional,
constatou-se que a concepg¢ao institucional de educacdao estd fundamentada em uma
perspectiva critica e emancipatéria, comprometida com a formagdo humana em suas
multiplas dimensdes. Os documentos analisados indicam uma intencionalidade
pedagogica que busca superar processos formativos centrados exclusivamente na
preparagdo para o mercado de trabalho, assumindo a formacao de sujeitos éticos, criticos
e socialmente comprometidos como horizonte educativo.

No segundo macroeixo, Trabalho e Integracdo Curricular como Mediagdes
Formativas, observou-se que a proposta institucional assume o trabalho como principio
educativo e reconhece o curriculo integrado como estratégia fundamental para superar a
historica fragmentacdo entre formacao geral e formacao técnica. A interdisciplinaridade
e a articulagdo entre diferentes campos do conhecimento se mostram como elementos
fundamentais para a constituicdo de processos educativos mais amplos, capazes de
compreender a realidade em sua complexidade.

No terceiro macroeixo, Educacdo Fisica como Espaco de Materializagdo da
Formacao Omnilateral, os planos de ensino evidenciam intencionalidades pedagogicas
que aproximam a Educag¢do Fisica dos principios da formag¢dao omnilateral. A partir da
Cultura Corporal de Movimento, o componente apresenta potencial para articular
dimensdes fisicas, cognitivas, sociais, culturais e criticas da forma¢do humana. Ressalta-
se, entretanto, que tais resultados se situam no plano documental e ndo permitem afirmar
sua efetivacao nas praticas pedagogicas cotidianas.

Desse modo, compreende-se que a Educacgdo Fisica, quando concebida em uma
perspectiva critica e integrada, constitui-se como componente curricular relevante para a
efetivacdo da formacdo omnilateral no EMI. Sua contribuicdo ndo se restringe ao
desenvolvimento corporal ou como uma disciplina de carater instrumental, mas um

componente curricular capaz de proporcionar o desenvolvimento de sujeitos capazes de
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compreender criticamente a realidade social e atuar nela de forma consciente e
transformadora.

Entretanto, embora a pesquisa tenha permitido compreender como a disciplina ¢
proposta nos documentos institucionais, reconhece-se que a analise documental apresenta
limites ao ndo possibilitar a apreensao das praticas efetivamente desenvolvidas no
cotidiano escolar. Nesse sentido, sugere-se que pesquisas futuras possam incluir a
percepcao de docentes e estudantes, bem como observagdes das praticas pedagdgicas
desenvolvidas nas aulas de Educac¢ao Fisica, a fim de compreender como os pressupostos
presentes nos documentos institucionais se materializam nas experiéncias concretas da
pratica educativa.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para fortalecer as discussdes acerca
da Educagdo Fisica no contexto da EPT, ampliando sua compreensdao enquanto
componente curricular comprometido com a formacdo humana integral e com projetos

educativos que reconhegam os sujeitos em sua totalidade histdrica, social e cultural.
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