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RESUMO: O autismo ¢ um dos mais graves distarbios do desenvolvi-
mento da crianga, que assusta pelo vasto nimero de caracteristicas que
o individuo pode possuir. Quando se ¢ falado em inclusdo, grande parte
dos profissionais pedagogicos ainda desconhecem a maneira de como li-
dar com uma crianca dita especial. Porém este artigo abrange algumas
das caracteristicas ¢ formas para aprender a lidar com essa sindrome que
ainda traz consigo muitos mistérios e que angustia familias, professores
e estimula muitos estudiosos do mundo inteiro a pesquisar para que se
tenha uma defini¢do precisa.

PALAVRAS CHAVES: Aprendizagem; Autismo; Desenvolvimento; In-
fancia.

CHILDHOOD AUTISM

ABSTRACT: Autism is one of the most serious child development disor-
ders due to the great number of characteristics the individual may have.
When one talks about inclusion, most pedagogical professionals are still
unaware of how to deal with such a special child. However, this paper
covers some of the features and ways to learn how to deal with this syn-
drome that still has many mysteries and anguishes families and teachers,
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encouraging many scholars in the entire world to find a precise definition.
KEYWORDS: Autism; Childhood; Development; Learning.

EL AUTISMO EN EL PERIODO DE LA NINEZ

RESUMEN: El autismo es uno de los trastornos mas graves de desar-
rollo del nifio, lo que asusta es la gran cantidad de caracteristicas que el
individuo puede poseer. Cuando se habla en inclusion, gran parte de los
profesionales pedagdgicos atin desconocen la forma en como hacer frente
a tal nifio dicho especial. Sin embargo, este articulo cubre algunas de las
caracteristicas y formas para aprender como hacer frente a este sindrome,
que todavia lleva muchos misterios y angustia a las familias y maestros,
y estimula a muchos expertos de todo el mundo a investigar para que se
tenga una definicion precisa.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje; Autismo; Desarrollo; Nifiez.

INTRODUCAO

O autismo ¢ um dos mais graves disturbios do desenvolvimento
da crianca, ainda ndo foi encontrado a cura para ele, por isso € prolongado
por toda a vida, mas, pode haver melhoras, pois, as criangas com autismo
se desenvolvem, porém, de formas diferentes das criancas ditas normais.

Para isto, é necessario um trabalho conjunto com a familia, com
a equipe pedagdgica da escola, havendo a importancia também de um
diagnostico cedo. Sabe-se que hoje algumas técnicas comportamentais e
educacionais trazem beneficios, pois a melhora nos niveis de recuperagao
¢ satisfatoria.

O autismo ¢ um disturbio do desenvolvimento humano, que ain-
da surpreende pela diversidade de caracteristicas que pode apresentar e
pelo fato de a maioria das vezes a crianca ter uma aparéncia totalmente
normal (MELLO, 2007).

Atualmente, ainda ha muitas questdes que ainda nao foram res-
pondidas. O autismo era considerado um fenémeno raro, mas ultima-
mente vem aumentando suas formas de apresentacdo, ¢ também sendo
diagnosticados com idades cada vez mais cedo. O autismo intriga e an-
gustia as familias nas quais convive. Pelo fato de que traz uma carga de
isolamento social, dor familiar e exclusdo da propria familia em diversos
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casos. Eles podem possuir um bom funcionamento em algumas areas,
enquanto outras se encontram bastante comprometidas.

Este trabalho abrange algumas caracteristicas sobre os autistas,
bem como importancia em desenvolver este estudo e investigar como
alguns autores descrevem o autismo.

MANIFESTACAO DO AUTISMO

O autismo foi descrito pela primeira vez, por meio de analises
feitas pelo Doutor austriaco Leo Kanner em 1943, residente em Balti-
more nos EUA. Escreveu um artigo, em inglés, onde analisou onze casos
de criancas que apresentavam isolamento social, alteragdes na fala e no
comportamento (MELLO, 2007).

Um ano depois em 1994, o médico também austriaco, Hans As-
perger, formado na Universidade de Viena, a mesma que estudou Leo
Kanner, escreve um artigo, no qual relata criancas bastante semelhantes
as descritas por Kanner. Ao contrario do artigo de Kanner, o de Asperger
levou muitos anos para ser amplamente lido. A razdo apontada foi o fato
de o artigo ter sido escrito originalmente em alemao (MELLO, 2007).

A palavra “autismo” ¢é originario do grego: autos, que significa
“de si mesmo” foi criada por Eugene Bleuler, em 1911, para descrever um
sintoma da esquizofrenia, que definiu como sendo uma “fuga da realida-
de”. Kanner e Asperger usaram a palavra para dar nome aos sintomas que
observaram em seus pacientes (CORDEIRO, 2007).

A nogdo de espectro do autismo foi descrita por Lorna Wing em
1988, e suas caracteristicas variam de acordo com o desenvolvimento
cognitivo; portanto, explica que temos os quadros de autismo associa-
dos a deficiéncia intelectual grave, sem o desenvolvimento da linguagem,
com padrdes repetitivos simples e bem marcados de comportamento e
déficit importante na interacdo social, e também os chamados de Sin-
drome de Asperger, sem deficiéncia intelectual, sem atraso significativo
na linguagem, com interacdo social peculiar, e sem muitos movimentos
repetitivos tao evidentes (CORDEIRO, 2007).
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O DIAGNOSTICO

O diagnostico deve ser feito por um profissional formado em me-
dicina e experiéncia clinica em casos de autismo (MELLO, 2007). Nao
existem exames laboratoriais especificos, por isso o diagnostico ¢ feito
basicamente pela avaliacdo do quadro clinico (CORDEIRO, 2007).

Normalmente, o médico solicita exames para investigar outras
possiveis doengas que sdo identificaveis e podem apresentar um quadro
de autismo infantil, como a sindrome de x-fragil, fenilcetontiria ou escle-
rose tuberosa (MELLO, 2007).

Segundo o autor supracitado, nenhuma das condi¢des apresenta
sintomas de autismo infantil em todas as suas ocorréncias. Embora haja
indicios fortes de autismo, raramente o diagndstico € conclusivo antes
dos vinte e quatro meses, a idade média mais frequente ¢ superior aos
trinta meses.

SINTOMAS MAIS COMUNS DOS AUTISTAS

Os sintomas ndo sdo totalmente conhecidos. Alguns estudiosos
relatam que pode ser proveniente de causas genéticas ou por sindrome
ocorrida no desenvolvimento da crianca, ou também anormalidades em
algumas partes do cérebro ainda nao definida de forma conclusiva. Além
disso, admite-se que possa ser causado por problemas relacionados a fa-
tos ocorridos durante a gestagdo ou no momento do parto.

O autismo ndo pode ser visto como uma doenga especifica, mas
como uma sindrome, pois é a parte de um conjunto de condigdes clas-
sificados como Transtornos Invasivos do Desenvolvimento. E uma de-
sordem onde o individuo ndo desenvolve relagdes sociais normais. Em
muitos casos a sua inteligéncia fica comprometida, podendo apresentar
retardo mental.

Schwartzman (1995), revela que estudos demonstram que apro-
ximadamente de 10 a 15% de pessoas com autismo tem inteligéncia na
média ou acima. De 25 a 35% funcionam a niveis proximos a deficiéncia
mental leve, enquanto o restante ¢ portador de deficiéncia mental entre
moderada a profunda.

Segundo Mello (2007), recomenda que em termos de prevencao
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do autismo, que todas as gestantes tenham cuidados gerais, especifica-
mente com ingestao de bebidas alcoodlicas, fumo e produtos quimicos,
como remédios.

E um distarbio que se caracteriza por dificuldades e anomalias
em diversas areas: habilidades de comunicacdo, funcionamento cogni-
tivo, processamento sensorial, relacionamento social e comportamento.

O autismo pode se manifestar desde os primeiros dias de vida.
No inicio a crianga pode ser excessivamente calma e sonolenta ou entao
que chora sem consolo por varios periodos de tempo. Pode também nao
gostar de colo e rejeitar aconchego (MELLO, 2007).

Para o autor acima citado, um pouco mais tarde os pais notardo
que o bebé ndo imita, ndo compartilha sentimentos ou sensac¢des ¢ nao
aprende a se comunicar com gestos como os outros bebés. Como acenar
as maos para cumprimentar ou despedir-se. Nao procuram contato ocular
ou 0 mantém por um curto periodo de tempo.

A crianga autista ¢ muito sensivel a uma série de sons estimulos
visuais, que podem ser muito perturbadores para elas. Podem apresen-
tar pequenas ou nenhuma linguagem expressiva, fala, ou receptiva como
compreensao, podem ficar repetindo palavras ou frases, ou mesmo ter um
modo peculiar de falar, podem estar fixados em um assunto ou apresentar
tom ou volume de voz estranhos (LEAR, 2004).

Podem evitar totalmente o contato social ou serem desajeita-
das. As regras sociais podem parecer-lhes muito arbitrarias, complexar,
desnorteantes. Ndo brincam com brinquedos da mesma forma que faria
uma crian¢a com um desenvolvimento tipico. Usam brinquedos de forma
incomum ou inadequada, tem obsessdes, como precisar que brinquedos
e objetos fiquem sempre no mesmo lugar. Nao brincam com amigos, e
podem tornar-se obcecadas por um determinado brinquedo e repetir a
mesma coisa sem parar (LEAR, 2004).

E comum o aparecimento de movimentos repetitivos com as
maos ou com o corpo, a fixacdo do olhar nas maos por periodos longos e
habitos como o de morder-se, morder as roupas ou puxar os cabelos, pro-
blemas na alimentag@o sao frequentes podendo se manifestar pela recusa
a se alimentar ou gosto restrito a poucos alimentos e problemas com o
sono também sdao comuns (MELLO, 2007).
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O AUTISTA E A FAMILIA

O autismo na infancia ¢ marcado por diversos fatores, dentre
eles, através das manifestacdes de comportamentos diferenciados, dos
sintomas causados, ou até mesmo pelo diagnostico que muitas vezes € in-
conclusivo, dependendo da idade da crianga e do nivel que a sindrome se
encontra. Mas, mais que isto, ele ¢ marcado, principalmente, no contexto
familiar, a crianca autista sofre tanto quanto os pais inexperientes, que
apos receberem o famoso diagndstico, sentem que tudo sera diferente,
apenas por nao conhecerem como ocorrem estes processos.

Para Andrade e Teodoro (2012) ¢ através da apresentacdo dos
sintomas de autismo inicial que o contexto familiar sente rupturas ime-
diatas na medida em que ha mudangas de suas atividades normais do dia
a dia, ocorrendo também uma transformacdo emocional nos individuos. A
familia se modifica em torno das dificuldades de sua crianca, sendo essa
mobiliza¢do determinante no inicio da adaptagao.

A partir do contato com as representantes legais de pessoas
com autismo, foi possivel notar que o conhecimento dessas
pessoas acerca do transtorno autista constitui-se, quase que
exclusivamente, de acordo com a convivéncia junto a pessoa.
Ha pouco entendimento/conhecimento formal a respeito. Mi-
nimamente, ha uma reprodugdo um tanto quanto distorcida e/
ou fragmentada do discurso médico. As narrativas do processo
diagndstico e as respostas a propodsito do conhecimento sobre
o autismo, possibilitam acreditar que a maioria das familias
ndo foi suficientemente esclarecida a respeito, haja vista a ne-
cessidade de as entrevistadas se reportarem as caracteristicas
de seus filhos (ou dependentes) para explicar o que se trata
(MORAES; RONDINI; SANTOS, p. 11. s/a).

Se torna necessario entdo, na tentativa de minimizar o sentimento
de angustia vivenciado pelos familiares, que haja explicagdes mais pre-
cisas e detalhadas por parte do profissional que acompanha o individuo
com autismo e que comunica este diagndstico a familia, ja que a familia
em muitos dos casos ndo esta preparada para recebé-lo, e as reacdes de
frustracdo, stress e desequilibrio emocionais sdo muito presentes nesses
momentos. Ribeiro (2011), compreende que um diagnostico impreciso,
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provoca uma grande ansiedade no ntcleo familiar. Além disso, a amplitu-
de destes sentimentos, ocorrem durante e apos o processo para obtengao
do diagnostico, sdo tomados por estas reacdes seja ela a inseguranga, a
raiva e muitas vezes a culpa, ocasionada provavelmente pelo fato de ndo
se conhecer a causa deste transtorno.

Borges e Boeckel (2010) afirmam que o nascimento de um filho
autista representa a necessidade de alterar os sonhos e as expectativas
construidas em torno de um filho saudavel. Essas expectativas quando
nao alcangadas, as limitagdes e as imperfei¢des do filho acabam gerando
ansiedade nos pais, levando-os a passarem por um periodo de luto.

E certo que nestas condi¢des todos os membros da familia sdo
afetados ou diretamente, causando estresse didrio, como a redu¢do das
interagdes sociais, ou indiretamente, por exemplo, o impacto financeiro.
Considerando todos os processos que ocorrem na familia como amplo, é
importante observar tanto o impacto de um membro com autismo sobre a
sua familia, quanto influéncia do comportamento dos membros da familia
sobre o individuo com autismo.

Para Bueno (2009), desde o momento em que as familias se depa-
ram com o “universo” autista, modificam definitivamente a sua dinamica
de vida e, dessa forma, passam a valorizar todos os tipos de apoio que
lhes sdo ofertados, no ambito seja ele social, psicologico ou econdmico.

ARELACAO DO AUTISMO COM A APRENDIZAGEM

O aprendizado das criangas autistas € mais lento, pois os autistas
ndo mantém a ateng@o no aprendizado, geralmente requer varias repeti-
¢oes para que os conceitos sejam dominados.

As criangas autistas podem nfo aprender ao observar o outro,
colegas, pais, irmaos, professores. Alguns comportamentos frequentes
podem atrapalhar no aprendizado como por exemplo, balancar o corpo,
abanar as maos, girar em circulos, correr em circulos, tamborilar os de-
dos, girar uma caneta ou balangar o pé (LEAR, 2004).

Dentro da sala de aula é necessario no inicio, trabalhar em um
ambiente muito controlado, com um minimo de estimulos visuais e audi-
tivos. O professor precisara trabalhar para motivar a crianga a aprender.
Reforgadores como elogios e aprovacdo, podem nao ser eficazes (LEAR,
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2004).

E importante que o professor verifique alguma frequéncia que o
aluno esteja acompanhando o assunto da aula. O aluno deve sentar o mais
proximo possivel do professor.

Cabe ao educador fazer com que o aluno com autismo seja im-
portante, acolhido, seja chamado para ajudar o professor algumas vezes.
Use agendas e calendarios, listas de tarefas de verificagao.

As criangas com autismo podem necessitar de um cuidador indi-
vidual, dependendo de seu grau de comprometimento, para poder traba-
lhar e concentrar-se por periodos cada vez mais longos. E preciso que ele
saiba pedir ajuda, nas situa¢des de dificuldade.

Deve ser estimulado a trabalhar em grupo e a aprender a esperar
avez.

E preciso ter apoio durante o intervalo onde, por exemplo, podera
dedicar-se a seus assuntos de interesse, pois caso contrario podera vagar.
Cabe a escola verificar se o aluno estd sendo alvo de brincadeiras, ou
preconceitos.

Todas as vezes que o aluno for bem-sucedido, € necessario eu ele
seja elogiado, mesmo que o elogio possa ndo ser muito eficaz.

AINCLUSAO DOS AUTISTAS NO MEIO ESCOLAR

Quando pensamos em inclusdo, ja tem-se a ideia de que colo-
cando uma crianga autista em uma escola regular junto com as demais,
automaticamente ele ja comeca a aprender e a imitar as criangas de desen-
volvimento relacionado. Ja vimos que criangas com autismo raramente
imitam outras criangas. Portanto, s passa a fazer isso quando desenvol-
ver a consciéncia dela mesma.

Algumas criangas que tem autismo podem demorar muito neste
processo de aquisicdo da consciéncia sobre si proprio, e outras podem
jamais vir a desenvolvé-la (MELLO, 2007).

Talvez se faz necessario antes da inclusdo em uma escola de en-
sino regular, ter um atendimento especializado, ajudando a crianca a ter
um desenvolvimento da consciéncia sobre si proprio.

Porém, os professores precisam estar bem preparados, para que
seja desenvolvida uma educagdo de qualidade que é um direito de todos.
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E essencial para os educadores, incluindo todos da equipe peda-
gogica, que seja feita uma integragio em esse sujeito. E de extrema ne-
cessidade que esses profissionais venham a se especializar, se empenhar,
conhecer esse aluno, suas dificuldades, para que possam elaborar con-
teudos, e adapta-los para que todos mesmo quem em tempos diferentes
possam aprender a desenvolver suas potencialidades, que todos tenham o
seu direito cumprido da educagao de qualidade.

A escola tem papel na superagdo dos preconceitos, e seu objetivo
maior é formar cidadaos criticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo foi elaborado com o intuito de conhecer mais sobre os
autistas, pois vivenciamos varios casos, tanto onde trabalhamos, quanto
em nossas proprias familias, que foi o que nos impulsionou a desenvolver
esta pesquisa, € vimos que isto ¢ mais comum do que imagindvamos.

Sentimos a grande necessidade de desenvolver sobre o assunto,
para podermos conhecer mais profundamente, contudo, futuramente ser-
vird de grande valia para nds profissionalmente, podendo auxiliar aqueles
que ainda tém duvidas e ou desconhecem o fato. O autismo ainda tem
muitos mistérios, ndo existem ainda pesquisas com resultados precisos.

Observamos que nao € uma tarefa facil, ser educador de uma
crianga com autismo, mas também que ¢ direito dela de ter uma educacao
de qualidade como todos os outros, ditos normais.

Portanto, cabe aos futuros professores que poderao trabalhar com
a educacdo especial estarem muito bem preparados, fazendo tudo que
esta ao seu alcance, dando o melhor de si, para que possamos mudar gera-
cdes, quebrar paradigmas, preconceitos, e tentar construir uma sociedade
igualitaria.

E preciso aceitar desafios, ter amor & profissio, acolher estes alu-
nos de bragos estendidos e cooperar com o desenvolvimento do ensino
aprendizagem deles, para que se torne realidade o sonho de uma escola
que trabalha para o desenvolvimento de todos com o objetivo de formar
cidadaos, prontos para ingressar na sociedade ao qual ja estdo basicamen-
te inseridos.
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