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RESUMO: Este trabalho procurou investigar o efeito do tratamento de ratos diabéticos aloxinicos com o
extrato aquoso das raizes da Pfaffia glomerata (Spreng) Pedersen, conhecidas popularmente como ginseng-
brasileiro. Foram analisados os seguintes parimetros: peso corporal, ingestdo hidrica, diurese, ingestdo
alimentar, glicostria/24hs, uréia urindria/24hs e peso da gordura retroperitoneal e periepididimal. Os resultados
obtidos ndo mostraram diferengas significativas entre os grupos de ratos tratados e controle, no entanto, o
grupo que recebeu o tratamento apresentou uma maior taxa de sobrevivéncia.
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EFFECT OF BRAZILIAN GINSENG PFAFFIA GLOMERATA (SPRENG) PEDERSEN
(AMARANTHACEAE) ON THE CONTROL OF EXPERIMENTAL DIABETES IN RATS

COSTA, Cecilia Edna Mareze; BARONI, Edmara Aparecida; COSTA, Silvio Claudio. Effect of Brazilian
ginseng Pfaffia glomerata (Spreng) Pedersen (Amaranthaceae) on the control of experimental diabetes in
rats. Arg. Ciénc. Saiide Unipar, 4(2): 95-101, 2000

ABSTRACT: This work investigated, through the model of alloxan-diabetic rats, the effect of the treatment of

this animals with the aqueous extract of the roots of Pfaffia glomerata (Spreng) Pedersen. The results did not

demonstrate significant effects on the following parameters: body weight, water ingestion, diuresis, food intake,
glycosuria/24hr, urine urea/24hr, weight of retroperitoneal and epididymal fat. Nevertheless, the animal’s survival
seem to be favored by the treatment.
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Introducio
O Diabetes mellitus ¢ uma doencga cronica,
que afeta milhdes de pessoas no mundo inteiro. O
distirbio principal € a falta parcial ou absoluta da

Bezbetko et al. apud BREKHMAN &
DARDYMOV (1969) constataram que ratos
diabéticos aloxfnicos tratados com ginseng-coreano
(Panax ginseng) perdiam menos peso, apresentavam

insulina ou, ainda, a resisténcia da célula a a¢do
deste hormdnio, levando a alteraces significativas
no metabolismo de carboidratos, lipidios e
proteinas, podendo, devido a suas complicac¢des
multissistémicas, causar a morte.

A capacidade da aloxana de induzir em
animais experimentais, um estado fisiopatoldgico
semelhante ao Diabetes mellitus, tem possibilitado
que vdrias pesquisas utilizem este modelo com a
finalidade, por exemplo, de verificar os efeitos de
extratos vegetais que, popularmente, sdo
considerados como antidiabéticos.

menor glicostiria e viviam por muito mais tempo. A
diminuicdo da glicemia e o aumento da insulina no
sangue de ratos diabéticos aloxanicos tratados com
o ginseng-coreano foram observados por Kimura et
al. apud CHONG & OBERHOLZER (1988).
Muitas outras espécies vegetais sdo
popularmente chamadas de ginseng. No Brasil, sdo
encontradas vdrias espécies de Pfaffia (existem 30
espécies catalogadas) que sdo denominadas, sem
discriminag@o, como ginseng-brasileiro (TANIGUCHI,
1993). Entre as espécies mais conhecidas estdoa P,
paniculata, P. glomeratae a P. tuberosa que diferem
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na composi¢io quimica tanto entre si, como quando
comparadas com o Panax ginseng  (ginseng-
coreano) (NISHIMOTO et al., 1984; NISHIMOTO
etal., 1987, NISHIMOTO et al., 1988; OLIVEIRA
etal., 1980; OLIVEIRA, 1986). Acredita-se que a
Unica causa para atribuirem o nome de ginseng para as
espécies de Pfaffia tenha sido o fato destas plantas
apresentarem, assim como o Panax ginseng, as
raizes com formas bizarras que lembram o corpo
humano. Apesar disto, o ginseng-brasileiro vem sendo
utilizado como um substituto nacional do ginseng-
coreano, uma vez que as propagandas atribuem as
espécies nacionais as mesmas propriedades que s6
foram comprovadas cientificamente nos ginsengs
importados. O ginseng-brasileiro vem sendo utilizado
como tonico, afrodisiaco e antidiabético sem, no
entanto, comprovagao experimental dessas
propriedades (OLIVEIRA et al., 1980).

Neste trabalho, ratos diabéticos aloxanicos
foram tratados com o extrato aquoso da Pfaffia
glomerata e seus efeitos, no quadro fisiopatoldgico,
foram avaliados.

Material e Método

As raizes da Pfaffia glomerata (Spreng)
Pedersen foram coletadas as margens do Rio
Parand, na regido de Porto Rico — PR. A exsicata
(n°3012) desse espécime encontra-se depositada
no Herbirio da Universidade Estadual de Maringd
¢ uma duplicata no Herbarium Friburguense — Rio
de Janeiro. A identificagdo da espécie foi realizada
pelo Pe. Josefd Siqueira, do Niicleo Interdisciplinar
do Meio Ambiente — PUC — Rio de Janeiro.

Ap6s serem lavadas, as raizes foram
congeladas para o amolecimento das fibras e
processadas em centrifuga, obtendo-se um suco de
alta viscosidade. Este suco foi filtrado para remogio
de particulas sélidas e liofilizado, resultando um pé
soliivel em dgua, que foi mantido em frasco fechado
a temperatura ambiente.

Foram utilizados ratos machos wistar, pesando
em média 200 gramas, com aproximadamente 60 dias
de idade, mantidos sob temperatura controlada de
24°C e fotoperiodo de 12 horas.

Ap6s jejum alimentar de 24 horas, 0s animais
receberam 40mg/Kg de aloxana (Sigma &) por via
intravenosa, através da veia peniana. Em seguida, foram
colocados em gaiolas metabdlicas individuais
numeradas e, levando em consideragio o peso corporal
e a glicostria/24hs, os animais foram divididos em
dois grupos experimentais: controle e tratamento.

O grupo de ratos tratamento recebeu o
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extrato liofilizado das rafzes do ginseng-brasileiro
diluido em d4gua, numa concentragio de 0,5%. Esta
dosagem foi calculada a partir dos valores sugeridos
nos rétulos de frascos contendo ginseng-brasileiro,
disponiveis no comércio. Esta solugéo foi colocada
nos bebedouros, substituindo o fornecimento de
dgua. O grupo de ratos controle recebeu o
fornecimento normal de dgua.

Foram realizados dois experimentos
denominados de A e B onde os seguintes parimetros
foram analisados: peso corporal, ingestdo hidrica,
volume urindrio, ingestéo alimentar, reversio do
quadro diabético e mortalidade. Além destes, a
glicostria/24hs, a uréia urindria/24hs e o peso das
gorduras retroperitoneal e periepididimal também
foram avaliados, mas apenas no experimento B. No
experimento A, foram acompanhados 15 animais,
sendo 8 ratos tratamento e 7 ratos controle, por um
periodo de 17 dias. No experimento B, foram
acompanhados 19 animais, sendo 10 ratos controle
e 9 ratos tratamento, por um periodo de 27 dias.

Os valores médios obtidos em cada grupo
experimental foram comparados através do teste T,
em nivel de 5% de probabilidade.

Resultados

A Figura 1 mostra a evolugiio do peso corporal
de ratos diabéticos controle e tratados com o extrato
aquoso da Pffafia glomerata. Verifica-se que, em
ambos o0s experimentos, apesar dos ratos tratados
apresentarem melhor performance com relagéo ao
ganho e manuten¢do do peso corporal, os resultados
ndo diferem estatisticamente do grupo controle.

Os dados relacionados, com a quantidade de
alimento ingerido por dia e para cada 100 g de peso
corporal, sdo mostrados na Figura 2. Estes resultados
indicam que os animais de ambos os grupos
apresentaram comportamento alimentar semelhante,
com 0 mesmo grau de polifagia, ndo mostrando
diferengas significativas entre os valores obtidos no
grupo tratamento e controle.

A polidipsia e a politiria sdo caracteristicas
do quadro diabético e estd presente de modo
acentuado no rato aloxinico. Apesar dos valores
encontrados no grupo tratamento serem menores
do que no grupo controle, como mostram as Figuras
3 e 4, em apenas uns poucos pontos ocorreram
diferencas significativas. Os resultados apresentados
foram calculados para 100g de peso corporal.

A Figura 5 apresenta os resultados referentes
a glicostiria/24hs. Verifica-se que, apesar dos ratos
diabéticos tratados apresentarem valores médios
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inferiores, estes s6 sdo significativamente diferentes
do grupo controle no décimo dia do periodo
experimental.

Constata-se, através dos resultados
mostrados na Tabela 1, que os valores obtidos com
relacdio ao peso médio da gordura periepididimal e
retroperitoneal sdo maiores no grupo de animais
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tratamento, porém, ndo significativamente diferentes
dos valores médios do grupo controle.

Os resultados referentes a concentragio de
uréia urindria (g/24 horas) sao mostrados na Tabela
2. A andlise dos valores obtidos ndo sdo
significativamente diferentes entre o grupo de ratos
tratamento e controle.
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FIGURA 1 - Peso corporal médio (g) de ratos diabéticos controle e ratos diabéticos tratados com extrato
aquoso da Pfaffia glomerata (0,5%). O dia zero corresponde ao dia da indugéo do diabetes

com aloxana.
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FIGURA 2 - Ingestdo alimentar (g/100g p.c.) de ratos diabéticos controle e ratos diabéticos tratados
com extrato aquoso da Pfaffia glomerata (0,5%). O dia zero corresponde ao dia da indugéo

do diabetes com aloxana.
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FIGURA 3 - Ingestdo hidrica (ml/100 g p.c.) de ratos diabéticos controle e ratos diabéticos tratados com
extrato aquoso da Pfaffia glomerata (0,5%). O dia zero corresponde ao dia da inducfio do
diabetes com aloxana. *Valores significativamente diferentes ao nivel de 5% de probabilidade.
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FIGURA 4 - Diurese (ml/100 g p.c.) de ratos diabéticos controle e ratos diabéticos tratados com extrato
aquoso da Pfaffia glomerata (0,5%). O dia zero corresponde ao dia da indug#o do diabetes
com aloxana. *Valores significativamente diferentes ao nivel de 5% de probalidade.
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FIGURA 5 - Glicosiiria (g/24 hs) de ratos diabéticos controle e ratos diabéticos tratados com extrato
aquoso da Pfaffia glomerata (0,5%). O dia zero corresponde ao dia da indugfio do diabetes
com aloxana. * Valores significativamente diferentes ao nivel de 5% de probabilidade.

TABELA 1 - Peso (g) da gordura periepididimal e retroperitoneal de ratos diabéticos aloxanicos controle
e de ratos diabéticos aloxinicos tratados com o extrato aquoso da Pfaffia glomerata.

Grupo Periepididimal Retroperitoneal
Controle 0,880+0,240a% 0,330+0,160a
Tratamento 1,12240,279a 0,56610,228a

* Valores seguidos de mesma letra no diferem significativamente ao nivel de 3% de probabilidade.

TABELA 2 - Valores médios da uréia urindria (g/24 horas) de ratos diabéticos aloxanicos controle e de
ratos diabéticos aloxanicos tratados com o extrato aquoso da Pfaffia glomerata. O dia
zero do periodo experimental corresponde ao dia da inducéo do diabetes.

Periodo Experimental (dias) Controle Tratamento
5 0,46+ 0,08a* 0,5440,06a
8 0,78+ 0,11a 0,64+0,07a
10 0,80+ 0,02a 0,64+ 0,12a
17 0,59+ 0,14a 0,61+ 0,12a

* Valores seguidos de mesma letra no diferem significativamente ao nivel de 5% de probabilidade.

A Tabela 3 apresenta a taxa de mortalidadee  ratos tratados com o ginseng-brasileiro apresenta
de reversio do diabetes. Verifica-se que quando  significativo beneficio, principalmente no que se
este dois parAmetros sdo analisados, o grupo de  refere a taxa de mortalidade.

TABELA 3 - Taxa de mortalidade e de reversio do diabetes no grupo de ratos diabéticos aloxanicos controle
eno grupo de ratos diabéticos aloxanicos tratados com o extrato aquoso da Pfaffia glomerata.

Grupo Mortalidade Reversao
Controle (n=17) 41,18% 11,76%
Tratamento (n=17) 5,88% 23,53%

99



Discussao

Apesar das vdarias propriedades
farmacoldgicas creditadas popularmente ao ginseng-
brasileiro, muito pouco foi ainda estudado.
TAKEMOTO et al. (1983), NISHIMOTO et al.
(1984) e NAKAI ef al.(1984) estudaram a atividade
do dcido pfaffico e dos pfaffosideos da Pfaffia
paniculata no crescimento de células de melanoma.
A ecdisterona isolada da Pfaffia iresinoides causou,
segundo TAKEI e al. (1991), a inibicio da
liberagio de histamina por mastéceitos, apds induczo
com anti-IgE. Estudos sobre a composicio quimica
da P. glomerata foram realizados por Shiobara et
al (1992; 1993) apud CORTEZ (1998) onde foram
isolados o dcido glomérico, o dcido pfamérico e a
rubrosterona. TANIGUCHI (1993) estudou o efeito
antiinflamatdério da P, iresinoides e concluiu que os
compostos saponinicos sdo os responsaveis por esta
propriedade. Os ecdisteréides, segundo CORTEZ
et al.(1998), sdo compostos extraidos da P.
iresinoides e da P. glomerata utilizados na
preparacdo de produtos cosméticos e
dermatoldgicos. ALVIM et al. (1999) constataram
que o extrato bruto metanélico obtido da P.
glomerata apresentou maior contetido de saponinas
hemoliticas e maior atividade moluscicida em relagdo
a P. paniculata. Estes autores ndo observaram
efeitos significativos nos niveis glicémicos de ratos
diabéticos aloxinicos, que receberam tratamento
com o extrato bruto metanélico (50mg/Kg) da P,
glomerata, por via intraperitoneal.

BREKMAN & DARDYMOV (1969)
descreveram o ginseng, referindo-se ao Panax
ginseng, como um adaptégeno, uma substincia
in6cua que ndo apresenta funcdes fisiolgicas
especificas, mas ajuda a aumentar a resisténcia
contra influéncias nocivas, de natureza fisica, quimica
ou bioldgica e, em geral, possui efeitos
normalizantes. Vdrios s@o os trabalhos que
demonstraram as propriedades do ginseng-coreano,
entre 0s quais aqueles que verificaram a agao anti-
lipolitica (YOKOSAWA et al.,1975; ANDOet al.,
1980), anti-fadiga e anti-estressante (CHONG &
OBERHOLZER, 1988; BANERJEE &
[ZQUIERDO, 1982), antinflamatério (MATSUDA
et al., 1990) e antidiabética (YOKOSAWA et al.,
1985; YOKOSAWA et al, 1987).

Infelizmente, como ja mencionado, ndo
existem muitos trabalhos feitos com o ginseng-
brasileiro. No entanto, como a fisiopatologia do
diabetes inclui quadros de infecgdes que levam a
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uma maior debilidade do organismo, existe a
possibilidade de que, mesmo ndo se tendo
observado diferencas significativas nos parimetros
avaliados, o ginseng-brasileiro tenha favorecido a
maior sobrevivéncia dos ratos diabéticos tratados.

Contatou-se, através dos experimentos
realizados, que a maior dificuldade em se trabalhar
com ratos diabéticos aloxénicos € a heterogeneidade
do grupo em relacio ao grau de diabetes induzido
por esta droga. Além disso, ndo se pode descartar
a possibilidade de reversao espontéinea que pode
ocorrer em alguns animais, conforme dados da
literatura (KASS & WAISBREN, 1945). Em funcéo
disto, os resultados que neste trabalho demonstram
algum beneficio do tratamento com o ginseng-
brasileiro devem, necessariamente, serem
investigados em futuros trabalhos, utilizando outros
modelos experimentais.

Conclusio
O tratamento de ratos diabéticos aloxénicos
com o extrato aquoso das raizes da Pfaffia
glomerata (ginseng-brasileiro) nao causou
alteracdes significativas no peso corporal, na
ingestdo hidrica, na diurese, na ingestao alimentar,
na glicostiria/24hs, na uréia urindria/24hs e no peso
das gorduras retroperitoneal e periepididimal,
quando comparados com ratos diabéticos
aloxinicos controle. No entanto, o tratamento
parece ter favorecido a maior sobrevivéncia desses
animais. Portanto, futuras investigagdes, utilizando
outros modelos experimentais, s30 necessrias para

confirmacdo destes resultados.
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