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RESUMO: Objetivamos neste estudo uma maior compreensao e entendimento a respeito da avaliacio motora
em pessoas com deficiéncia mental, especificamente sobre o teste de coordenacio corporal — KTK. O primeiro
topico abordado procura identificar os métodos como possibilidades de avaliagio e na seqii€ncia apresenta o teste
de coordenag@o corporal — KTK- como instrumento de avaliagiio. Com base nas informacdes consultadas verificou-
se a importéncia da avaliagdo em pessoas com deficiéncia mental visto que seu papel e necessidade torna-se uma
constante no ensino-aprendizagem, tornando este procedimento continuo no processo educacional.
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ABSTRACT: We objectify in this study a bigger understanding and agreement regarding the motor assessment
in people with mental deficiency, specifically on the test of corporal coordination - KTK. The first boarded topic
seek to identify the methods as possibilities of evaluation and in the sequence presents the test of corporal
coordination - KTK- as evaluation instrument. On the basis of the consulted information it was verified the
importance of the evaluation in people with mental deficiency, since its paper and necessity become a constant
in teaching and learning, transforming this continuous procedure in the educational process.
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Introduciio

Face a inquietagdes e a complexidade dos
processos avaliativos para criangas, adolescentes
e adultos com deficiéncia, objetivamos neste estudo
uma maior compreensio e entendimento a respeito
da avalia¢ao, especificamente nas institui¢des que
atendem a pessoa portadora de deficiéncia mental.

Entendemos ser a avaliagio, embora um tema
polémico, necessario para o desenvolvimento de um
bom trabalho, em especial, na Educagio Fisica, e
porque ndo uma interface disso com outras dreas
de conhecimento.

No nosso dia-a-dia, trabalhando hi anos com

populacdes especiais, mais notadamente com
pessoas portadoras de deficiéncia mental, tem sido
comum depararmos com pessoas, e até mesmo com
alguns profissionais, colocando em divida a
importancia de avaliar a referida populagdo. Outro
fator importante, também pela falta de informagzo,
¢ o desconhecimento dos instrumentos avaliativos
por parte de alguns profissionais, levando-os a
indagar as baterias de testes usuais disponiveis para
a populagio com deficiéncia mental.

E importante ressaltar que as razdes para a
mensuragao sao as mesmas para quaisquer outros
grupos, € principalmente se levarmos em conta que
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estimativas da Organizagdo das Nagdes Unidas —
ONU(1981), apontam que pelo menos 10% da
populagdo mundial apresentam algum tipo de
deficiéncia e que, a deficiéncia mental, é responsavel
pela metade deste percentual, ou seja, representa
5% da populagio mundial.

Ainda que os niimeros evidenciam valores
notadamente altos, existe a falta de programas
investigacionais detalhados sobre pessoas com
deficiéncia mental. Tem-se, portanto, a constatacdo
da necessidade de se proceder a estudos
direcionados a essa populagdo especial, no que diz
respeito a avaliagdes motoras, uma vez que a
dificuldade de se encontrar trabalhos especificos na
drea € tal, que dificulta a realizacéo de investigacoes
sistematizadas. Os resultados dos poucos estudos
realizados muito freqiientemente refletem
informagdes confusas, como por exemplo: a forga
nao € muito bem desenvolvida; a velocidade esta
num nivel muito baixo, o equilibrio niio é bom, é
descoordenado, etc.

Dados mais explicativos sobre esta populagio
em diversas subdreas da Educacio Fisica que
envolvem as habilidades motoras estio ainda
precariamente surgindo. Faz-se necessério obter
explicacbes quantitativas e qualitativas sobre
determinadas varidveis que sdo de grande valia para
o0 auxilio do profissional, bem como para o
desenvolvimento global das pessoas com deficiéncia
mental, especificando os aspectos cognitivo, afetivo-
social e motor.

Ao mesmo tempo em que faltam informagdes,
nota-se um grande problema quando se observa na
literatura a compilagiio ou utilizagdo de testes que
sdo padronizados, aplicados na populagiio que niio
apresenta deficiéncia, o que pode levar a uma
preocupagdo de caréter metodolégico de algumas
varidveis apresentadas pelas pessoas com
deficiéncia mental, tais como: tipo de deficiéncias:
perfil da deficiéncia e nivel de comunicagiio que este
Ihe permite (comunicagéo nio s6 verbal), idade,
motivagdo, entendimento, ambiente, experiéncias
motoras anteriores, fatores relacionados ao estilo
de vida, disposi¢do psico-social, nivel de
independéncia, de seguranga, de confianga em si,
de auto-conceito e auto-imagem, capacidades para
estabelecer relacionamento com grupos, cariter
pessoal: introversdo ou extroversio.

Assim, quando nos referimos a pessoas com
deficiéncia mental, observamos como é alarmante a
falta de instrumentagiio adequada a essa realidade,
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ficando dessa forma o profissional da drea de
Educacio Fisica Adaptada, com poucos ou mesmo
sem elementos para seu diagndstico e intervengao.

As andlises e as ponderagdes feitas, conforme
Jaesbocadas anteriormente, levam a conclus?o de
que o assunto avaliacdo € relevante, devendo ser
estimulado na Educagfo Especial, pois certamente
haveria beneficios as pessoas com deficiéncia mental
e 0 proprio profissional no desenvolvimento de seu
planejamento ou intervengdo.

Tomando como base os objetivos do
presente estudo, faz-se necessdrio elaborar uma
rotina de avaliag@o capaz de identificar as desordens
de coordenacio , para que se possa planejar as
atividades com base nas dificuldades dos alunos,
contabilizando em seguida o seu progresso passo-
a-passo e com mais cientificidade. Um diagnéstico
criterioso, obtido por meio de teste confidvel, pode
dar origem a novas decisdes sobre problemas
apresentados pelos alunos na resposta motora.
Segundo Assis apud FERREIRA (1997),
“aumentaria as chances de sucesso na elaboragiio
de uma proposta de intervengao™.

Desenvolveremos este estudo objetivando:
(A) identificar os métodos como possibilidades de
avaliagdo, (B) apresentar o teste de coordenaciio
corporal — KTK- como instrumento de avaliago,
esperando assim contribuir com os profissionais,
fornecendo referéncias possiveis na elaboragiio de
seus planejamentos.

Desenvolvimento
Fatores considerados na avalia¢iio

Muitos sio os fatores que devemos considerar
quando aplicamos uma bateria de testes motores.
Segundo SALVIA & YESSELDIKE( 1991), os
fatores de circunstancias atuais de vida, histéria do
desenvolvimento, fatores extrapessoais e
interpretacdo do desempenho, devem assumir um
importante papel nas tomadas de decisdes.

A observacio acurada e cuidadosa é uma
importante atividade preliminar para o desempenho
de uma avaliagdo da coordenagiio motora.

Quando avaliamos criangas com deficiéncia
mental, estas consideragdes passam a ser mais
especificas, pois a maior parte dos testes
padronizados disponiveis comercialmente foram
desenvolvidos para o uso com criangas que nio
apresentam deficiéncias. Neste caso faz-se
necessdria uma modificacdo das exigéncias de
estimulo e respostas, modificacdes estas que visam
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facilitar o seu uso com as pessoas que apresentam a
deficiéncia mental. Ao modificar as exigéncias de
estimulo/resposta, os avaliadores conseguem obter
amostras de comportamento. Contudo, o teste ndo
¢ mais uma teste “padronizado”, visto que as
condigdes sob as quais ele foi normalizado foram
alteradas. Sendo assim, utilizaremos dos “‘escores”
obtidos pelas criancas com deficiéncias apenas
como um padrao de referéncia na interpretacio dos
resultados.

Meétodos de identificacdo e avaliacio

Métodos de identificacdo e avaliagfio estdio
intrinsecamente ligados 4 natureza e caracteristicas
de qualquer desordem e, de fato, freqlientemente
determinam o que sdo as caracteristicas centrais.

A avaliacdo € um processo fundamental.
LINDEMAN (1967) descreve que a avaliacio
propicia informacGes apropriadas a respeito das
condi¢des do aluno em determinado momento, bem
como o grau de seu progresso em relagdo aos
objetivos de ensino propostos, permitindo tanto ao
professor, como ao aluno, um desempenho eficaz
de suas func¢oes.

Uma das maiores preocupag¢des quando da
selecao de instrumentos de avaliacao para examinar
processos € por que o teste estd sendo utilizado e
para que proposito os resultados serdo usados.
JOHNSON (1972), afirma que é preciso conhecer
muito bem os diversos instrumentos de aferi¢io e
seus propositos educacionais, além de aplica-los
com as técnicas adequadas e interpretar os
resultados corretamente. FARIA JR (1986) relata
que comumente a avaliacio € confundida com a
simples tarefa de testar, medir e observar.

A avaliac@o deve assumir um papel decisivo
no meio educacional. E um processo multifacetado
que envolve mais do que a aplicag¢do de um teste.
Segundo SALVIA & YSSELDYKE(1991), a
avaliac@o € mais do que simplesmente a coleta de
informagio; € a coleta de objetivos, devendo
especificar e verificar problemas e tomar decisoes
sobre 0s alunos.

Contudo, embora néo haja o entdo chamado
“padrdo de ouro” de avaliacdo, acreditamos que
temos suficiente informacoes e técnicas para sermos
capazes de fazer identificacdo e avaliacdo
razoavelmente exata, levando a diagndstico e
intervengdo. Também acreditamos que um nimero
de criancas tem dificuldades presentes que vao além
dos contextos, enquanto as dificuldades de outras
sdo vistas mais freqlientemente em certas situacdes

do meio.

Ha inimeros instrumentos ¢ métodos que
estdo diretamente relacionados a preocupagdes
tedricas e praticas dos autores dos teste. Se
perguntado a uma professora de escola primdria
quais criangas em sua sala tiveram ou tém
dificuldades de coordenagio motora, ela seria capaz
de escolher uma ou duas criangas que ela teria
notado. Contudo, ela pode ter dificuldade em
determinar exatamente quais foram as dificuldades
e como elas poderiam ser categorizadas. Em adicio,
ela pode ser limitada a habilidades requeridas em
sua propria sala de aula com pouco conhecimento
daquelas exigidas para o lado de fora. Apesar das
limitagdes acima, podemos fornecer algumas linhas
guias especificas para avaliagao. Primeiro, ndo hd
substituto para um conhecimento detalhado das
competéncias de uma crianga pelos diferentes
contextos. Habilidades de movimento ocorrem em
diferentes cendrios de meio e avaliagdo deveria
refletir isso. O procedimento de avaliacdo deveria
refletir os recursos que a crianga leva para a situacéo
e a interagdo destes recursos com as demandas do
melo.

Instrumentos de avaliacao

Os instrumentos de avaliacio diferentes que
delineamos, embora contendo alguns elementos
comuns, variam em seus objetivos, idéias e
contetido.

Nio € surpreendente encontrar um leque de
métodos diferentes para identificar criangcas com
problemas de desordem de movimento. Segundo
SUGDEN & WRIGTH(1998), varios sdo os
instrumentos de avaliagdo, dentre os quais citam-
se: Teste de Integragdo Sensorial da Califérnia do
sul (AYRES, 1972); Teste de Bruininks-Oseretsky
de Proficiéncia Motora (BRUININKS, 1978);
Teste de Habilidades de Criangas Jovens
(GRIFFITHS, 1970); Teste de Sensibilidade
Cinestésica (LASZLO & BAIRSTOW, 1985);
Exame da Crianca com Disfuncio Neuroldgica
Menor (TOUWEN, 1979); Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso (ULRICH, 1985);
Bateria de Avaliagdo de Movimento para Criangas
— Teste do Movimento ABC (HENDERSON &
SUGDEN, 1992); Teste de Coordenagio corporal
para criangas (KIPHARD & SCHILLING, 1974),
entre outros. No entanto neste estudo foi utilizado o
teste de Coordenagido corporal para Criangas —
KTK de KIPHARD & SCHLIING (1974).

Dentre os estudos ¢ testes observados, optou-

123



se, portanto, pelo teste de coordenacio corporal —
KTK - por duas importantes razdes, entre outras.
Um teste € fregiientemente julgado por sua validade.
O teste KTK possui uma confiabilidade individual
entre 0.65 a 0.87, ficando, porém com uma
confiabilidade total de 0.90 (KIPHARD &
SCHILLING, 1976), o que demonstra credibilidade
para aplicac@o do mesmo.

Teste de Coordenacio KTK

O teste de coordenacdo corporal para
criangas (KTK) surgiu de um trabalho estreitamente
conjunto do “Westfdlischen Institut fiir
Jugendpsychiatrie und Heilpddagogik Hamm™
(Director: Landesmedizinaldirektor Dr. B.
Bunnekens) e do “Institut fiir Arztl. Pid. Jugendhilfe
der Philippe-Universitit” (Direktor: Prof. Dr. H.
Stutte), frente a necessidade de poder diagnosticar
mais sutilmente as deficiéncias motoras em criangas
com lesdes cerebrais e/ou desvios comportamentais.

O desenvolvimento do teste ocorreu durante
cinco anos de estudo em diversos estigios e com
apoio da Sociedade Alemd de Apoio a Pesquisa.
As provas de fun¢do motora publicadas por
Hiinnekens, Kiphard e Kesselmann em 1961, foram
aprimoradas e alteradas, chegando-se ao Teste-
KTK atual, de acordo com os pontos de vista da
teoria de testes de Schilling (Diem apud HEIDE,
1983).

Este teste evoluiu do teste de Ozeretski
(BRUNINKS,1978), relativamente a facilidade da
sua aplicagdo, ou seja, envolvendo todos os aspectos
caracteristicos de um estado de coordenacio
corporal, que tem como componentes o equilibrio,
oritmo, a lateralidade, a velocidade e a agilidade,
que se distribuem em quatro provas.

O KTK € um teste de rendimento motor. Para
cada tarefa estdo prescritos exercicios-ensaio, para
que a crianga possa adaptar-se a tarefa e ao material
do teste. Pelo grau crescente das dificuldades em
cada tarefa, pretende-se que a crianca chegue
gradativamente ao seu limite de rendimento.

Como o teste foi construido primeiramente
para adeterminagdo da situacdo de desenvolvimento
do dominio corporal de criancas portadoras de
deficiéncias, ndo pode ter nenhuma instrugio
exatamente igual, severa e rigida. O avaliador deverd
estar em condi¢oes de informar tanto verbalmente
como pelas suas agdes, de modo que a crianca
compreenda total e completamente a tarefa
colocada. Para isto, € dado especial valor a
demonstragiio — e se necessario, com repeti¢do
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desta — para cada tarefa.

Pelo exercicio-ensaio pode-se verificar se a
crian¢a compreendeu realmente a tarefa. Em alguns
casos, a demonstracao e instrugdo do teste precisam
ser sub-divididas em partes.

O KTK testa a dimensio de movimento
“dominio corporal geral” de acordo com os
resultados da andlise de fatores, que objetivam forte
homogeneidade das tarefas do teste. Ele se presta
para a determinacdo do desenvolvimento desta
dimensao de movimento em crian¢as de 5 a 14 anos.
A aplicacdo em adolescentes mais velhos é vidvel,
sendo utilizada a referéncia dos valores normativos
para 13/14 anos para sua interpretacio.

Para crian¢as emocionalmente instdveis, a
instrucdo € dada de forma diferenciada, de acordo
com as circunstiincias para que elas adquiram
confianga, perdendo seus receios ou medos. Com
1550, 0 avaliador do teste terd margem para um certo
jogo na comunicagdo com criangas portadoras de
deficiéncias; o importante € que os contetidos das
informagoes devem ser dados por completo, mesmo
que o avaliador faga isso por etapa, como descrito
anteriormente.

No caso de perturbagdes (interferéncias
externas ou internas no local de aplicagio, como
por exemplo: desvio de atencfio da crianga por
ruidos ou chamadas de fora, ndo observéancia parcial
das instrucoes dadas), o avaliador devera cancelar
0s pontos da tentativa iniciada e repeti-la quando
tiverem sido eliminadas ou contornadas as
interferéncias.

Para avaliar a capacidade de coordenagio
corporal utiliza-se do teste KTK de KIPHARD e
SCHILLING (1974), que levacercade 10a 15
minutos para ser administrado. A sala de teste deve
ser de mais ou menos 4x5 metros. O teste é
composto pelas tarefas descritas a seguir:

Tarefa 1- Trave de Equilibrio

Objetivo: estabilidade do equilibrio em marcha para
tras sobre a trave. Foto 1

Material: Serdo utilizadas trés traves de 3 metros de
comprimento e 3 cm de altura, com larguras de 6
cm, 4,5cm e 3 cm. Na parte inferior sdo presos
pequenos travessoes de 12x5x2cm, espacados de
50 em 50 cm. Com isso, as traves alcancam uma
altura total de Scm. Como superficie de apoio para
saida, coloca-se a frente da trave, uma plataforma
medindo 25x25x5¢m. As trés traves de equilibrio
sao colocadas paralelamente.
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Fonte: Gorla(1997)
Figura 1 - Teste Equilibrio na Trave.

Trave com 0 cm x 6 cm x 3.5 em
Trave com 30 cm x 4.5 cmi x 3,5cm
Trave com 30 em x 3em x 3,5 cm Suporte de 15 cm x 1.5 em x 5 cm

&
.l\?
,Aﬂ cm ,Aﬂ cm AS c#
¥ 300cm I/
Fonte: Gorla(1997)
Figura 2 - Trave de Equilibrio.
Tarefa 2 — Salto Monopedal Material: Sdo usados 12 blocos de espuma,

Objetivo: Coordenagio dos membros inferiores; medindo cada um 50cm x 20cm x Scm.
energia dindmica/forca. Figura 3.

Fonte: Gorla(1997)
Figura 3 - Teste Salto Monopedal.
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e

50 cm

N = ]

Fonte: Gorla(1997)
Figura 4 — Bloco de Espuma.

Tarefa 3 - Salto Lateral

Objetivo: Velocidade em saltos alternados. (compensado) de 60 x 50 x 0,8cm, com um sarrato
Material: Uma plataforma de madeira  divisoriode 60 x4 x 2 cm e um crondmetro.

Figura 5 — Teste Salto Lateral.

Sarrafo divisorio
60 cm x4 ¢cmx 2cm

0.8 cm —

Fonte: Gorla (1997)
Figura 6 — Plataforma de madeira para o teste salto lateral.

Tarefa 04 — Transferéncia de Plataforma de 25 x 25 x 5 cm e um crondmetro.
Objetivo: lateralidade; estruturagdo espaco-  As plataformas sdo colocadas lado alado com uma
temporal. distancia entre elas de 5 cm. Na direcdo de deslocar

Material: Sao usados para o teste, 2 plataformas € necessdrio uma drea livre de 5 a 6 metros.
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Sem

I 15 em

Fonte: Gorla (1997)

3S5cm

Figura 7 — Teste Transferéncia sobre plataforma.

Fonte: Gorla (1997)
Figura 8 - Plataforma de madeira para teste transferéncia sobre plataforma.

Consideracoes Finais

As andlises e as ponderacoes feitas levam a
conclusdo de que o assunto avaliacdo € relevante,
devendo ser estimulado na Educacéo Especial, pois
certamente haverd beneficios as pessoas com
deficiéncia mental e o préprio profissional no
desenvolvimento de seu planejamento ou
intervengao.

Nao ha um instrumento de avaliacio de
“padrao de ouro™ para a identificacio e avaliagio
da coordenacao motora em pessoas com deficiéncia
mental. Hd inimeros instrumentos e métodos que
estdo relacionados a preocupacgdes tedricas e
praticas dos autores de testes.

Apesar das limitacoes, podemos fornecer
algumas linhas guias especificas para a avaliagao,
que podera certamente contribuir para o
desenvolvimento de um programa de intervencio
mais especifico as necessidades das criancas.

Os estudos relatados comprovam que € um

teste teoricamente embasado, pois fornecem
evidéncias concretas de sua validade, fidedignidade
e objetividade. Um outro aspecto positivo € a
facilidade com que o teste pode ser administrado
tanto ao nivel da manipulacdo dos equipamentos,
do registro e interpretacao das performances, como
na compreensao, pela crianga, das tarefas que ela
deve realizar e pela seguranca dos equipamentos
utilizados.

O teste KTK nao deve ser visto como um
inico instrumento para avaliar uma crianca, mas
como um teste que poderd fazer parte de um
conjunto de procedimentos que possibilite avaliar o
individuo como um todo.

Algumas consideracdes a respeito deste
istrumento, serdo observadas com o intuito de
esclarecer alguns cuidados e limitagdes que devem
ser tomadas ao se utilizar este teste.

1. Oteste KTK , demonstrado neste estudo, tem
suas normas padronizadas com a populagido da

127



Alemanha, no estudo de KIPHARD &
SCHILLING (1974).

2. Astabelas de referéncia para a classificagfio no
teste, também sdo padronizadas com criangas
da Alemanha.

3. Aformagdo do profissional que for utilizar o KTK
deve ser considerada, pois a fundamentacio
tedricae experiéncia prética sfio bdsicos tanto
para a compreensao dos procedimentos de
administracio e interpretacdo dos resultados,
como no uso adequado das informacdes obtidas.

Testes de avaliagio identificando possibilidades,
qualidade, interpretagio com padrdes qualitativos,
quantitativos e pedagdgicos em pessoas com
deficiéncia carece mais estudos, visto que seu papel
e necessidade torna-se uma constante no processo
ensino-aprendizagem, tornando este procedimento
continuo no processo educacional.

Acreditamos que dessa forma, estaremos
contribuindo e favorecendo discussdes mais ricas,
ndo s6 para programas de Educacio Fisica em
especifico, mas para todas as dreas envolvidas no
processo educacional.
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