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RESUMO: O objetivo deste estudo ¢ analisar os indicadores da utilizagio do esporte como meio de
desenvolvimento psicomotor de pessoas com deficiéncia visual. Procuramos demonstrar a importincia da
visdo para o0 homem e como ela é importante para o desenvolvimento de sua psicomotricidade, em seguida
apresentamos a caracterizagdo da pessoa com deficiéncia visual com relagiio a seus aspectos médico-
oftalmolégico, educacional e desportivo. Finalmente salientamos o quanto é favordvel a prética esportiva por
parte da pessoa com deficiéncia visual, especialmente quando nos referimos & modalidade goalball, que é um
jogo criado exclusivamente para deficientes visuais.
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SPORTS AS A MEANS OF PSYCOMOTOR DEVELOPMENT IN PEOPLE
WITH VISUAL DEFICIENCY

SILVA, Gilberto Carlos; SILVA, Ivete Floréncio; PEREIRA, Vanildo Rodrigues. Sports as a means of psycomotor
development in people with visual deficiency. Arg. Ciénc. Saiide Unipar, 4(2): 135-140, 2000.

ABSTRACT: The purpose of this study is to analyze the practice of sports as a means of developing
psycomotricity in people with visual deficiency. We tryed to demonstrate the importance of vision for humans
and how it is essential for the development of this psycomotricity. Next we presented the characterization of
people with visual deficiency regarding its ophthalmologic, educational and sporting aspects. Finally we pointed
out how favorable to people with visual deficiency the practice of sports is, especially when we take into
account the modality of goalball, a game which was exclusively created for the visually impaired.
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Introducao neuromuscular, podendo ser resumido, de acordo

Ao abordar o tema desenvolvimento humano,
deve-se ter em conta que um dos principais fatores
de desenvolvimento do homem, e que contribui
fundamentalmente para o seu relacionamento com
0 meio em que vive, € a sua capacidade de
movimento. De se movimentar de forma segura,
independente e objetiva.

O movimento humano € o resultado das
interagdes ocorridas entre os processos de
matura¢do do individuo e as experiéncias
vivenciadas no seu meio ambiente. O
desenvolvimento motor se expressa como resultado
de trés processos que ocorrem no sistema

com FITZGERALD (1983), da seguinte forma: 1)
a percepegdo dos estimulos, que é realizada pelos
Orgdos sensoriais; 2) a integracéo, que € realizada
pelo cérebro quando elabora uma resposta aos
estimulos recebidos; e 3) a resposta motora, que €
dada pelo sistema locomotor quando é realizada a
acdo motora (0 movimento).

Um dos fatores bdsicos que contribuem para
o desenvolvimento da capacidade de movimento,
bem como para o estabelecimento de todo tipo de
interacdo com o ambiente em que se encontra o
individuo, é a informacio sensorial. E através das
informacdes que o individuo recebe e como estas
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sdo assimiladas por seus Grgéos sensoriais (sistemas
sensoriais), que ele passa a perceber, interpretar e
agir sobre 0 mundo.

O ser humano é, portanto, dotado de virios
sistemas sensoriais: o visual, o auditivo, o olfativo, o
gustativo, o tdtil-cinestésico e o vestibular, todos
funcionando de modo a fornecer continuamente o
méximo de informagdes possiveis, para que o
individuo possa ter condi¢oes de dominio total sobre
suas agoes.

Neste estudo, entretanto, serd dada énfase
apenas ao sistema visual. Este sistema é constituido
por vérias e complexas estruturas que transformam
as imagens percebidas pelo olho em uma forma de
energia bioelétrica, que € recebida e interpretada
no cortex cerebral. Somando-se a esta, as
informagdes provenientes dos outros sistemas
perceptivos, o individuo terd uma informagio
completa do contexto do ambiente em que se
encontra. Para o homem, a informagio visual
contribui mais que qualquer outra na elaboragéo do
modelo de mundo em que vive.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo
de revisdio, centrou-se numa andlise bibliografica de
indicadores da utilizagéo do goalball como meio de
desenvolvimento psicomotor das pessoas com
deficiéncia visual, especialmente a partir da infancia.

Desenvolvimento
Percepcao visual

Com relagdo a esta capacidade perceptiva,
PEREIRA (1993) refere que esta fornece a posigio
relativa entre os diferentes objetos, ajudando a
construir facilmente a ‘imagem’ do conjunto,
assinalando com facilidade as propriedades dos
diferentes materiais existentes no meio ambiente, bem
como os perigos e dificuldades que ai se encontram.

A mesma autora, para fundamentar a
importdncia da visdo, recorreu a diversos autores
como Hart (1980), Barraga (1974), Scott (1954),
Cratty e Sams (1968), Hill e Blash (1980), e Warren
(1977), que enfatizam o sentido constante e
instantineo que a visdo fornece de onde o individuo
se encontra, a interpretagio de cores, a dimensio e
a forma de objetos, a nogdo de distincia, as
mudangas de posi¢do das diferentes partes do corpo,
de outras pessoas, o desenvolvimento de atividades
perceptivo-motoras e a integrag¢io de outras
informacdes. A visdo nos d4, ainda com mais
facilidade e rapidez, a informag@o de orientagio em
relagdo a gravidade, pela aprecia¢do da
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verticalidade, de localizacio da horizontal, mediagéo
das disténcias e das mudangas de posigo relativa,
fornecendo pontos de referéncia e manutengio do
equilibrio do corpo, sendo que a visédo periférica
desempenha neste caso um papel fundamental.

Deste modo, torna-se possivel afirmar que a
informagdo visual € um importante fator na construgéo
do conhecimento do homem, sendo a de maior
estimulo para a sua interaciio com o mundo que o
rodeia, sobrepondo-se em relac@o aos outros tipos
de informacoes sensoriais. No entanto, nao se pode
perder de vista que os outros sistemas sensoriais
devem atuar em conjunto, para transmitir ao individuo
todas as informacdes de que necessita para
relacionar-se e interagir em seu ambiente. A perda
ou o mau funcionamento de um desses sistemas terd
implicagdes na qualidade da informagio que serd
recebida e, conseqiientemente, no desenvolvimento
deste individuo, forgando-o a uma adaptagio e,
portanto, podendo modificar o conceito que este tem
do mundo. Tal fato pode ser percebido mais
facilmente no periodo de infincia do homem.

Ao nascer, o ser humano ainda ndo tem as
funcoes de seu organismo totalmente desenvolvidas.
No que se refere ao sistema visual do bebé, este
ainda ndo estd maduro quando do seu nascimento e
deverd se desenvolver mais rapidamente nos seis
primeiros meses de vida. Porém, desde esse
momento, 0s bebés buscam estimulos e respostas
do seu meio ambiente. Sendo este favordvel e
estimulante, comegaro a desenvolver nogdes da
capacidade de interagio com o seu pequeno mundo
(FITZGERALD, 1983).

Como o bebé ndo nasce tendo uma visio
normal, ele aprende a ver. Neste sentido, Barraga
apud CAVALCANTE (1995) diz que

“a aprendizagem visual é dependente, ndo
apenas do olho mas também da capacidade
do cérebro de realizar suas fungdes, de
aprender qualquer informacao vinda dos
olhos, codificando, selecionando e
organizando em imagens, e armazenando
para associagdo com outras mensagens
sensoriais ou para relembrar mais tarde.”

Desenvolvimento da percepcio-agio
O desenvolvimento sensorial da crianga é
fortemente apoiado pelos componentes motores.
PADULA & SPUNGIN (1996) afirmam que a agdo
motora, através do movimento e do toque, reforga
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a atencdo visual da crianga e, enquanto ela usa o
movimento e o toque para desenvolver relagdes de
dimensao horizontal e vertical, sio desenvolvidas a
percepcdo de forma e a consténcia perceptiva.

Na medida em que a crianca desenvolve suas
experiéncias perceptivo-motoras, passard a utilizar
também as maos para explorar o ambiente. Esses
meSmos autores mostram que a interagio entre maos
e olhos dard inicio a um longo processo que leva &
coordenacio motora fina, o qual é desencadeado
pela visdo.

FLINCHUM (1981) afirma que a crianga,
cujas habilidades perceptivas foram desenvolvidas
e ampliadas, se torna livre para bem aproveitar a
instrucdo e aprender com independéncia. Segundo
esta autora, quanto maior o desenvolvimento das
habilidades perceptivas, maior a capacidade para
tornar a aprendizagem efetiva.

MEINEL (1984) também reforca esta
afirmagdo, dizendo que uma conseqiiéncia bésica
para a estimulag¢do do desenvolvimento motor das
criangas pequenas consiste em dar-lhes suficiente
espaco e liberdade de movimentos, bem como
propiciar um meio ambiente que corresponda és
suas necessidades.

Ao comentar sobre as diferencas entre a

crianga de vis@o normal e a crianga com cegueira,
BUENO (1995:156) afirma que

“uma crianga com visao normal adquire
de forma espontinea e automdtica a idéia
de espago, de modo que é capaz de
desenvolver-se sem ajuda. A crianca cega,
ndo pode adquirir de forma espontdnea os
conceltos espaciais, a ndo ser que lhe sejam
oferecidos as oportunidades de faze-lo
mediante uma adequada estimulacdo desde
as primeiras etapas evolutivas. Por isso, é
de grande importancia para a crianca cega
o desenvolvimento dos conceitos espaciais
e o conhecimento do espaco.”

PEREIRA (1993) aponta que a tonica do
problema néo € colocada na falta ou deficiéncia de
visdo, mas sim na aquisi¢ao de experiéncias motoras,
que no caso da crianga com deficiéncia visual ou
cega € muito pobre, e que parece ser essencial para
otimizar o desenvolvimento psicomotor dessas
criancas e sua capacidade de orientacdo espacial.

Buscou-se, até o momento, destacar a
importancia que a visdo tem para o homem,

enfatizando que desde a mais tenra idade, este sera
o sistema sensorial mais utilizado em toda sua vida,
sendo de grande auxilio na formacdo e
desenvolvimento das capacidades motoras e
cognitivas, notadamente no que se refere a sua
psicomotricidade.

No entanto, quando se atua com pessoas que
possuem defici€ncia visual, principalmente com
pessoas cegas, geralmente se depara com varias
questdes relativas a sua participacio nas atividades
esportivas. Ao considerar-se entio o que foi exposto
sobre a importancia da visdo no desenvolvimento
dos processos de percep¢ao-motora do homem e
de sua psicomotricidade, surge a seguinte questio:
como a atividade fisica e o desporto podem ser
utilizados para auxiliar no desenvolvimento
psicomotor dessas pessoas ?

Para dar resposta a esta questdo, faz-se
necessdrio considerar alguns aspectos sobre a
pessoa com deficiéncia visual, tais como a sua
caracterizacdo, as suas deficiéncias psicomotoras e
a forma pela qual o desporto poderd auxilia-las.
Caracterizacio da pessoa com deficiéncia
visual

No que se refere a caracterizacio, o Ministério
da Educaciio e Cultura (MEC, 1984) apresenta dois
tipos de pessoas com deficiéncia visual. As pessoas
com cegueira (cego) e as pessoas com Vvisiao
subnormal (visdo parcial), caracterizados peloenfoque
médico-oftalmoldgico e pedagdgico (educacional).

No enfoque médico-oftalmolégico, o
conceito de cegueira no individuo € expresso como
a perda total de visao ou acuidade visual central’
nido excedente a 6/60 (seis por sessenta), apds
corregao Optica, ou seja, a pessoa enxergaria a 6
(seis) metros 0 que uma pessoa com visio normal
enxergaria a 60 (sessenta) metros, ou acuidade visual
central superior a 6/60 (seis por sessenta), porém
comcampo visual’ nao excedente a 20 (vinte) graus,
apds corregdo Optica.

Para as pessoas com visdo subnormal
(parcial), o padriio quantitativo mais fregiientemente
aceito € a acuidade visual maxima de 20/200 (vinte
por duzentos) no melhor olho, apés correcéo dptica.
Neste caso, a pessoa enxergaria a 20 (vinte) metros
0 (ue uma pessoa de visdo normal enxergaria a 200

L' A acuidade visual € relativa a aquilo que se enxerga a
determinada distancia.

* Campo visual é a amplitude da drea alcangada pela visio,
sendo o campo visual de 180°.
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(duzentos) metros, e/ou um campo visual nio
superior a 20 (vinte) graus.

Deve-se salientar que os individuos que
possuem restricdo no seu campo visual a uma
distincia angular de até 20 (vinte) graus, possuem a
chamada visao em tubo ou tubular, podendo ou ndo
apresentar acuidade visual normal na drea central,
porém seu campo visual € {0 restrito que ele s6
consegue ter visdo na drea limitada.

No enfoque pedagdgico (educacional)
(MEC, 1984), as pessoas com cegueira sio pessoas
que apresentam perda total ou residuo minimo de
visao, necessitando do método Braille como meio
de leitura e escrita ou outros métodos e recursos
didaticos para a sua educago. As pessoas com
visdo subnormal possuern residuos visuais que lhes
permitem ler textos impressos ou manuscritos, desde
que se empreguem recursos dididticos e
equipamentos especiais (lupa ou luneta) para a sua
educacgdo, excluindo as deficiéncias facilmente
corrigidas pelo uso adequado de lentes; sem
desconsiderar, no entanto, a possibilidade também
daleitura Braille.

Sob o enfoque desportivo, que apresenta
relagiio direta com as questbes apresentadas
anteriormente, tem-se a defini¢iio da International
Blind Sport Association (COOB’'92, 1992), que
classifica as pessoas com deficiéncia visual em trés
categorias, identificadas pela letra B .

Classe B1: inexisténcia da percep¢io de luz
em ambos os olhos, ou percep¢io de luz porém
com incapacidade para reconhecer a forma de uma
mao a qualquer distancia ou em qualquer diregdo.

Classe B2: desde a capacidade para
reconhecer a forma de uma méo, até a acuidade
visual de 2/60 (dois por sessenta) e/ou um campo
visual menor que 3 (cinco) graus.

Classe B3: desde uma acuidade visual
superior a 2/60 (dois por sessenta) até uma acuidade
visual de 6/60 (seis por sessenta) e/ou um campo
visual maior que 5 (cinco) graus e menor que 20
(vinte) graus.

Diante da caracterizacio apresentada, pode-
se dar especial atengdo ao que CONDE (1995:10)
afirma, quando diz que:

“o portador de deficiéncia visual é uma
pessoa normal, que ndo enxerga ou possui

* A letra B corresponde a inicial da palavra blind, que
significa cego em inglés.
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visdo reduzida, ou seja, nenhuma outra
defasagem lhe é naturalmente inerente.
Contudo, em funcdo da diminuicdo de suas
possibilidades de experimentacdo, da sub-
estimulagdo, de um relacionamento
familiar e/ou social inadequados e de
intervengdes  educacionais  ndo
apropriadas poderd apresentar defasagens
no desenvolvimento social, afetivo,
cognitive e psicomotor, quando
comparados a individuos de visdo normal
da mesma faixa etdria.”

As defasagens, quando apresentadas, ressalta
PEDRINELI (1994), sdo mais acentuadas na drea
motora e se ddo principalmente pela limitagio das
experiéncias motoras das pessoas com deficiéncia
visual nos diversos niveis. Embora as limitagoes de
ordem cognitiva e sécio-afetiva tenham também
fundamental importancia no desenvolvimento do
individuo, o presente estudo se ateve apenas aos
aspectos psicomotores. A autora menciona que as
limitagdes mais evidentes sdo: imagem corporal,
esquema corporal, equilibrio cinestésico, equilibrio
dinmico, postura, mobilidade, marcha, locomogio,
expressdo corporal, expressdo facial, coordenaciio
motora, lateralidade, direcionalidade, resisténcia
fisica, dificuldade de relaxamento, tdnus muscular,
flexibilidade articulatéria.

Diante das defasagens apresentadas percebe-
se claramente a importincia da educagio
psicomotora da pessoa com deficiéncia visual,
principalmente enquanto criangas e jovens. Esse fato
também pode ser constatado em nossa institui¢io
ao percebermos as dificuldades que estes encontram
em sua vida didria, no que se refere a orientacio,
locomogao, alimentacio, atividades profissionais e
outras. Nota-se também uma diferenca significativa
entre os individuos que praticam atividades fisicas
ou esporte € 08 que ndo praticam, sendo possivel
afirmar, de maneira geral, que a prética de atividades
fisicas e esportivas trazem melhorias para a
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia visual,
no que tange a sua autonomia e ao dominio motor.
Isto é confirmado por MOURA E CASTRO
(1993), quando afirma que no caso da pessoa cega
ser treinada (em relacdo a atividade fisica), o
aumento da capacidade fisica ird, provavelmente,
diminuir o aparecimento precoce da fadiga e criar
maior predisposicao para o melhor desempenho das
suas fungoes.
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A pratica do esporte como meio do desenvolvi-
mento psicomotor

O desenvolvimento dos aspectos
psicomotores sdo bésicos para qualquer individuo,
inclusive as pessoas com deficiéncia visual. O
esporte € um dos meios para este auxilio onde
MARQUES (1991) comenta que na prética dos
jogos o sujeito se depara com algumas dificuldades
que, com a evolugao do seu aprendizado, ird superar
com facilidade, podendo transferir este aprendizado
para o seu cotidiano.

TEODORESCU (1984) reforca a afirmagéo
anterior, chamando a atengiio para a complexidade
dos numerosos procedimentos técnicos do jogo
desportivo, caracterizados por dinamismo,
aciclidade e execugdo em diferentes posi¢Ges de
equilibrio, a alternancia das fases de ataque e de
defesa, bem como do periodo do esforgo fisico e
psiquico intenso com os de relaxacéo, que lhes ddo
uma especificidade que os diferencia de outras
modalidades desportivas.

Uma das préticas de atividade esportiva mais
fomentadas e com grande aceitagdo nas instituigdes
com pessoas com deficiéncia visual € a modalidade
de goalball.

O goalball ¢ um esporte de equipe criado
especialmente para jogadores cegos e portadores
de deficiéncia visual. O jogo baseia-se no uso do
sentido auditivo para detectar a trajetéria da bola
em jogo e requer uma grande capacidade de
orientagio especifica para que os jogadores possam
situar-se a cada momento no lugar preciso, com o
objetivo de interceptar a bola durante a defesa ou
langar a bola em direc@o a quadra adversaria durante
o ataque.

Originalmente, o goalball foi criado gragas
ao trabalho de Hans Lorezen, alemao, e de Seep
Reindl, austriaco. Este novo esporte formava parte
de um programa de reabilitago para veteranos da
IT Guerra Mundial MANUAL DE IBSA, 1993).

Embora o desporto tenha seu cunho
competitivo, ha os momentos de ludicidade, onde o
mesmo desenvolve uma forma de expressio,
voluntaria e dindmica, auxiliando no
condicionamento de relagdes, na capacidade
funcional de atividades de vida didria, na auto-
imagem, no auto-conceito e auto-estima de cada
praticante.

MARQUES (1991) afirma que o desporto
proporciona as pessoas com deficiéncia melhoria
nas condi¢oes culturais, estruturais e sociais, tanto

para o individuo que adquiriu a deficiéncia no
decorrer de sua vida, como para o que nasceu com
uma debilidade ou falta de visdo.

O autor ressalta ainda, que essa pratica trard
beneficios para a evolugiio de seu aprendizado
psicomotor, ampliando a superacfo das dificuldades
em seu cotidiano, pois as a¢des motoras de ataque
e defesa desse jogo, inerentes do mesmo, obter-
se-4 respostas diferentes.

A pritica do goalball devem ser observadas
a metodologia de ensino e as estratégias quanto a
sua organizacdo e sistematizacao, voltadas a uma
prética pedagdgica que conduza as criangas cegas
ou de visiio subnormal para o desenvolvimento
biolégico, psicoldgico, social, cultural e motor.

Embora esta modalidade tenha se originado
especialmente para cegos, destacamos que a
vivéncia deste jogo desportivo por outras criangas
poderd beneficiar o estabelecimento de relagdes
entre si e o outro, proporcionando a ampliagio do
estimulo psicomotor a todos os participantes.

Consideracoes Finais

Proporcionar a oportunidade de desenvolver
acdes psicomotoras para pessoas com deficiéncia
visual, cegas ou com visdo subnormal é um dos
objetivos do esporte, enquanto meio para que
possam ampliar suas expressdes voluntdrias e
dinamicas, suas relagdes entre seus pares e com o
outro, sua capacidade de expressio, suas rela¢des
de atividade de vida didria, sua auto-imagem, auto-
conceito e auto-estima.

O desenvolvimento das destrezas motoras
para as pessoas com deficiéncia visual devem ser
enfatizadas desde muito cedo, principalmente na
idade escolar, isso ird depender de seu ambiente
familiar e principalmente das atividades oferecidas
na escola. Assim, a escola deve ser o local onde
elas encontrardo uma orientagfio para aprimorar suas
vivéncias motoras.

A crianga com deficiéncia visual, no entanto,
de forma direta ou indireta, e em fungfio do grau de
sua deficiéncia, sofre um processo de superprotecéo
que por vezes lhe cerceia o desenvolvimento de suas
capacidades fisicas, e consequentemente o
aprimoramento de seu dominio motor. Serd na escola
que ela terd um ambiente favordvel a esse
desenvolvimento, pois além de esquivar-se de uma
possivel superprotecio familiar, é no ambiente
escolar que ela terd uma relacao de igualdade com
seus colegas, podendo explorar de vérias maneiras
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o ambiente e desde de que estimulada, experienciar
uma diversidade de atividades fisicas, sociais e
culturais, inclusive fazendo sua iniciagio esportiva.
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