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RESUMO: O objetivo deste estudo foi verificar o efeito do tratamento, utilizando o aparelho Silk Light®, em
portadoras de lipodistrofia gindide, através das medidas dos perimetros de regides do corpo em dois momentos
distintos: pré e pos-tratamento, da medida da temperatura local, em sete sessdes, apds o tratamento da regio
gliitea e o grau de satisfac@o das clientes, através do questiondrio aplicado apés o tratamento. Conclui-se que
o tratamento, utilizando o Silk Light®, produziu redu¢fio de medidas e observou-se a diminuicio do aspecto
caracteristico da celulite. Houve um aumento significativo da temperatura da regido gliitea, apés a utilizag@o do
aparelho, que se acredita esteja associado com melhora da circulagfo local e do metabolfsmo. Através do
questiondrio, encontrou-se que a maior parte das clientes ficou satisfeita com o resultado do tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: celulite; fisioterapia; tratamento.

EFFECT OF THE TREATMENT WITH SILK LIGHT IN WOMEN WITH CELLULITIS

FIGUEIREDQ, Simone de Sousa; CAROMANO, Fatima Aparecida. Effect of the treatment with silk light in
women with cellulitis. Arg. Ciénc. Saiide Unipar, 4(2): 175-182, 2000.

ABSTRACT: The results of the treatment using Silk Lightd in patients carrying gynecoid lipodistrophy is
presented. The reduction in measurement of body parts after treatment and the increase in the buttock area
temperature after seven sessions of treatment were observed. The level of patient satisfaction was analyzed in
a post-treatment survey. The results of the treatment, comparing pre and post test, using Silk Lightd were
observed in the decrease of body parts measures and in the reduction of the cellulitis area. Most of the patients
reported a high level of satisfaction in the post-treatment survey. There was a meaningful increase in the
buttock area temperature just after treatment, that was associated with increase in circulation and metabolism.
The post-treatment survey showed that most of the patients were satisfied with the results.

KEY WORDS: cellulitis; physical therapy; treatment.

Introducao
Conceito

Celulite € uma palavra de origem latina que
quer dizer inflamac&o do tecido celular. Este termo
€ inadequado para designar a afec¢do (GUIRRO
& GUIRRO, 1992). A celulite nao afeta,
preferencialmente, o elemento celular e sim o tecido
subcutdneo e € conhecida por lipodistrofia
localizada, fibro-edema gelSide, lipodistrofia gindide
ou infiltragiio celulitica.

Segundo CIPORKIN & PASCHOAL
(1992), a denominacdo de lipodistrofia gindide
(LDG) deve ser considerada na designagio da
celulite, ja que é um termo cientifico adequado que

etimologicamente significa: leipo (lipos) relativo a
gordura; distrofia de (dis + trofia) que demonstra
desordem nas trocas metabdlicas do tecido; e
gindide de (gino + 6ide), de (eidos) que denota forma
de. Portanto, a lipodistrofia gindide € uma alteragéo
genuina e loco regional do paniculo adiposo
subcutineo, determinante do formato corporal
caracteristico da mulher com perda do equilibrio
histofisiolégico local.
Classificacao
A lipodistrofia gindide € uma alteracZo
progressiva e pode ser dividida em quatro etapas:
* Primeira fase ou fase de modificacoes internas
néo-visiveis ou fase de inundagdo serosa — a
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quantidade de liquido intersticial aumenta no
interior do tecido, levando ao edema. Ocorre uma
hipertrofia das células adiposas. Ocorre
dificuldade de drenagem do liquido intercelular.
Esta fase raramente € percebida pelo paciente,
podendo ser tempordria ou transitéria.

* Segunda fase ou fase de polimerizacdo ou
exsudativa — com a persisténcia da congestao,
ocorre compressao dos capilares sangiiineos com
conseqiiente dilatacio e distensio das paredes
da rede venosa, tornando-as permedveis,
permitindo o extravasamento de parte do
conteddo para o tecido conjuntivo. Os produtos
residuais ndo utilizados pelas células permanecem
no tecido e desencadeiam reagdes quimicas.
Ocorre o espessamento dos septos interlobulares,
proliferacdo das fibras coldgenas e o tecido torna-
se espesso, adquirindo uma consisténcia
gelatinosa. Inicia-se o circulo vicioso que torna a
doencga cronica.

* Terceira fase ou fase reticular ou de
intoxicagdo —a densificagio do meio conjuntivo
irrita as fibras do tecido, dissocia-as em fibras,
provocando sua rdpida mutilacdo. Origina-se um
tecido fibroso, que envolve e comprime todos os
elementos do tecido conjuntivo. Esta fase é
considerada irreversivel por alguns autores.

* Quarta fase ou fase de reacdo fibrobldstica ou
de degradag¢do paulatina — o tecido conjuntivo
continua seu espessamento, retendo produtos
nutritivos, residuais, a d4gua e os lipideos. E a
barreira fechada. Pode chegar a comprimir as
fibras nervosas, 0 que determina o aparecimento
da dor. O tecido fibroso torna-se esclerosado,
isto &, um tecido muito duro, firme, denso.

Classificacdo Clinica

As lesoes teciduais surgem em trés estagios:

* Celulite branda (grau um) — é percebida
somente através da compressdo do tecido entre
o0s dedos ou da contra¢do muscular voluntdria.
Assim sendo, a celulite ainda ndo é visivel
somente a inspec¢do e nao hd alteracdo da
senstbilidade a dor.

* Celulite média (grau dois)— as depressdes sdo
visiveis quando a pessoa estd deitada, sujeita,
portanto, a uma leve compressdo do tecido.
Com a luz, incidindo lateralmente, as margens
sdo especialmente fdceis de serem delimitadas,
Jd havendo alteragdo da sensibilidade.

* Celulite grave (grau trés) — esta ja é observada
tanto na posigdo deitada, como sentada ou em
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pé. A pele fica enrugada e flacida. A aparéncia
por apresentar-se cheia de relevos, assemelha-
se a uma saco de nozes, a sensibilidade a dor
estd aumentada e as fibras do conjuntivo estdo
quase totalmente danificados. Conforme o
autor, a celulite branda é sempre curdvel, a
média é freqiientemente curdvel e a grave é
considerada como incurdvel, ainda que
passivel de melhora (GUIRRO & GUIRRO,
1992).

Segundo CIPORKIN & PASCHOAL
(1992) pode-se classificara LDG em:

* L. D. G. dura ou limitada - esta forma
apresenta uma massa dura, sem mobilidade.
Essa dureza provoca irritagdes e compressoes
futuras sobre os elementos proximos, o que
poderd trazer apari¢do de varizes, edemas
infiltrativos e microvaricosos, equinoses,
estrias ou linhas albicantes. Quando a pele é
apertada entre os dedos, aparece sobre a
superficie a rugosidade denominada casca de
laranja. Percebe-se também a presenca de
nédulos pequenos de consisténcia dura.

* L. D. G. branda ou difusa — é a forma de LDG
mais comum e freqiiente que leva consigo
problemas psicoldgicos mais acentuados por
razoes estéticas devido a forma de
apresentacdo (mole, fofa e trémula). Esta
Jorma provoca forte deformagdo da regido
pélvica, coxas e joelhos até modificar a
anatomia normal.

* LDG edematosa — é a mais grave, porém a
menos fregiiente. O edema patologico é
proprio desta parte do tecido e constitui um
sinal da faléncia do sistema de retorno
circulatério, caracterizado por um infiltrado
mais duro. Geralmente, esta forma de LDG
acompanha a obesidade global.

O fato de classificar a LDG em tipos diferentes
ndo significa que estas se apresentam de forma tinica
nos pacientes. Na realidade, é freqiiente encontrar
associagdes de LDG branda e dura.

Sintomas e Sinais

Dependendo do tipo de lipodistrofia gindide,
do grau alcancado pela lesio, da localizag@o, das
caracteristicas da paciente e seu estado geral de
saude fisica e mental, os principais sinais e sintormas
S40:

A inspegdo — superficie irregular, ondulada,
pele com depressdes alternadas, com
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protuberancias, partes avolumadas, flacidez
dos tecidos, fragilidade e ressecamento da
pele, varizes ou varicosidades, estrias,
equinoses, aspecto de pele em casca de laranja.

* A palpagdo — aumento da sensibilidade & dor,
aumento da espessura do celular subcutdnea,
nddulos isolados ou agrupados em placas,
diminui¢cdo da mobilidade da pele.

Etiopatogenia da lipodistrofia ginéide

- Fatores predisponentes

Os fatores atualmente conhecidos sdo:
genéticos, envelhecimento, sexo (predominante no
feminino), desequilibrio hormonal, efeito colateral de
alguns medicamentos e patologias preexistentes.

- Fatores determinantes

Os fatores conhecidos sio: estresse,
tabagismo, sedentarismo, desequilibrios glandulares,

perturbacdes metabdlicas, hibitos alimentares e

disfungao hepatica.

- Fatores condicionantes
A partir dos fatores citados anteriormente,

cria-se perturbagdes hemodinimicas como o

aumento da pressao intra-capilar, dificuldade de

reabsor¢do linfatica e favorecimento a transudacéo
linfatica nos espagos intersticiais.

Identificaciio da lipodistrofia gindide

Os sinais patolégicos da celulite sio facilmente
verificdveis por testes simples e seguros. Em estgios
mais avangados, ndo é necessério teste algum, pois

o simples olhar permite identificar a infiltraciio

celulitica. Os testes utilizados para identificara LDG

$30:

* Teste da casca de laranja — pressiona-se o
tecido adiposo entre os dedos polegar e
indicador ou entre as palmas das méos e a pele
se parecerd com o aspecto de uma casca de
laranja rugosa;

* Teste da preensdo — promove-se um movimento
de tragdo. Se a sensagdo dolorosa for mais
incémoda do que o normal, esta também é um
sinal da celulite, onde jd se encontra alteracdo
da sensibilidade. Deve-se utilizar os testes nos
dois hemicorpos, comparativamente.

Localizacdes Preferenciais

A celulite pode atingir qualquer parte do
corpo, exceto as palmas das maos, as plantas dos
pés e o couro cabeludo. E atingida com mais

freqiiéncia a por¢éo superior das coxas, interna e

externamente, a porgdo interna dos joelhos, regido

abdominal, regido glitea e porgéo superior dos
bragos.

Caracterizacdo do aparelho utilizado neste
estudo

O Silk Light® € um aparelho americano
produzido pela ESC Medical Systems Ltd para
tratamento de celulite e gordura localizada. A M.T.L
do Brasil Tecnologias € responsével pela utilizacio
e distribui¢do do aparelho no Brasil. O fabricante
alega que a aparéncia da celulite é reduzida e os
resultados podem ser observados a partir da sétima
ou oitava sessdo e recomenda-se manutencio do
tratamento para melhor e preservacao dos
resultados. Qualquer pessoa pode ser submetida ao
tratamento com o Silk Light® desde que esteja com
menos de 15 kg acima do seu peso ideal, com idade
entre 20 a 55 anos, e ndo esteja incluida nas contra-
indicagdes. O tratamento inicial é realizado em vinte
sessoes, trés vezes por semana em dias alternados.

O equipamento cria uma sucgdo 2 medidaem
que desliza sobre a pele, agindo como uma
massagem profunda. Essa a¢do faz uma dobra
cutdnea que é repetidamente segura e solta através
de uma série de manobras, massageando o tecido
conjuntivo e reduzindo a aparéncia da celulite.

Quando o aplicador Silk Light® € colocado
sobre a pele, uma camara de vacuo é produzida,
criando uma dobra cutdnea que envolve a
hipoderme e camadas mais profundas. Esse
processo aumenta a circulagio das dreas tratadas.
Além disso, através da aplicagfio mecénica do
aplicador, ocorre uma esfoliagio da pele e a
circulacdo sangiiinea sobre a pele aumenta.

E contra indicag@o para aplicacio do
tratamento com Silk Light®: instabilidade da pressio
sangilinea, obesidade mdrbida, diabetes, gravidez,
erupgdes ou feridas na pele, problemas vasculares
(varizes, trombose, flebite, disfungdes sangiiineas),
céncer e implantes sobre 6rgiios e gléndulas.

Para realizar o tratamento, deve-se utilizaruma
malha de corpo inteiro que serve como uma barreira
entre o aparelho e a pele. A malha permite o
deslizamento do aplicador.

Manobras basicas da terapia
Nivelando (Leveling)

1

FIGURA 1 - Nivelando
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E uma manobra que auxilia o corpo a se
acostumar com a sensa¢do do aplicador. Inicia-se
cada parte do corpo com essa manobra. Mantendo
o aplicador junto ao corpo e movendo-o para frente
e para trds (como se estivesse passando roupa).

Flutuando (Swooshing)

FIGURA 2 - Flutuando

Nesta manobra, movimenta-se o aplicador
para frente nivelando e retorna-se flutuando,
levantando o aplicador do corpo, quase perdendo
o contato com a superficie da pele. Esta manobra
aumenta a tolerncia da pele ao pingamento.

Pulando (Jumping)
—

--’
N
3 ——

FIGURA 3 - Pulando

Esta manobra aumenta ainda mais a
tolerdncia da pele ao pingcamento. Use um
movimento rdpido de pressionar e pular para a
frente e retornando flutuando. Requer um contato
firme e cuida para ndo pular forte demais. Nao deve
ser utilizada nas costas ou no estdmago, regides
muito sensiveis.

Massageando (Massaging)

Esta acdo incorpora ao movimento de
levantar um movimento de tor¢io. Estabeleca um
contato com a pele e faz-se um movimento de
“levantar-torcer-levantar-torcer” para frente e
retorne flutuando. Esse € um movimento rapido e
funciona melhor se o terapeuta utilizar seu corpo
para acompanhar o movimento do aplicador.
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FIGURA 4 - Massageando

Movimentos desenhando o mimero oito (Figure
Eight)

FIGURA 5 - Movimentos em forma de oito

Nesta manobra, movimenta-se o aplicador
formando uma sucessio de oitos passando por dreas
previamente cobertas. Proporciona uma excelente
manipulacdo do pingamento da pele.

Encerando (Waxing) \

FIGURA 6 - Encerando

Esta manobra consiste em movimentos lentos,
circulares, concentrados semelhante a encerar um
carro. O didmetro dos circulos pode variar nas
diferentes partes do corpo, mas deve-se certificar
de cobrir todas as partes do corpo. Essa manobra
pode causar hiperemia se usada muito tempo sobre
a mesma 4rea. Por auxiliar a tonificar a pele é
indicada para dreas onde a pele tende a ser mais
flacida como a parte inferior das costas, a parte
interna do joelho, estdmago e cintura.

Escorregando (Sliding)

Este movimento € usado para finalizar o
tratamento de cada parte do corpo. E semelhante
ao nivelar, apenas deslizando o aplicador
paralelamente ao corpo de um lado para o outro.
Esta manobra pode ser usada em todas as dreas.
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FIGURA 7 - Escorregando

Estalando (Popping)

FIGURA 8 - Estalando

Essa manobra deve ser introduzia apenas
depois da quarta sess@o e aplicada somente nos
quadris e na regiao glitea, quando contraidos.
Posicione o aplicador na superficie da pele, permitindo
que a pele entre na cimara, e imediatamente,
interrompendo-se o contato levantando o aplicador.
Esta manobra € utilizada somente nos quadris e
nédegas.

A sessdo € de trinta e cinco minutos com o
aparelho, mais vinte e cinco minutos para a cliente
colocar e retirar a malha e para o terapeuta observar
o andamento do tratamento. Todas as manobras
descritas acima sfo utilizadas.

Os movimentos s@o geralmente finalizados
proximos as regides, aos linfonodos, favorecendo a
drenagem linfitica. Com o final da sess@o, a paciente
pode referir hiperemia local, coceira. B importante
o aumento da poténcia, gradativamente. A paciente
nao deve sentir dor ou apresentar hematomas apos
as sessoes.

A associa¢io de orientacoes

S@o importantes a partir do momento que
estimulam a regulacio do metabolismo e trazem os
tecidos & normalidade.

- Dieta

Consiste em evitar o consumo de substéncias
toxicas e favorecer a eliminagdo daquelas que
conseguirem ingressar, ¢ de maneira nenhuma
baseia-se em impedir o consumo de calorias, como
ocorre com as dietas hipocaldricas que podem ser
emagrecedoras, mas ndo anticeluliticas.

Deve-se dar importdncia a uma dieta

equilibrada, voltada para a qualidade e nio a
quantidade, evitando-se também bebidas alcodlicas,
bebidas gaseificadas, café, frituras, fast food,
produtos enlatados com conservantes quimicos (ket-
chup, maionese, etc.), doces, leite e iogurte integral,
manteiga, queijos condimentados, etc.

- Ingestao de liquidos

Favorecem a fungdo renal. Nunca ingerir
menos de dois litros por dia. A dgua é uma substancia
necessdria para o corpo humano. Auxilia na
regulacio da temperatura do corpo, transporta os
nutrientes e elimina os residuos. A dgua também
ajuda no processo de digestio e eliminacéo.

- Respiracio

Apesar de ser uma atividade involuntéiria e
inconsciente, deve-se realizar a respiraciio mais
profunda e de atos como o suspiro e 0 bocejo para
melhor aproveitamento do oxigénio. Realizar
exercicios respiratorios para uma recuperacgdo da
respiracdo correta.

- Atividade fisica

A atividade fisica moderada, freqiiente e nunca
excessiva, ativa a circulagio, fortalece e tonifica a
musculatura, promovendo a oxigenagao.

Deve-se levar em considerag@o alguns
conselhos como: uso de roupa confortavel, calcado
adequado, estabelecer ritmo e postura adequados.

Objetivo

O objetivo principal desta pesquisa foi avaliar
a efetividade do tratamento da celulite, através do
aparelho Silk Light®. Para tanto, realizou-se trés
estudos:

Primeiro: avaliacio da variagdo da perimetria
daregido tratada antes e apds o tratamento de vinte
sessoes;

Segundo: entrevista via telefone variando de
quatro a dez meses apds o término do tratamento
para coletar informacoes sobre o grau de satisfagio
dos clientes em relagfo ao tratamento;

Terceiro: estudo de caso (3 sujeitos), utilizando
delineamento de sujeito tinico, avaliando a variagio
da temperatura local periférica (para prega-glitea),
conseqiiente 4 aplicacéo do tratamento. A temperatura
foi controlada, utilizando-se para tanto o Farlin Digital
Thermometer®, em 7 sessdes consecutivas, com
intervalos de 2 a 3 dias entre cada uma.

Método
Participantes
- Participantes do estudo 1 e 2:
Dez mulheres de idade entre 25 a 54 anos,
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foram orientadas quanto 4 importéncia da maior
ingestdo de liquidos (minimo 2 litros por dia),
atividade fisica regular e controle da alimentacio,
principalmente em relagdo a gordura. Os sujeitos
tiveram liberdade na utilizacio ou ndo destas
orientagdes. Algumas tentaram melhorar os habitos
de vida, mas a maioria ndo seguiu detalhadamente,

- Participantes do estudo 3:

Trés mulheres de idade entre 25 e 35 anos.
Nao foram alertadas ou orientadas sobre qualquer
fator. Os sujeitos continuaram sua rotina comum de
vida durante este tratamento.

Material e Equipamento

Utilizou-se uma malha de lycra de corpo inteiro,
oaparelho Silk Light® (variagio de poténciade 1V
a 10V), termometro Farlin Digital Thermometer® e
fichas de avaliagiio e medidas do inicio e término do
tratamento.

Procedimento

Coleta das medidas do inicio e do término do
tratamento (antes da 1° sessdio e ap6s a 202 sessdo).

As medidas foram coletadas no nivel do
epigastrio, cintura, hipogdstrio, quadril, coxa direita,
coxa esquerda (sendo que nas coxas, mede-se a
regido inguinal média e distal), joelho direito e
esquerdo, panturrilha direita e esquerda. As medidas
sdo em centimetros.

A coleta de informag®es sobre a satisfacdo
do tratamento, realizado com o aparelho Silk Light®,
foi realizada através de um questiondrio, aplicado
por telefone, como a seguir:

QUESTIONARIO

1.Vocé ficou satisfeita com o tratamento?
( )Sim.
( ) Parcialmente. Por qué?
( ) Nio. Por qué?
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2.Nota para o tratamento de 0 a 3.
( )0—=ruim,
()1 —razoavel.
( )2-bom.
( )3 -adtimo.
3.Vocé o faria novamente, caso viesse a precisar?
( )Sim.
() N&o. Por qué?
4. Como estd a celulite depois do tratamento?
() Melhorou.
() Manteve.
( ) Piorou.
5. Indicou ou sugeriu o tratamento para alguém?
( ) Sim.
( ) Nao. Por qué?

Para o estudo 3, foi medida a temperatura
local com o termdmetro sobre a prega glitea (entre
os gliiteos e a coxa posterior) antes e logo depois
da utilizagdo do tratamento sobre a regido.

Analise de Dados

Calculou-se:

» média, desvio-padrio, propor¢io de médias e
teste T de Student.

» andlise das informacoes fornecidas na entrevista,
conforme as questdes propostas.

¢ estudo de sujeito Unico, onde primeiro colocou-
se os dados em forma de grafico para avaliagdo
visual e posteriormente, verificou-se a médiae o
desvio-padrio da variagio de temperatura em sete
sessoes.

Resultados
Estudo 1
Neste estudo enfatizou-se os estudos das
cirtometrias no pré e pés-testes, e encontrou-se 0s
valores descritos na tabela abaixo.

TABELA 1-Média das medidas (cirtometrias) das partes do corpo

Partes do corpo medida pré tratamento (cm) medida pré tratamento (cm)
Epigéstrio 79,6 78,3
Cintura 75,8 74,9
Hipogastrio 90,6 87,2
Quadril 101,25 99,1
Coxa-Inguinal-D 59,5 58,9
Coxa-Média-D 57.5 50,9
Coxa-Distal-D 43,6 429
Joelho- D 38,2 37.6
Panturrilha- D 35,1 34,5
Coxa-Inguinal-E 59.5 58,9

Coxa-Média-E 52,3 3l

Coxa-Distal-E 43,7 42,6
Joelho-E 38,7 37,7
Panturrilha-E 35,9 34,6
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Encontrou-se redugdo significativa de
medidas (p= 0,0018, teste T de Student,
considerando todas as medidas) em quase todos os
niveis de cirtometria estudados, entre o pré e pds-
tratamento, envolvendo 20 sessoes de 30 a 35
minutos como o aparelho Silk Light®.

As regides que tiveram resultado significativo
foram: hipogdstrio, quadril, coxa média e coxa distal
direita e esquerda, joelho direito e esquerdo e
panturrilha direita, porque s@o dreas mais ficeis de
trabalhar e trabalhadas por tempo maior devido 2
precisao.

Outras regides como epigdstrio, coxa inguinal
direita, coxa inguinal esquerda e panturrilha esquerda,
o resultado ndo foi satisfatério porque essas regides,
excluindo-se a panturrilha, sdo de dificil acesso e
mais sensiveis a dor. Em relagdo ao resultado da
panturrilha esquerda, € preciso de mais estudos.

Estudo 2

Avaliou-se as respostas fornecidas a cada
questdo individualmente e posteriormente estudada
por grupo.

Dez mulheres foram entrevistadas, por
telefone, sobre o resultado do tratamento para
celulite com o Silk Light®, aproximadamente seis
meses apos o término do tratamento

Das dez pessoas entrevistadas, seis ficaram

TABELA 2 - Temperatura da prega gliitea

totalmente satisfeitas com o resultado e quatro
ficaram parcialmente satisfeitas, porque uma pessoa
alegou que a celulite reapareceu; duas pessoas
esperavam um resultado mais rapido e melhor; e
uma pessoa alegou ndo seguir corretamente o
tratamento.

Seis acharam o tratamento Gtimo, enquanto
trés acharam bom e uma achou o tratamento razodvel.

Das dez pessoas pesquisadas, nove fariam
novamente o tratamento caso viesse a precisar,
enquanto uma ndo faria porque nio ficou satisfeito
com o resultado.

Sete das dez pessoas entrevistadas acharam
que a celulite, ou melhor, que o aspecto se manteve
apos o término do tratamento, duas apenas acharam
que a celulite melhorou apds o término e uma achou
que a celulite pirou apds o término do tratamento.

Das dez pessoas, oito indicaram ou sugeriram
o tratamento para alguém da familia ou amigas, duas
pessoas nio indicaram ou sugeriram o tratamento
para outras pessoas porque uma nao gostou do
resultado e outra ndo estava tendo contato social
(problema psicoldgico).

Estudo 3

Neste estudo, enfocou-se as alteragoes locais
de temperatura, e encontrou-se os dados
informados na tabela abaixo.

Siifei Temperatura antes do tratamento Temperatura apds o tratamento
ujeltos
(graus) (graus)
Paciente 1 33,86 35,16
Paciente 2 33,14 39411
Paciente 3 32,59 35,40

Foi medida a temperatura da regido gliteaem
trés sujeitos, em sete sessoes de tratamento com o
Silk Light®, antes e depois da utilizagio do aparelho
sobre o local.

Ficou perceptivel ao toque o aumento
significativo da temperatura no local, e acredita-se
que esse aumento € decorrente do efeito mecénico
realizado pelo aparelho, ativando a circulagdo e
causando uma hiperemia local.

Conclusoes
Quanto ao estudo 1, conclui-se que houve
uma redugdo das medidas das partes do corpo das
dez sujeitos estudados, comparando-se as medidas

do inicio e término do tratamento de 20 sessdes
com o Silk Light®.

No estudo 2, conclui-se que, a maior parte
das pessoas ficaram satisfeitas com o resultado do
tratamento para celulite, e € preciso lembrar que
todas as pessoas foram devidamente esclarecidas a
respeito do quadro clinico da celulite, os sintomas,
os fatores que interferem, direta ou indiretamente,
sobre o tratamento e a importincia da manutencio,
apos o término do tratamento.

Quanto ao estudo 3, conclui-se que houve um
aumento da temperatura local durante o tratamento
com o Silk Light®, indicando uma altera¢o da
circulagio (e metabolismo) na regido tratada.
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Considera-se que o tratamento foi efetivo na
reducdo de medidas nas regides tratadas. As
mulheres estudadas, em sua maioria disseram-se
satisfeitas total ou parcialmente com o tratamento.
Foi possivel verificar o aumento da temperatura,
estudada na regido glitea.

Atribuimos a melhora observada ao aumento
de circulagdo local e conseqiiente aumento de
metabolismo, interferindo no processo da celulite.
Certamente estes efeitos estdo associados com a
massagem e mobilizagio de tecidos efetuadas com
o aparelho.

Sugere-se estudos com um niimero maior de
participantes, estudo fotogrifico e equipamentos mais
sensiveis para medic@o de temperatura. Acredita-
se que a aplicag¢do do questiondrio, quatro, oito e
doze meses apds o tratamento, incluindo o
questionamento dos hdbitos de atividade fisica,
hidratagao e alimentag¢@o sdo relevantes e podem
fornecer informagdes interessantes sobre o
tratamento. Para tanto, acredita-se, os sujeitos
devam ser ensinados sobre mudancas de hébitos,
sua importincia no tratamento e seu controle.
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