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RESUMO: Com o objetivo de verificar os hibitos da populagiio do municipio de Goioeré quanto i utilizagao e cultivo de
plantas medicinais foram realizadas 321 entrevistas na zona urbana do municipio, nos 13 bairros e no distrito. Tomou-se por
base uma amostra de 1,12% da populagio municipal, sendo que a escolha das residéncias foi aleatdria e as entrevistas
realizadas principalmente com as mulheres. Dos entrevistados 66% cultiva alguma planta medicinal, sendo a hortela a mais
cultivada. Ainda 92% dos entrevistados afirmam saber utilizar as propriedades das plantas medicinais, sendo que 62% obtém
este conhecimento com os parentes, demonstrando a “utilizagao™ da sabedoria popular. A maioria (56%) automedica-se com
plantas como primeiro recurso em caso de doencga. Nio se descarta o risco deste tipo de conhecimento ser transmitido de
forma distorcida, tornando as informacdes desencontradas e errdneas, invalidando assim os efeitos medicinais das plantas.
Portanto faz-se necessdria uma apuracio mais acurada quanto ao modo de utilizaciio destes conhecimentos para identificar e
divulgar os verdadeiros beneficios e riscos das plantas medicinais para a populagio,
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ETHNOBOTHANICAL SURVEY OF THE MEDICINAL PLANTS USED BY THE
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ABSTRACT: With the purpose of verifying the habits of the population of Goioeré concerning the use and culture of
medicinal plants 321 interviews were carried out at the urban region of the town, including the 13 suburbs and the district. The
basis was a sample of 1.12% of the town population, the choise of the residences being random and the interviews being made
with women. Among those interviewed 66% culture some kind of medicinal plant, spearmint being the most cultures. 92% of
the interviewed claim knowing how to use the properties of the medicinal plants, and 62% of them get this knowledge from
their relatives, demonstrating the use of the popular knowledge. Most of them (56%) practices automedication with plants as
a first resource during illness. It is not disregarded the risk of distortion when this knowledge is transmitted from one person
to another, making information misleading and suppressing the medicinal effects of the plants. Therefore, it is necessary a
more accurate assessment of how this knowledge is used to identify and make public the real benefits and risks of medicinal
plants.
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Introducao
A utilizagdo de plantas medicinais para fins
terapéuticos € uma pritica comum. A populagio de forma
geral usa indiscriminadamente as drogas vegetais,
provavelmente devido ao ndo conhecimento da possivel
toxicidade de algumas delas, bem como de sua acio
comprovada.

Embora existam normas que garantam a qualidade dos
fitoterdpicos, estas nem sempre siio cumpridas. Segundo
SILVA et al (1995), o fato das normas niio serem cumpridas
justifica a necessidade de estudos que caracterizem as drogas
vegetais, para obtencio dessa qualidade.

Dados etnogrificos sobre o uso de plantas medicinais
fornecem subsidios para trabalhos a serem desenvolvidos em
laboratdrio. Ou seja, qual a¢do farmacoldgica tem o maior
potencial de revelar dados que corroborem a indicagio popular
(ELISABETSKY, 1987).

Segundo MARTINS e al (1995), das espécies vegetais
existentes no Brasil, pelo menos metade pode ter alguma
propriedade terapéutica, no entanto, menos de 1% dessas
espécies foi motivo de estudos adequados. As pesquisas com
estas espécies devem receber o apoio do poder piiblico, pois
além do fator econdmico deve-se considerar também a questao
de preservacio dos ecossistemas onde existam tais espécies.
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As plantas medicinais que tém a sua eficiéncia
terapéutica e a toxicologia avaliadas estdo cientificamente
aprovadas para serem utilizadas pela populagao nas suas
necessidades basicas de saide, em fungiio da facilidade de
acesso, baixo custo e da compatibilidade cultural com as
tradigdes populares. Com isto, € facilitada a automedicagio
orientada nos casos considerados mais simples e corriqueiros
de uma comunidade, reduzindo a procura pelos profissionais
de satide e o custo do servigo de satde piblica (MARTINS er
al, 1995).

Nosso pais possui a maior biodiversidade do planeta,
no entanto contamos com poucas informagdes seguras em
virtude dos poucos investimentos em pesquisa cientifica. E
através do conhecimento popular e cientifico que se pode
estimular o uso adequado de medicamentos fitoterdpicos.

Os trabalhos de resgate do conhecimento das plantas
medicinais devem ser cada vez mais difundidos,
principalmente nas regides mais carentes. Estes trabalhos
ainda devem ser regionalizados, respeitando as necessidades
de cada populagio e caracteristicas edafoclimdticas aonde as
plantas vio se desenvolver.

O presente estudo é um levantamento da utilizagio
das plantas medicinais por comunidades urbanas do Municipio
de Goioeré, visando resgatar o conhecimento que a populago
tem a respeito destas plantas, demonstrando a importancia
das mesmas na conservagdo cultural e ambiental da regido.

Material e Método

Foram realizadas 321 entrevistas na zona urbana do
municipio de Goioeré, nos 13 bairros existentes e no distrito
de Jaracatid. A definigiio da amostra se deu tomando-se por
base 1% da populagdo do municipio. A escolha das residéncias
foi realizada aleatoriamente. As entrevistas foram realizadas
principalmente com as mulheres, tendo em vista,
normalmente, serem elas as envolvidas com as questdes
relativas 2 saidde familiar. Os dados foram sistematizados,
utilizando-se os programas Word e Excel, distribuidos em
percentuais em grificos tipo pizza e tabelas.

Resultados e Discussiao

Aspectos socio-econémico-culturais

Em relagio aos aspectos socio-econdmico-culturais,
observou-se que 38% da populagiio tem entre 22 ¢ 50 anos de
idade (Figura 1), e que a maior parte (48%) da renda provém
do trabalho de apenas uma pessoa da familia (Figura 2). Sendo
que a renda mensal dessas familias (32%) é de mais de trés
saldrios minimos (Figura 3), e que 51 % possui apenas o ensino
fundamental incompleto e 17% ¢é analfabeta (Figura 4).

Aspectos relativos ao cultivo e utilizacdo das plantas
medicinais

A maioria dos entrevistados (66%), cultiva algum
tipo de planta medicinal em seu quintal (Figura 5), sendo que
destes, 44% cultivam trés ou mais espécies (Figura 6). As
dez espécies mais cultivadas pela populagao de Goioer€ sao:
a hortelda — Mentha sp (26%), o boldo — Plectranthus sp (19%)
e o capim cidreira - Cymbopogun sp (17 %), poejo — Mentha
sp (12%), tansagem — Plantago sp — (8%) arruda — Ruta sp
(8%) alecrim — Rosmarinus sp (8%), erva cidreira folha -
Lipia sp (1%), erva doce — Foeniculum sp (6%), alevante —
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FIGURA 1- Distribuigio dos inlegrantes
entrevistadas quanto 2 faixa etdria.
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FIGURA 2 - Comportamento dos entrevistados quanto ao
nimero de pessoas da familia que trabalham.
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FIGURA 3 - Distribuigio dos entrevistados quanto a renda
média mensal da familia em saldrios minimos.
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FIGURA 4 - Distribuigiio dos entrevistados quanto ao grau
de escolaridade.
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CINao cultivam {34%)

FIGURA 5 - Comportamento dos entrevistados quanto ao
cultivo de plantas medicinais em seus quintais.
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FIGURA 6 - Comportamento dos entrevistados quanto ao
nimero de espécies cultivadas.

Mentha sp (4%). Em 12,1% das residéncias cultivam-se outras
espécies também (Figura 7). Este resultado € semelhante ao
obtido por JACOMASSI & PIEDADE (1994) em
levantamento realizado no municipio de Goioeré — PR, onde
as trés plantas mais utilizadas e/ou cultivadas pela populagao
eram a hortela (Mentha rotundifolia Huds), poejo (Mentha
pulegium L) e o boldo (Coleus barbatus Benth) e por
CORTEZ et al (1999), no levantamento realizado no
municipio de Umuarama — PR, onde as trés plantas mais
utilizadas pela populagiio daquele municipio foram boldo, a
horteld e a erva cidreira. As espécies de plantas utilizadas
como medicinais podem variar de acordo com a regiiio a ser
considerada. Isso € demonstrado no levantamento
etnoboténico realizado por DI STASI er al. (2002) na regido
do Vale do Ribeira, no Estado de Sio Paulo (Brasil), onde as
comunidades rural e urbana utilizam como fonte de
medicamento, principalmente, a Matricaria chamomila

B Honeld-Mentha sp {26%)
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O Capim eidrein-Cymbopogun sp {17%
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W Frva doce-Foeniculum sp (6%)
B Alevante-Menthi sp (4%)

O GusgosMikania sp (3%)
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FIGURA 7 - Comportamento dos entrevistados quanto as
espécies medicinais cultivadas.
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(46%), a Mentha piperita (41,5%) e a Pimpinela anisum
(39%), estando o Cymbapogon citratus em 5° lugar (35,5%).

No caso de ndo cultivarem uma determinada espécie
de planta medicinal, a maioria dos entrevistados (56%) a
obtém através de amigos, estando como segunda opgido (14%
dos entrevistados) a obten¢iio através da compra (Figura 8).

1% 14%

100/0

W Compram {14%])

O Oblém com amigos (56%)

M Coleta em locals abertos (9%)
C10btam de outras formas (10%)

9%

W N3o cblém inform. ou ndo usam (11%)

56Y%
FIGURA 8 - Comportamento quanto a obtengdo das plantas
medicinais para uso caseiro.

Entre os entrevistados, a grande maioria (92%;
Figura 9) acredita saber utilizar as propriedades das plantas
medicinais. No entanto, pode existir distorgido quanto a
transmissio desses conhecimentos, uma vez que se verificou
que a maior parte dos entrevistados (62%) obtém o
conhecimento sobre o uso das plantas medicinais com parentes
(Figura 10), pois essa forma de transmissio das informagdes
estd sujeita ao risco de tornd-las desencontradas e errdneas.
Faz-se necessdrio, portanto uma apuracdo mais cuidadosa
quanto 4 maneira que a populacio estd utilizando esse
conhecimento.

8%

W Canhecem sobre o usa {92%)
[1N&o conhaecem (8%:)

92%

FIGURA 9 - Comportamento dos entrevistados quanto ao
conhecimento do uso de plantas medicinais.
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FIGURA 10 - Comportamento dos entrevistados quanto a
fonte de obtengido de informagdes para
utiliza¢do das plantas medicinais
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As plantas medicinais devem ser adquiridas de pessoas
ou empresas idoneas que possam dar garantia da qualidade e
da identificagio correta. O ideal é que as pessoas e instituigoes
tivessem cultivos de espécies comprovadamente medicinais,
principalmente das ervas mais indicadas para as doengas mais
comuns da regido (MARTINS et al, 1995).

Nenhum composto quimico, obtido das plantas, ou
niio, estd isento de possiveis reagdes. Mesmo porque, varios
fatores podem estar envolvidos em sua agdo, tais como
composi¢ao da droga, caracteristicas do paciente e da prépria
doenga (BRAGANCA, 1996). Contudo, constatou-se que
entre os entrevistados apenas uma pequena porcentagem, 4%,
(Figura 11) apresentou algum tipo de reagiio adversa com a
utilizagdo dessas plantas, entre as reagdes foram citadas
tontura, niusea e irritacio dérmica, Em 60% dos entrevistados
que apresentam algum tipo de reagio adversa, essa ocorreu
devido a utilizagio do boldo. Reagbes adversas apos utilizagio
do capim-limdo, poejo, babosa e gabirova, foram citadas por
apenas 10% dos entrevistados, para cada uma das plantas
(Figura 12),

| Nao tiveram reagao (96%)

4%

[ Apresentaram algum tipo
de reagao (4%)

—96%

FIGURA 11 - Comportamento dos entrevistados quanto a
reagdes adversas ao utilizarem plantas
medicinais.

10%

10%

M Reagdo a boldo (B0%)
[ Reagdo a capim limda {10%)
W Reagdo a poejo (10%)
CIReagdo o babosa (10%)

| MRaagdo a guabirovh (10%) |

10%

60%

FIGURA 12 - Comportamento daqueles que apresentaram
reagdo adversa quanto a espécie de planta.

Quando questionados sobre a quem se recorre em casos
de doenga na familia, 56% (Figura 13) dos entrevistados
responderam que se automedicam com plantas medicinais.
Este dado demonstra que a utilizagiio de plantas medicinais
como primeiro recurso e a automedicagdo no municipio ¢
pronunciada. Esse comportamento € decorrente do fato das
pessoas ainda acreditarem que o natural nao tem efeitos
colaterais. No levantamento realizado no municipio de
Guarapuava, a maioria da populagio de baixa renda recorre a
utilizagio dessas plantas como primeiro recurso terapéutico.
Este fato é preocupante, uma vez que existem plantas toxicas
e de efeitos terapéuticos diferentes daqueles buscados pela
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populagio (STEENBOCK, s/d). No municipio de Goioeré
observou-se, no entanto, que este fato parece estar mudando,
uma vez que 35% dos entrevistados recorrem ao médico,
como segunda opgfo, quando existe algum caso de doenga
na familia.

1% 44
3% \ 1%

- .
B Automedica-se com pianlas (36%)
O Procura um médico (35%)
® Procura a farmacia (4%)
BDAutomedica-se com sintelicos (3‘/\:}\

35%

M| Outros (1%}

B Nao rasponderam {1%)

FIGURA 13 - Comportamento da familia quanto a quem
recorre no caso de doenga na familia.

Conclusoes

Baseado-se nas informagodes obtidas através deste
levantamento, pode-se afirmar que a populagio de Goioeré
tem algum conhecimento sobre a utilizagio das plantas
medicinais e que este ¢ repassado por pessoas da prépria
familia. Os dados mostram também que existe grande
potencial para comercializagdo destas plantas.

A utilizagio de plantas medicinais deve ser realizada
considerando critérios especificos de posologia, administragio
¢, sempre que possivel, sob prescrigao médica. Apesar destas
plantas serem consagradas pela populagiio, sio necessdrios
ensaios farmacoldgicos que comprovem sua eficdcia.

Trabalhos de difusdo e resgate do conhecimento das
plantas devem ser cada vez mais disseminados, esse trabalho
deve ser regional, pois cada regiio apresenta caracteristicas
especificas, seja em relagio a saide da populagio ou as
condigdes edafoclimdticas do ambiente onde estas plantas
estdo adaptadas. Essas informagdes contribuem para a
conservagdo de dados bioculturais que auxiliam na
conservagao de ecossistemas, promovendo uma melhoria na
qualidade de vida da populagio.
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ANEXOS

(_ UniveERSIDADE EsTADUAL DE MaARINGA (UEM)
Jﬁ Camrus Recional pE Goioeri (CRG)

#% Derartamento pE CiEncias (DCI)

Questionario sobre Utilizacio de Plantas Medicinais no Municipio de Goioeré

DADOS PESSOAIS:

Entrevistador:

Entrevistado:

Data da entrevista:

Enderego:

SITUACAO SOCIO-ECONOMICO-CULTURAL:

Numero de pessoas da familia por faixa etdria e problemas
de saide de maior relevancia®

Faixa etdria Problemas de saide
0alano
1 & 10 anos
11421 anos
22 4 50 anos
51 a 60 anos

Mais de 60 anos

N pessoas

Quantas pessoas da familia trabalham:

()1 ()2 ()3 {)+3

Renda média da familia (R$):
()Ate 1 SM ( yDe2a3SM
()Dela2SM ( )+3SM

Grau de escolaridade do entrevistado: ( )**

QUANTO A OBTENCAO DE PLANTAS
MEDICINAIS

Vocé cultiva alguma planta medicinal:
() Sim ( ) Nio

Se sim, quais e onde cultiva?:

Quando vocé precisa de alguma planta medicinal, vocé as
obtém de que forma:
( ) Compra { ) Algum amigo

( ) Em ambientes abertos () Qutros:
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Onde ou com quem aprendeu sobre a utilizagio de plantas
medicinais
( ) Amigo(s) () Parente(s)

() Médico(s)
( ) Farmacia ( ) Televisao (

(

(

) Jornal(is)
) Nio sabe
) Outros:

( ) Revista(s) ( ) Escola(s)
( ) Curandeiros ou Benzedeiros

Qual o motivo de ter recorrido ao uso de plantas
medicinais:

Vocé jd teve uma reagio alérgica com o uso de plantas
medicinais: { ) Sim ( ) Nio

Se sua resposta for sim qual o tipo de reagiio e com qual
planta:

Quando algum membro de sua familia fica doente, qual a
primeira atitude que vocé toma e em que ordem de
necessidade:

( ) Farmicia { ) Amigo(s)
( ) Curandeiros ou Benzedeiros
{ ) Vocé mesmo automedica-se com plantas
() Vocé mesmo automedica-se com sintéticos
( ) Outros:

Orientacoes:

{ ) Médica(s)

*#*Problemas de satide de maior relevancia:

(1) Nenhum; (2) Figado; (3) Rim; (4) Estdmago; (3) Intestino;
(6) Bexiga; (7) Coluna; (8) Garganta; (9) Coracio; (10)
Circulatorio; (11) Vias respiratorias; (12) Ouvido; (13) Visio;
(14) Dor de cabe¢a constante; (15) Disrritmia ou epilepsia;
(16) Artrite ou reumatismo; (17) Préstata; (18)
Verminose(parasitose); (19) Vicio em entorpecentes; (20)
Alcolismo; (21) Tabagismo; (22) Cincer; (23) AIDS; (24)
Insdnia; (25) Diabetes; (26) Pressdo; (27) Sindrome
genética;(28) Deficiéncia fisica que comprometa o
deslocamento-pé, pernas; (29) Outros problemas motores;
(30) Dentes; (31) Sistema Nervoso; (32) Pele.

*Grau de escolaridade do entrevistado:
(1) Ensino fundamental incompleto (2) Ensino Fundamental
incompleto (3) Ensino Médio incompleto (4) Ensino Médio
completo (5) Superior incompleto (6) Superior completo (7)
Analfabeto
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(_ UnivERSIDADE EsTADUAL DE MARINGA (UEM)
JA Campus REcioNaL DE Goloere (CRG)
#% DerartaMeNnTO DE ClEncias (DCI)

Questiondrio sobre Utilizacao de Plantas Medicinais no Municipio de Goioeré

QUANTO A UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS

1) Que planta utiliza:

- Partes usadas: ( ) Caule; ( ) Raiz; ( )Folha; { ) Fruto; ( ) Flores; { ) Semente; ( ) Planta toda

- Para que(ais) tipo(s) de problema(s):

- Modo de preparo:
( )Fervura; ( ) Infusio; ( ) Crua; () Maceragiio; () Outros:

- Quantidade da planta:

- Quantidade de dgua ou outro ligiido qualquer: () Xicara () Copo ( ) Litro
- Como se usa: ( ) Frio ( ) Quente { ) Morno

- Quantas vezes por dia:
( ) Uma vez; ( ) Duas vezes; ( ) Trés vezes; ( ) Quatro vezes; ( ) Cinco vezes ( ) Outros:

- De que forma usa:
( )Oral ( )Tépica ( )Mucosa ( )Emplasto ( )Cataplasma ( ) Compressa ( ) Inalacdo
( ) Banho de Assento ( ) Outros:
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