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RESUMO: A gravidez na adolescéncia € um problema de satde publica devido aos riscos
relacionados a sua ocorréncia. Logo, a assisténcia de enfermagem torna-se essencial para
0 inicio precoce e acompanhamento do pré-natal, com intuito de alcancar resultados
favoraveis no ciclo gravidico-puerperal. O objetivo deste trabalho foi analisar, na
literatura, a assisténcia de enfermagem no pré-natal e a percepcao da gestante adolescente
sobre a assisténcia recebida. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujas buscas
foram realizadas em junho de 2022, nas bases de dados SCOPUS, Web of Science,
LILACS, MEDLINE (PubMed) e BDENF. Foram selecionados 12 artigos para compor
a amostra deste estudo. Observou-se que as adolescentes apontaram situagdes positivas
durante a assisténcia pré-natal, como: relacionamento e tratamento respeitoso,
participacdo em grupos de gestantes adolescentes, abordagens diferenciadas para
orientacdes de educacdo em saude, promocdo do autocuidado, conscientizacdo sobre
importancia do pré-natal e insercdo familiar. Entretanto também relataram situagdes
negativas, como: deficiéncias nas orientacGes, falta de habilidades dos profissionais em
se relacionar com adolescentes, preconceito, atitudes de desencorajamento,
comprometimento da privacidade e confidencialidade, assim como interrupcdo na
continuidade do cuidado. Os achados desta revisdo demonstraram que a assisténcia de
enfermagem em sua maioria € respeitosa e acolhedora, entretanto a percepcdo das
adolescentes gravidas variou entre experiéncias negativas e positivas, influenciando no
seguimento do pré-natal, por isso é necessario aprimoramento dos enfermeiros para
atendimento da gestante adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescéncia; Cuidados de Enfermagem; Cuidado
Pré-Natal.
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PRENATAL NURSING CARE FOR ADOLESCENT PREGNANT WOMEN: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Teenage pregnancy is a public health problem due to the risks related to
its occurrence. Therefore, nursing care becomes essential for the early initiation and
monitoring of prenatal care, with the aim of achieving favorable results in the pregnancy-
puerperal cycle. The objective of this study was to analyze, in the literature, nursing care
in prenatal care and the perception of pregnant teenagers about the care received. This is
an integrative literature review, whose searches were carried out in June 2022, in the
SCOPUS, Web of Science, LILACS, MEDLINE (PubMed) and BDENF databases.
Twelve articles were selected to compose the sample of this study. It was observed that
the adolescents pointed out positive situations during prenatal care, such as: respectful
relationship and treatment, participation in groups of pregnant teenagers, different
approaches to health education guidelines, promotion of self-care, awareness of the
importance of prenatal care and family insertion. However, they also reported negative
situations, such as: deficiencies in the guidelines, lack of skills of professionals in relating
to adolescents, prejudice, attitudes of discouragement, compromise of privacy and
confidentiality, as well as interruption in the continuity of care. The findings of this
review demonstrated that nursing care is mostly respectful and welcoming, however, the
perception of pregnant adolescents varied between negative and positive experiences,
influencing the prenatal follow-up, which is why it is necessary to improve nurses to care
for pregnant women adolescent.

KEYWORDS: Pregnancy in Adolescence; Nursing Care; Prenatal Care.

ATENCION DE ENFERMERIA PRENATAL A ADOLESCENTES
EMBARAZADAS: UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN: El embarazo adolescente es un problema de salud publica debido a los
riesgos relacionados con su ocurrencia. Por lo tanto, el cuidado de enfermeria se vuelve
fundamental para el inicio temprano y seguimiento de la atencion prenatal, con el objetivo
de lograr resultados favorables en el ciclo embarazo-puerperio. El objetivo de este estudio
fue analizar, en la literatura, el cuidado de enfermeria en el prenatal y la percepcion de
las adolescentes embarazadas sobre el cuidado recibido. Se trata de una revision
integrativa de la literatura, cuyas busquedas se realizaron en junio de 2022, en las bases
de datos SCOPUS, Web of Science, LILACS, MEDLINE (PubMed) y BDENF. Doce
articulos fueron seleccionados para componer la muestra de este estudio. Se observo que
las adolescentes sefialaron situaciones positivas durante el prenatal, tales como: relacion
y trato respetuoso, participacion en grupos de adolescentes embarazadas, diferentes
abordajes de las pautas de educacion en salud, promocion del autocuidado, conciencia de
la importancia del prenatal y insercion familiar. Sin embargo, también relataron
situaciones negativas, como: deficiencias en las orientaciones, falta de competencia de
los profesionales en el relacionamiento con los adolescentes, prejuicios, actitudes de
desanimo, compromiso de la privacidad y confidencialidad, asi como interrupcion en la
continuidad del cuidado. Los hallazgos de esta revision demostraron que la atencion de
enfermeria es en su mayoria respetuosa y acogedora, sin embargo, la percepcion de las
adolescentes embarazadas varid entre experiencias negativas y positivas, influyendo en
el seguimiento prenatal, por lo que es necesario perfeccionar a las enfermeras para el
cuidado de las gestantes. adolescente.

PALABRAS CLAVE: Embarazo en la Adolescencia; Asistencia de Enfermeria;
Atencion Prenatal.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase de importantes transformac@es fisicas e emocionais,
uma gravidez neste momento planejada ou ndo, permeia Varios aspectos psicossociais e
bioldgicos para a adolescente gestante, por isso a gravidez na adolescéncia é considerada
problema mundial de satde publica ha mais de quatro décadas devido as consequéncias
bioldgicas, psicologicas, econémicas, educacionais e familiares, repercutindo nos
indicadores socioecondmicos e de satde de um pais (OPAS, 2017; WHO, 2018).

A adolescéncia compreende um periodo de transicdo entre a infancia e a vida
adulta, que corresponde a faixa etaria de 10 a 19 anos de idade e caracteriza-se pelos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, social e pelo despertar da
sexualidade. Neste caso, o exercicio da sexualidade come¢ando cada vez mais cedo pode
refletir em problemas de salde e gravidez ndo planejada, apresentando consequéncias
sociais e de saude diversas, em consequéncia do préprio momento fisico vivenciado e de
situacOes externas, como pobreza, baixa escolaridade, entre outros (SBP, 2018; BRASIL,
2018).

Neste contexto, a gravidez na adolescéncia é um fendmeno complexo, pois o risco
a salde da mée e da crianca sdo inerentes, considerando que nem sempre 0 corpo da
adolescente esta preparado fisiologicamente para o desenvolvimento da gestacdo. A
literatura relata que mées adolescentes possuem maiores probabilidades de desproporcéo
cefalopélvica, parto prematuro, nascimento de recém-nascido com baixo peso ao nascer,
entre outros, além dos aspectos biol6gicos, também sdo apontados como riscos, a maior
vulnerabilidade relacionada a situacdo social, falta de informacao e falta de competéncia
emocional, que podem trazer agravantes na conducdo do ciclo gravidico puerperal, no
cuidado com o recém-nascido e no autocuidado materno (SANTOS et al., 2018; SOUZA
etal., 2017).

Diante disso, as consultas de Pré-Natal (PN) realizadas na Atencdo Primaria a
Saude, muitas vezes, sdo o primeiro contato da adolescente gravida aos servigos de salde,
assim, o acolhimento e escuta qualificada podem resultar em uma melhor adesdo a
assisténcia pré-natal, principalmente em casos de gravidez ndo desejada e
vulnerabilidades. Neste sentido, é importante que a equipe de enfermagem e demais
profissionais, estejam treinados para receber e acolher essa clientela que merece
abordagem diversificada em relacédo a faixa etaria, idade gestacional e especificidades

individuais. Dentre as atividades de acompanhamento seguem as de orientar sobre 0s
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aspectos especificos da gestacdo, trabalho de parto e parto, praticas de autocuidado e
cuidados com o bebé, para que a gestacdo e o parto ocorram sem complica¢es (BRASIL,
2018).

Desta forma, a atuacdo dos profissionais de salde devera incluir a assisténcia
qualificada, com acbes de prevencdo de agravos, bem como praticas educativas e de
promocdo da salde, para estabelecer vinculos com as adolescentes e consequentemente
melhorar a adesdo ao pré-natal. No Brasil o enfermeiro realiza o pré-natal de risco
habitual, respaldado pela Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, Decreto no
94.406/87. E o profissional que mais tem contato com a adolescente durante o PN, por
isso torna-se importante estar atento as necessidades da adolescéncia e duvidas neste
momento singular (SOUZA et al.,2017).

Entretanto, estudo realizado em diferentes regides brasileiras mostra que a
assisténcia pré-natal ao publico adolescente ainda possui dificuldades, principalmente na
oferta de orientacOes, captacdo precoce e continuidade da assisténcia. As atividades de
orientacdo/educacédo sdo muitas vezes omitidas em virtude do excesso de atribui¢Oes do
profissional, outras demandas, falta de treinamentos dos profissionais para acolher o
publico adolescente, tempo restrito as consultas de pré-natal, nimero de atendimentos no
turno, entre outros (SOUZA et al., 2017).

Diante disso, a realizacdo desta pesquisa justifica-se pelas elevadas taxas de
gestacdes na adolescéncia, assim como pelo fato de adolescentes gravidas terem maiores
chances de realizarem um namero inadequado de consultas de pré-natal, caracterizando
uma baixa adeséo e propiciando a ocorréncia de piores desfechos perinatais (SILVA et
al., 2020). Compreender, a luz da literatura, como tem se dado a assisténcia de
enfermagem as gestantes adolescentes e a percepcao destas gestantes sobre a assisténcia
recebida proporcionara subsidios para que profissionais de salde e gestores planejem
acOes de saude eficazes que favorecam a adesdo a assisténcia pré-natal. Além disso,
auxiliara na realizacdo de novas pesquisas ao demonstrar as lacunas existentes sobre a
temaética.

Mediante o exposto questiona-se: Como tem se dado a assisténcia de enfermagem
as gestantes adolescentes e qual a percepcdo destas gestantes sobre a assisténcia recebida?
Logo, o objetivo desta revisdo de literatura é identificar a assisténcia de enfermagem no
pré-natal da gestante adolescente e a percepcéo da gestante adolescente sobre a assisténcia

recebida.
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2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em cinco etapas:
identificacdo do tema, sele¢do da questdo da pesquisa, estabelecimento dos critérios de
inclusédo e exclusao, categorizacdo dos estudos selecionados, analise e interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo-sintese de conhecimento (WHITTEMORE;
KNALF, 2005).

O tema determinou a construcdo da estratégia PICo, que representa um acrénimo
para Paciente/problema (P): Adolescente gravida, Interesse (I1): Assisténcia de
enfermagem e a percepcdo da gestante sobre a assisténcia recebida, Contexto (Co): Pré-
natal. Esses elementos nortearam a elaboracdo da questdo norteadora: Como ¢€ realizada
a assisténcia de enfermagem no pré-natal da gestante adolescente e qual a percepcdo da
gestante sobre a assisténcia recebida?

A coleta de dados ocorreu em junho de 2022 mediante busca nas seguintes bases
de dados: SCOPUS, Web of Science, LILACS, MEDLINE (PubMed) e BDENF.
Utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos completos, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol e que apresentavam o enfermeiro como prestador da assisténcia no
pré-natal. Foram excluidos: artigos duplicados, estudos de caso, revisdo e artigos de
opinido. Os seguintes descritores: Pregnancy in Adolescence AND Nursing Care AND
Prenatal Care, foram obtidos a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Também foram utilizadas as palavras chaves: Nursing e Prenatal. A estratégia de busca
utilizada foi a seguinte: "Pregnancy in Adolescence”™ AND "Nursing Care" or nursing
AND "Prenatal Care" or prenatal.

Ressalta-se que a busca e sele¢do dos estudos seguiu as recomendacdes do grupo
PRISMA (PAGE et al.,, 2021). Foram extraidas dos artigos dados relacionados a
assisténcia dos profissionais de enfermagem e percepcdo das adolescentes sobre o pré-
natal.

O nivel de evidéncia dos estudos incluidos foi classificado de acordo o proposto
por Bork (2011): Nivel 1 — Revisdo sistematica; Nivel 2 — Ensaio clinico randomizado;
Nivel 3 - Estudo de coorte e quase experimental; Nivel 4 — Estudo de caso-controle; Nivel
5 — Estudo transversal; Nivel 6 - Relato/série de casos; Nivel 7 - Opinido de especialista
e pesquisa in vitro. Apos a categorizacao dos estudos, os dados foram sintetizados para a
analise descritiva. Utilizou-se para caracterizacdo dos artigos o titulo, nivel de evidéncia,

autores, ano de publicagéo, tipo de estudo, objetivos e principais consideragoes.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram identificados 9.036 artigos, dentre eles 1.049 foram removidos
antes da triagem por serem duplicados, assim 7.987 artigos foram analisados por titulo,
resumo e aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo. Destes, 7.732 foram excluidos
por ndo atenderem a tematica do estudo, 255 artigos foram selecionados para a leitura na
integra sendo avaliados para elegibilidade. Entre os 255, 12 foram incluidos na amostra
final desta revisdo, conforme apresentado na Figura 1:

Figura 1: Fluxograma da sele¢do dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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Fonte: Fluxograma da selecéo dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al., 2021).

A seguir o Quadro 2 apresenta a caracterizagdo dos artigos quanto ao titulo, nivel
de evidéncia, autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos e principais
considerac@es. O nivel de evidéncia dos estudos que predominou foi NE 5, uma vez que

a maioria dos estudos foi de estudos transversais (99%).
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Quadro 2- Caracterizagdo dos artigos selecionados para o estudo — S&o Luis, MA, Brasil, 2022.

Ne° / Anogstgtrjflsiiagéo Titulo Objetivos Tipo de Estudo Principais Consideracdes N*E
Marques, et al. (2022) | Adolescentes Conhecer os | Estudo qualitativo que adotou | Foi observado, pelas adolescentes, uma relacdo
01 gravidas que | significados atribuidos | o Interacionismo Simbodlicoea | limitada com os profissionais que prestam
experienciaram 0| ao pré-natal por | Anélise de Contelido | assisténcia ao pré-natal, incluindo as enfermeiras.
nascimento adolescentes que | Tematica.
prematuro: pariram
percepcOes acerca do | prematuramente e seus
cuidado pré-natal. alcances ao parto e
nascimento.

02 Carvalho e Oliveira | Percepcdo de | Descrever a percepcdo | Estudo qualitativo de andlise | Observou-se que as gestantes adolescentes | 5

(2020) adolescentes de adolescentes | descritiva estavam satisfeitas, em relagdo ao atendimento
gestantes sobre a | gestantes  sobre a pré-natal. Entretanto referiram que foram pouco
assisténcia de | assisténcia de orientadas em diversos assuntos e por isso ainda
enfermagem ao pré- | enfermagem ao pré- possuiam algumas davidas.
natal. natal.

03 Determinar como | Estudo quase-experimental As gestantes perceberam o interesse da enfermeira | 3
Bravo e Rodriguez adolescentes  gravidas em conhecer sua situacdo de salde, sentiram que a
(2019) Valoracion del | valorizavam 0s enfermeira estava presente, cuidando, respeitando

cuidado de enfermeria | cuidados prestados pelo sua dignidade e oferecendo-lhes alternativas para
por parte de | servico de enfermagem enfrentar sua gravidez.

adolescentes antes e ap6és uma

gestantes antes de una | intervengéo.

intervencion en

atencion prenatal vy

después de esta.

04 Queiroz, Menezes e | Grupo de gestantes | Descrever as mudangas | Estudo qualitativo, descritivo | As gestantes relataram que gostavam de conversar | 5

Silva (2016) adolescentes: no cuidado de com os enfermeiros pela atengéo que lhes foi dada
contribui¢des para o | enfermagem no pré- e que a iniciativa da assisténcia pré-natal, atraves
cuidado no pré-natal | natal apos a do grupo de gestantes adolescentes, melhorou a
implementacédo do compreensdo de diversos temas.
grupo de gestantes
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adolescentes, norteado
pelas expectativas e
experiéncias de
adolescentes gravidas.
05 Parenti, Silva e | Cuidado pré-natal as | ldentificar as | Pesquisa de natureza Observou-se que a comunicag&o interpessoal 5
Melo (2012) adolescentes: competéncias que a | qualitativa, descritiva entre enfermeira e gestante adolescente tem sido
competéncias das | enfermeira deve um grande desafio para melhorar orientages em
enfermeiras desenvolver salde. E que o Pré-natal realizado por algumas
para o cuidado pré-natal enfermeiras ndo se diferenciou da assisténcia as
de adolescentes. mulheres adultas. Entretanto, constatou-se que
alguns profissionais buscam adequacdo da
assisténcia para o publico adolescente.
06 Chaibva, Ehlers e Roos Avaliar a adequacdo do | Estudo descritivo quantitativo. | Foi observado que os prontuarios das gestantes | 5
(2011) pré-natal registrado adolescentes possuiam muitas incompletudes,
Audits of adolescent | para adolescentes em principalmente nos aspectos de promocéo da salde
prenatal care rendered | Bulawayo, Zimbabue. e histéria social, o que dificulta a avaliacdo da
in Bulawayo, adequacdo da assisténcia pré-natal.
Zimbabwe
07 Bwalya, Sitali e Baboo Explorar e descrever as | Estudo qualitativo As gestantes adolescentes relataram ter recebido | 5
(2018) experiéncias vividas de cuidados atenciosos por parte de alguns
Experiences of | cuidados pré-natais profissionais. No entanto, também observaram
antenatal care among | entre adolescentes que, em certas ocasibes, foram alvo de tratamentos
pregnant adolescents | gravidas com idades diferenciados, por vezes negativos, em
at Kanyama and | entre 12 e 19 anos. comparagdo com gestantes adultas. Além disso,
Matero  clinics in mencionaram que os profissionais de salde
Lusaka district, precisam realizar orientacfes de forma mais clara
Zambia e melhorar a privacidade no local de atendimento.
08 Chaibva, Ehlers e Roos Identificar a percepcdo | Estudo  de  delineamento | Foi observado que a falta de acolhimento por parte | 5
(2010) de parteiras sobre a ndo | quantitativo  descritivo e | dos enfermeiros durante o atendimento impactou
Midwives' utilizacdo dos servicos | exploratorio negativamente o sentimento de apoio das gestantes
perceptions  about | de  pré-natal  por adolescentes, levando-as a adiar o inicio do pré-
adolescents' adolescentes ou sobre o natal.
utilisation of public | seu inicio tardiamente
prenatal services in | durante a gravidez.

Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.10, p. 5820-5838, 2023. ISSN 1982-114X

5827




? UNIPAR

Bulawayo,
Zimbabwe.
09 Sewpaul, Crutzen e Relatar as experiéncias | Estudo qualitativo A percepcdo da gestantes foi que o tratamento
Dukhi (2021) de adolescentes respeitoso, realizado pelos profissionais de salde,
A mixed reception: p | gravidas com superou as experiéncias negativas vivenciadas
erceptions of pregnan | profissionais de saude pelas gestantes, como vitimizacdo; discriminacdo
t adolescents’ experie | NO acesso ao pré-natal. contra a gravidez, entre outros.
nces with health care
workers in Cape Tow
n, South Africa
10 Jittitaworn et al. (2019) | Recognising the | Compreender as | Estudo descritivo qualitativo Os profissionais de saude reconheceram que havia
challenges of | experiéncias dos barreiras para uma assisténcia efetiva as mulheres
providing care for | profissionais de salde adolescentes, como dificuldades de comunicacdo,
Thai pregnant | no  atendimento a descontinuidade do cuidado, entre outros.
adolescents: gestantes adolescentes
Healthcare na Tailandia.
professionals’ views
11 Chikalipo, Nyondo- Explorar as opinibes de | Estudo exploratorio | Os adolescentes sentiram-se bem recebidos na
Mipando e adolescentes  gravidas | transversal unidade e a vontade para discutir e compartilhar
Chikondi (2018) Perceptions of | sobre os cuidados pré- seus problemas e preocupac@es, sem se sentirem
pregnant adolescents | natais que receberam na constrangidos, pois as consultas com gestantes
on the antenatal care | clinica de Ndirande. adolescentes possuia dia especifico. Entretanto
received at Ndirande relataram que os profissionais de salide ofereceram
Health  Centre in informagdes insuficientes sobre trabalho de parto
Blantyre, Malawi e parto, além de orientacGes repetitivas.
12 James, Rall e Striimphe Explorar e descrever as | Estudo  qualitativo ~ com | As adolescentes relataram que ndo se sentiram

(2012)

Perceptions of
pregnant  teenagers
with regard to the
antenatal care clinic
environment.

percepgdes de
adolescentes  gravidas
sobre o ambiente da
clinica de cuidados pré-
natais.

abordagens de  pesquisa
exploratoria,  descritiva e
contextual.

adequadamente cuidadas nas consultas de

enfermagem no pré-natal.

Fonte: elaborado pelas autoras *NE: nivel de evidéncia
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O estudo realizado por Carvalho e Oliveira (2020) revelou que as gestantes
adolescentes manifestaram satisfacdo em relacdo as consultas pré-natais conduzidas por
enfermeiras. Esse grau de satisfacdo foi atribuido a um relacionamento interpessoal
positivo, ao tratamento respeitoso e a criagdo de um ambiente acolhedor durante as
interacbes. Também apontaram que se sentiam a vontade em fazer perguntas para
enfermeiros simpéticos e acolhedores. Algumas adolescentes evidenciaram que 0S
enfermeiros proporcionaram um ambiente seguro para compartilhar atividades e
preocupacOes ligadas a gestacdo. Por conseguinte, relataram desconforto ao serem
atendidas por outros profissionais, como por exemplo académicos, diante disso, observa-
se que a comunicacdo eficaz é essencial para manutencdo das consultas de pré-natal com
adolescentes (CARVALHO E OLIVEIRA, 2020; BWALYA et al., 2018; SEWPAUL et
al.,2021; JITTITAWORN et al., 2019).

As gestantes também relataram que os profissionais de salide sugeriram encontros
individuais, caso elas se sentissem mais a vontade para fazer perguntas e relatar situagdes,
transformando em um momento privado e seguro. Um estudo realizado com diferentes
profissionais que atendem gestantes, apresentou que os profissionais sdo favoraveis a
criacdo de um servico especializado para adolescentes devido a abordagem diferenciada
e avaliacdo integral das particularidades desse publico (SEWPAUL et al.,2021; RISCO-
SANCHEZ et al.,2021).

Por outro lado, um estudo realizado por Marques e colaboradores (2022)
evidenciou a dificuldade das gestantes adolescentes compreenderem as orientagoes
repassadas, apresentando relatos sobre a repeticdo de orientagOes, sobre a mesma
tematica, dificultando a compreensdo, bem como o julgamento da equipe de saude sobre
a gestacdo na adolescéncia, demonstrado até pelo olhar; Dificuldades de compreensdo
das orientacdes recebidas e até mesmo falta de orienta¢6es importantes no pré-natal como
o trabalho de parto e parto. Corroborando com estudo realizado no estado do Mato Grosso
que avaliou o perfil das orientacfes recebidas no pré-natal, concluindo que os temas
repassados para as gestantes eram trabalhados superficialmente e em muitos casos
desconsiderando a opinido dos pacientes (NASCIMENTO et al.,2020).

Em estudo realizado por James e colaboradores (2012) algumas gestantes
presenciaram situacOes de estresse, pois reclamavam que as vezes, as enfermeiras eram
grosseiras na forma de se comunicar. Atitudes como esta, podem desencorajar as

gestantes a buscar o servico de saude, diminuindo a adeséo ao pré-natal. Além disso as
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e idade, uma vez que nas consultas, as enfermeiras priorizavam aqueles que foram com
seus parceiros ou eram mais velhas, atendendo primeiro os casais e gestantes adultas,
antes de atender os adolescentes, apesar de se apresentarem no ambulatério mais cedo
(CHAIBVA et al., 2010; JAMES et al.,2012).

Sewpaul e colaboradores (2021) também relatam que os adolescentes sentiram
que foram tratadas de maneira hostil e agressiva injustamente se comparado as gestantes
mais velhas, relatando que os profissionais de salde 0s viam como imaturos € com menos
vergonha. Esse comportamento as fez sentir-se culpadas, como se tivessem cometido um
crime, dificultando a frequéncia nas consultas (JAMES et al.,2012).

Diante disso, observa-se que o estigma cultural em relacdo a gravidez na
adolescéncia participa da perpetuacdo de uma cultura de ndo divulgacdo da gestacdo e
vergonha do ocorrido, que impede as jovens gravidas de buscarem os cuidados para
solucionar as davidas que possuem e os cuidados que necessitam. Por isso é importante
que o enfermeiro afaste as barreiras culturais e pessoais que possam atrapalhar o vinculo
e adesdo da gestante adolescente ao pré-natal (MARQUES et al., 2020)

Tais atitudes precisam ser desafiadas em carater individual e coletivo, para que a
gestante seja bem acolhida desde a entrada na Unidade bésica de Salde até o término do
atendimento, apos a consulta de enfermagem, por exemplo. Para isso, torna-se necessario
que o enfermeiro desconstrua, se existente, padrdes de julgamento e mantenha conduta
acolhedora, com escuta qualificada as solicitacbes das adolescentes e inser¢do de
familiares para melhorar o cuidado pré-natal, uma vez que a familia pode dificultar o
inicio do pré-natal no publico adolescente, devido as mais diversas reaces familiares e
por vezes dificuldade do adolescente em compartilhar sobre a gestacdo (CHAIBVA et
al.,2010; SHATILWE et al.,2022).

Observou-se que uma atividade realizada para melhorar a educacao em salde das
adolescentes durante o pré-natal foi o grupo de gestantes, o estudo de Moreira e
colaboradores (2016) demonstrou que reunifes apenas com gestantes adolescentes,
favoreceu a liberdade de expressao, facilitou o esclarecimento de dividas, a aproximacéao
do profissional de salde, troca de experiéncias e orientacGes baseadas nas situagdes
relatadas pelas gestantes, propiciando diferentes modos de pensar e fazer o cuidado
durante o pré-natal (JITTITAWORN et al., 2019; CHIKALIPO et al.,2018).
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educacdo durante o pré-natal, facilita a troca de experiéncias sobre a gestacdo e o cuidado
ao bebé, entretanto muitas gestantes sentem-se desconfortaveis, deslocadas no grupo,
muitas vezes constrangidas e desencorajadas a frequentar o pré-natal. Uma vez que,
discutir questdes sexuais na presenca de adultos, intimidam as adolescentes a
expressarem suas duvidas por temerem o julgamento, contribuindo para acdes que
silenciam os adolescentes e fazem com que eles tenham menos interesse ou coragem de
realizar questionamentos (JITTITAWORN et al., 2019; JAMES et al.,2012; BWALYA
et al.,2018).

Por isso, algumas gestantes adolescentes, preferem frequentar grupos de pré-natal
apenas para adolescentes, pois permite que eles se expressem livremente e se sintam a
vontade com o publico, com faixa etaria parecida e que esta vivenciando 0 mesmo
processo de gestacdo. Diante disso, é necessario que o enfermeiro realize planejamento
adequado de educacao em salde, técnica de ensino criativa e didatica, com intuito de nao
tornar o momento de aprendizado sem interacdo e por vezes hostis. Além disso, muitos
dos resultados negativos e dificuldades de compreensdo de alguns temas no pré-natal,
podem ser melhorados com cuidados precoces, focados no adolescente desde a primeira
consulta (BWALYA etal., 2018; JITTITAWORN etal., 2019; CHIKALIPO et al.,2018).

Além disso, € essencial que o enfermeiro e demais profissionais oriente as
gestantes adolescentes e acompanhantes sobre o objetivo do pré-natal, beneficios de sua
realizag&o e servicos oferecidos durante o atendimento, além de medida antropométricas,
verificacdo de pressdo arterial e realizacdo de testes rapidos, pois a partir desta busca
verificou-se que muitas adolescentes desconhecem a importancia das consultas e demais
servicos oferecidos durante o periodo gestacional (CHIKALIPO et al.,2018;
KULULANGA et al.,2020).

Estudo realizado na Uganda relata que os profissionais de salde que atendem
gestantes indicam que um importante aspecto para melhoria do atendimento pré-natal
seria possivel, se os profissionais possuissem formacdo especifica sobre gravidez na
adolescéncia e habilidade de comunicacdo para manter o publico atento a consulta e
demais orientacbes (RUKUNDO et al.,2015).

Diante disso, faz-se necessario que o enfermeiro utilize de comunicacéo adequada
para a faixa etaria, utilizacdo de métodos dindmicos de educacdo e protocolos

assistenciais voltados para o atendimento ao publico adolescentes, para fortalecer o
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protagonismo da gestante e melhor compreensédo dos conhecimentos repassados.
Entretanto constatou-se através deste estudo que a maioria dos enfermeiros possuiam
habilidade deficiente em se relacionar com adolescentes, carecendo de educacao
continuada para melhor acolhimento do publico. Por isso, a educacdo em servico deve ser
oferecida aos enfermeiros para aprimorar seus conhecimentos e habilidades sobre
comunicacao, técnicas de relacionamento com o publico, avaliacdo do risco gestacional,
anamnese, exame fisico, documentacdo de todos os aspectos do pré-natal na caderneta da
gestante, entre outros (PARENTI et al.,2012; CHAIBVA et al., 2011; JITTITAWORN et
al.,2019).

Por isso, atividades de educacdo em salde sdo importantes para melhorar o
cuidado pré-natal, Canavarro e colaboradores (2020) relatam que a escola é o cenario
ideal para intervencdo primaria para inser¢do de temas sobre métodos contraceptivos e
relacdo sexual segura com intuito de evitar uma gravidez indesejada e contato com
doencas sexualmente transmissiveis. Além do ambiente escolar, as unidades basicas de
salide sdo observadas como ambientes propicios para orientacdes ao publico adolescente.
Além disso, se a gravidez na adolescéncia for desejada, as orientacdes fornecidas ajudardo
os adolescentes a adquirir consciéncia sobre a prevencdo de doengas e a gestagéo. 1sso,
por sua vez, facilitar4& o trabalho dos enfermeiros no pré-natal, proporcionando
orientacdes abrangentes desde o inicio da gravidez.(CHEMUTAI et al., 2020; SILVA E
MEDEIROS,2023).

As gestantes demonstram insatisfacdo pelas longas horas de espera na fila para
consulta durante o pré-natal, muitas vezes isso foi atribuido pelas gestantes, como a
realizacdo de outras tarefas antes de iniciar os atendimentos ou durante as consultas. Eles
referem que seria importante uma explicacdo do profissional dos motivos da demora e/ou
interrupcdo das consultas, para que se sentissem respeitadas. Entretanto sabe-se que em
muitos casos a demora no atendimento se da pela qualidade da consulta de enfermagem,
pela obtencdo de informacdes e orientacdes oferecidas a gestantes, principalmente em
casos de primeira consulta e idades gestacionais avancadas, por isso 0s enfermeiros
devem manter clareza nas informagdes em sala de espera sobre atendimentos
preferenciais de acordo com classificacéo de risco gestacional e normas instituigdes, além
de seguir uma programacao de atendimentos para evitar esperas prolongadas (BWALYA
et al.,2018; JAMES et al.,2012).
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Outro aspecto negativo observado foi a incompletude dos dados nos prontuarios
de adolescentes que se tornou evidente no estudo de Chaibva e colaboradores (2011), o
que podem denotar assisténcia pré-natal deficiente as adolescentes, limitando os
beneficios que as adolescentes gravidas poderiam obter, ja que pela falta de anotacdes,
ndo podemos confirmar se foram repassadas orientagfes inerentes ao bom
desenvolvimento da gestacdo e praticas adequadas na consulta pré-natal (BARRETO et
al.,2012).

Questdes de quebra de privacidade e confidencialidade também foram
identificadas pelas adolescentes, onde algumas gestantes relataram que os consultorios de
aconselhamento, como por exemplo para testes rapidos, ndo garantem privacidade e
confidencialidade. No estudo de Bwalya e colaboradores (2018) as adolescentes
relataram que podiam ouvir de fora o que o paciente e o enfermeiro estavam falando. A
falta de privacidade também foi levantada por outra participante ao relatar que as
enfermeiras interrompiam seu momento de consulta, por isso é importante que 0s
enfermeiros possam garantir ambiente tranquilo, acolhedor e com privacidade para que a
gestante se sinta livre para usar aquele momento como reflgio de aprendizado,
acolhimento e promocao de satude (SEWPAUL et al.,2021; JAMES et al.,2012).

Um estudo conduzido na Tailandia revelou que alguns profissionais de
enfermagem destacaram a interrupc¢éo dos cuidados devido a constante rotatividade entre
diversos membros da equipe, o que dificultou a formacdo de vinculos e a construcdo de
confianca. Esses fatores foram identificados como obstaculos para um acompanhamento
mais eficaz das adolescentes. Portanto, é crucial que a equipe seja composta por
enfermeiros que prestem assisténcia as gestantes com base em protocolos de atendimento,
evidéncia cientifica, comunicacdo eficaz, entre outros critérios. Visando promover a
construcdo e a preservacao do vinculo, garantindo a continuidade do cuidado por meio de
um acompanhamento integral (JITTITAWORN et al.,2019).

De acordo com levantamento realizado pode-se constatar pontos positivos da
assisténcia de enfermagem a gestante adolescente. Entretanto percebe-se também que
ficou evidente a necessidade de estratégias efetivas para adolescentes gravidas,
principalmente relacionadas a educacdo no pré-natal, manutencdo dos direitos do
adolescente, acesso ao planejamento familiar de qualidade no pré-natal e planejamento
de orientacGes sobre a gestacdo e parto pelas equipes de saude para melhor alcance do

publico adolescente, pois 0s estudos demonstram que se as adolescentes conhecessem
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melhor os beneficios das consultas de pré-natal, poderiam fazer melhor uso desses
servicos. Além disso, os enfermeiros que atendem gestantes no pré-natal necessitam de
capacitacOes para lidar com a gravidez na adolescéncia sem julgamentos, com mais
empatia e voltado as necessidades da adolescente de forma individual e integral
(CAMINHA et al., 2010; CHAIBVA et al., 2010; RUKUNDO et al.,2015).

4. CONCLUSAO

Com a realizacdo deste estudo buscou-se responder a seguinte questdo de
pesquisa: “Como tem se dado a assisténcia de enfermagem as gestantes adolescentes e
qual a percepgdo destas gestantes sobre a assisténcia recebida?”. Observou-se que a
assisténcia de enfermagem no pré-natal de gestantes adolescentes € respeitosa e
acolhedora. No entanto, também foram identificadas dificuldades, tais como: desafios na
comunicagdo, no estabelecimento de um acolhimento eficaz, na manutengdo da
continuidade do cuidado, na construcdo de um vinculo sélido com as pacientes, na
melhoria da transmisséo de informacdes e na garantia da privacidade durante as consultas,
entre outros aspectos.

Além disso, esta revisdo revelou que a percepcdo das adolescentes sobre a
assisténcia de enfermagem durante o pré-natal foi moldada por experiéncias tanto
positivas quanto negativas. Essas experiéncias desempenham um papel crucial na
continuidade do acompanhamento pré-natal, abrangendo aspectos como o tratamento
oferecido pelos profissionais de saude, as barreiras de comunicacéo, entre outros.

Sabe-se que as gestantes adolescentes percorrem importantes situacdes de risco,
por isso os esfor¢os para apoia-las durante os cuidados pré-natais com consultas para
adolescentes e aconselhamento continuo junto com a familia devem ser enfatizados para
melhorar resultados na gestacdo, parto e puerpério.

Dentro desse cenario, € essencial que os enfermeiros responsaveis pelo pré-natal
oferecam de maneira sistematica servigos de saude respeitosos e embasados em
evidéncias cientificas. Isso deve ser realizado de forma apropriada, apds a identificacdo
dos tdpicos de aconselhamento relevantes para as gestantes adolescentes, adequando-se a
faixa etaria e a idade gestacional, sem preconceitos ou obstaculos que comprometam a
sensacédo de seguranca e conforto das gestantes. Pois, muitas vezes, as adolescentes adiam

o0 inicio do pré-natal devido a desafios familiares e culturais. Dentro deste contexto, o
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profissional de enfermagem ndo deve se tornar um elemento que agrave os problemas da
gestacdo, mas sim um agente facilitador do cuidado.

Os resultados desta pesquisa podem promover a conscientizacdo da sociedade
sobre a relevancia das consultas de enfermagem no pré-natal, incentivando a participacdo
de adolescentes em consultas pré-concepcionais e em programas de educagdo em salde
nas escolas. Isso, por sua vez, poderia aumentar o0 acesso precoce das adolescentes
gravidas as unidades basicas de saude para consultas de pré-natal e um acompanhamento
continuo. Os dados aqui expostos podem servir como subsidio para o desenvolvimento
de programas de educacdo permanente para profissionais, em especial os enfermeiros,
nas universidades e/ou servicos de saude, com intuito de fortalecer o conhecimento e as
habilidades para lidar com adolescentes. Espera-se que esta revisdo contribua para a
construcdo de novas pesquisas sobre a assisténcia de enfermagem a gestante adolescente,
permitindo, dessa forma, a melhoria do atendimento de enfermagem a esse publico.

Identificaram-se como limitagdes desta pesquisa o intervalo temporal limitado, a
restricdo quanto a quantidade de bases de dados pesquisadas, a falta de artigos escritos
em espanhol na amostra final e a incipiéncia de estudos que utilizaram abordagem

metodoldgica que fornecesse altos niveis de evidéncia cientifica.

AGRADECIMENTOS

Este estudo foi financiado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Finance code 001.

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.10, p. 5820-5838, 2023. ISSN 1982-114X

% UNIPA

5835

B RAL AL




I uniear

BARRETO, F.D.F. P; RIVALDO, M. A. Discrepancias entre o informe verbal e os
registros no cartdo da gestante, um instrumento negligenciado. Rev Bras Ginecol Obstet,
v.34, n.6, p.259-67, 2012.

REFERENCIAS

BORK, A. M. T. Enfermagem baseada em evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Informacdes sobre Gravidez na Adolescéncia, 2018.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de A¢oes
Programaticas Estratégicas. Diretrizes nacionais para a atencdo integral a saude de
adolescentes e jovens na promocao, protecdo e recuperacdo da saude. Brasilia, 2010.

BRAVO, D.M.R; RODRIGUEZ, L.M. Valoracion del cuidado de enfermeria por parte
de adolescentes gestantes antes de una intervencion en atencion prenatal y después de
esta. Investigacion en Enfermeria: Imagen y Desarrollo, v. 21, n. 1, 2019.

BWALYA, B.C; SITALI, D.; BABOO, K.S. Experiences of antenatal care among
pregnant adolescents at Kanyama and Matero clinics in Lusaka district, Zambia.
Reproductive Health, v.15, n.124, 2018.

CAMINHA , N.O.; FREITAS, L.V.; LIMA, T.M,, et al. Gestacdo na adolescéncia:
descricdo e analise da assisténcia recebida. Rev Gaucha Enferm, v.33, n.3, p.81-88,
2012,

CAMINHA, N.O.; FREITAS, L.V., HERCULANO, M.M.S.et al.Pregnancy in
adolescence:From planning to the desire to become pregnant-descriptive study. Online
Brazilian Journal of Nursing, v.9, n.1, 2010.

CANAVARRO, M.C.; SILVA, N.; DINIZ, E. et al. Sociodemographic, sexual, and
reproductive variables associated with pregnancy among adolescents from low
socioeconomic background. Journal of Community Psychology, v.48, n.6, p. 1732-
1750, 2020.

CARVALHO, S.S; OLIVEIRA, L.F. Percepcdo de adolescentes gestantes sobre a
assisténcia de enfermagem ao pré-natal. Enferm. Foco, v.11, n.3, p. 195-201,2020.

CHAIBVA, C.N.; EHLERS, V.J.; ROOS, J.H. Audits of adolescent prenatal care
rendered in Bulawayo, Zimbabwe. Midwifery, v.27, n.6, p.e201-7, 2011.

CHAIBVA, C.N.; EHLERS, V.J.; ROOS, J.H. Midwives' perceptions about adolescents'
utilisation of public prenatal services in Bulawayo, Zimbabwe. Midwifery, v.26, n.6, p.
e16-e20, 2010.

CHEMUTALV.; NTEZIYAREMYE, J.; WANDABWA, G.J.Lived Experiences of
Adolescent Mothers Attending Mbale Regional Referral Hospital: A Phenomenological
Study.Obstetrics and Gynecology International, v.20, 2020.

CHIKALIPO, M.C.; NYONDO-MIPANDO, L.; CHIKONDI, R. Perceptions of pregnant
adolescents on the antenatal care received at Ndirande Health Centre in Blantyre, Malawi,
Malawi Med J. v.30, n.1, p. 25-30, 2018.

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.10, p. 5820-5838, 2023. ISSN 1982-114X 5836



https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/
https://www.sciencedirect.com/journal/midwifery
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5974383/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5974383/

LI uniear

CRONIN, P.; RYAN, F.; COUGHLAN, M.Undertaking a literature review: a step-by-
step approach.British Journal of Nursing, v.17, n. 1, 2008.

JAMES, S.; RALL, N.; STRUMPHE, J. Perceptions of pregnant teenagers with regard
to the antenatal care clinic environment, Curationis. v.35, n.1, p.43, 2012.

JITTITAWORN, W., FOX, D.; CATLING, C. et al Recognising the challenges of
providing care for Thai pregnant adolescents: Healthcare professionals’ views. Women
Birth, v.33, n.2, p.:e182-e190, 2019.

KULULANGA, L.I. et al. Knowledge deficit on health promotion activities during
pregnancy: the case for adolescent pregnant women at Chiladzulu District, Malawi. .
BMC Pregnancy and Childbirth, v.20, p.699, 2020.

MARQUES, T.M.; MARSKI, BSL; SOUZA, B.F, et al.Adolescentes gravidas que
experienciaram 0 nascimento prematuro: percepcfes acerca do cuidado pré-natal.Esc.
Anna. Nery, 26, 2022.

MENDES, E.V. O cuidado das condi¢cbes crbnicas na atencdo primaria a saude: o
imperativo da consolidacdo da estratégia da salde da familia. / Eugénio Vilaga
Mendes.Brasilia:Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2012.

NASCIMENTO, V.F.et al. Perfil de orientacdes recebidas no pré-natal no interior de
Mato Grosso, Brasil. Enfermeria Actual de Costa Rica, n.39, 2020.

OMS. Organizacdo Mundial da Saude. Saude nas América:resumo do panorama
regional e perfil do Brasil. Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2017.

PAGE, M.J. et al. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting sys-
tematic reviews. BMJ. v.372, n.71, 2021.

PARENTI, W.P. et al. Cuidado pré-natal as adolescentes: competéncias das enfer-
meiras. Revista Baiana De Enfermagem, v.2, 2012.

QUEIROZ, M.V.0. et al. Grupo de gestantes adolescentes: contribuicdes para o cuidado
no pré-natal. Rev. Gaucha Enferm, v.37, 2016.

RISCO-SANCHEZ, O.D. et al. Good prenatal care practices in teenage pregnancy from
the perspective of healthcare professionals. Rev Colomb Obstet Ginecol, v.72, n. 3,
p.244-257, 2021.

RUKUNDO, G.Z. et al. Antenatal services for pregnant teenagers in Mbarara Municipal-
ity, Southwestern Uganda: Health workers and community leaders' views. BMC preg-
nancy and childbirth, v.15, p.351, 2015.

SANTOS, R.C.AN.; SILVA, R.M.; QUEIROZ, M.V.O.et al. Realidades e perspectivas
de mdes adolescentes acerca da primeira gravidez. Rev Bras Enferm, v.71, 1, p.73-80,
2018.

SBP. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Departamentos Cientificos de
Adolescéncia e Infectologia. Infec¢des Sexualmente Transmissiveis na Adolescéncia.
Guia Pratico de Atualizagdo, N. 6, 2018.

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.10, p. 5820-5838, 2023. ISSN 1982-114X 5837



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Del+Risco-S%C3%A1nchez+O&cauthor_id=34851568

LI uniear

SEWPAUL, R, CRUTZEN, R.; DUKHI, N. A mixed reception:
perceptions of pregnant adolescents’experiences with health care workers in Cape Tow,
South Africa. Reproductive Health, v.18 , 2021.

SHATILWE, J.T. et al. Pregnant adolescents and nurses perspectives on accessibility and
utilization of maternal and child health information in Ohangwena Region, Namibia.
BMC Pregnancy and Childbirth, v.22, 2022.

SILVA, D.C; MEDEIROQOS, R.B.P. Assisténcia de enfermagem na prevencao da gravidez
na adolescéncia: uma revisdo integrativa. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR,
Umuarama, v.27, n.5, p. 2654-2669, 2023.

SOUZA, M.L; LYNN, F.A,; JOHNSTON, L., TAVARES, E.CT;
BRUGGEMANN, O.M.; BOTELHO, L.J. Fertility rates and perinatal outcomes of
adolescent pregnancies: a retrospective population-based study. Rev.Latino-Am.
Enfermagem, v. 25, p. 2876, 2017.

WHITTEMORE, R.; KNAFL, K. The integrative review: updated methodology. Journal
of Advanced Nursing, v. 52, n. 5, p. 546-553, Dec. 2005.

WHO. World Health Organization. World health statistics 2018: monitoring health
for the SDGs, sustainable development goals. Dados do Global Health Observatory
(GHO), 2018.

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.10, p. 5820-5838, 2023. ISSN 1982-114X 5838



https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/
https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-022-04619-w#auth-Joyce_T_-Shatilwe
https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/
https://www.who.int/

