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RESUMO: Com este estudo objetivamos entender as relacoes dos diferentes “corpos™ com a natacfio e resgatar caminhos
para a busca do prazer na dgua. Esta pesquisa caracterizou-se como uma abordagem qualitativa do tipo estudo de cuaso
(LUDKE & ANDRE, 1986), utilizando para a coleta dos dados a técnica de entrevista semi-estruturada e para a andlise dos
resultados a andlise de contetido (BARDIN, 1977). Os participantes da pesquisa freqiientam a Academia de Natagio Aquatic
Center de Chapecé — SC, sendo elencados 02 alunos com idade de 43 a 55 anos. do género feminino. Através das falas
identificamos como se sentem tanto fisicamente como psicologicamente acerca de nadar. seus pensamentos comuns ¢ o
sentido dessa atividade para suas vidas. Como conclusiio do presente estudo sugerimos uma nova abordagem para a natagio,
aqual, o homem passa estar plenamente envolvido na atividade, onde o principal objetiva deve ser de o nadadar senlir-se bem
a0 nadar; onde ele possa perceber a dgua como uma aliada, usufruindo e reconhecendo assim, as suas propriedades naturais
e o prazer de se estar envolvido por ela,
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SWIMMING: RELATIONS OF THE “BODY” WITH THE WATER
INTHESEARCH FOR PLEASURE
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ABSTRACT: With this study we aimed al understanding the relationships of the different “bodies™ with swimming and
rescuing routes for the search of the pleasure in the water, This research was characterized as a qualitative approach of the case
study type (LUDKE & ANDRE, 1986), using for the collection of the data the technigque of semi-structured interview and for the
analysis of the results the content analysis (BARDIN, 1977). The participants of the research atiend the Aquatic Center
Swimming Academy of Chapecd — SC. Two female students aging 43 1o 55 years were recruited. Their reports allowed us to
identify how they feel both physically and psychologically towards swimming. their common thoughts and the meaning of that
activity for their lives. As a conclusion of the present study we suggest a new approach for swimming. In this one, the individual
becomes fully involved in the activity, where the major purpose should be the swimmer feeling well when swimming; facing
water as an allied, enjoying and recognizing its natural properties and the pleasure of being surrounded by it.
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Introducio

A dgua é um meio ambiente diferente daguele em que
vivemos. apresentando caracteristicas préprias. No entanto,
o homem por ser um dominador do meio em que vive, insiste
em entrar neste ambiente, indo em busca do trabalho, do
esporte, da recreaciio, da terapia, do prazer em sentir-se nuim
ambiente gue envolva seu corpo.

Para o homem, a convivéncia com o meio liguido
através da pritica da natagilo, tornou-se terapéutica,
competitiva, permitindo intensificar a auto-confianca e as
emogoes por novas descobertas corporais.

Entende-se habitualmente a natagao segundo
DAMASCENO (1997, p.03) “como um desporto estruturado
e regulumentado que busca obter registros de tempo cada vez
mais inferiores através de um treinamento metddico,
individualizado e especifico”. Todavia, niio é mais admissivel

a natagiio permanecer reduzida a um conceito puramente
tecnicista, a partir do qual sua pritica s6 busque
exclusivamente e de forma incessante, desempenhos
imediatos,

Para BURKHARDT & ESCOBAR (1985) “a natagio
¢ muito mais que nadar rapidamente em linha reta. E a mltipla
relagdo, pura e simples, com a dgua e com o praprio corpo.
Deve-se compreender a natagio como contribuigio no
processo de educagio integral™.

As obras de Jean Piaget e a psicocinética de Jean Le
Boulch, nos despertaram a necessidade de procurar um novo
enfoque para a natagiio, a qual. permitisse a fundamentagio
de uma metodologia prépria da sua especificidade para os
dias atuais. Sendo assim, faz-se necessirio e urgente sugerir
um conceito mais amplo sobre as atividades aqudticas ¢
resgatar as nossas relugoes de prazer e reciprocidade com o
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meio liguido.

Esta natagio a que se faz alusio, deve proporcionar o
inter-relacionamento ou a empatia entre a dgua, o carpo e o
prazer de se estar em envalvimento na atividade. SHAW &
D'ANGOUR (2001) afirmam que “‘se nossa mente nio esti
engajada no que fazemos, os beneficios do exercicio sio
limitados ou simplesmente nio existem. Se nem mesmo
sentimos prazer com o que fazemos, isto é um desperdicio”.

Acreditamos que insistir na relagio atividade fisica/
bem estar, deve ser a primeira preocupagio 4o se ensinar os
diferentes nados e um segundo falor importante é auxiliar ou
trabalhar no sentido de proporcionar aos alunos. atividades
para que venham a desenvolver a consciéneia corporal, onde
irdo unir as possibilidades de cada corpo usufruir da melhor
forma possivel os beneficios que a dgua oferece.

MARQUES & ANDRADE (2000) nos apontam que
“dentro de tal perspectiva, hi necessidade que prevaleca o
‘prazer de fazer’, o “prazer de sentir’ e o ‘prazer de estar na
dgua’, a qual interfere na superacio de limites ¢ de supostas
barreiras com o meio™.

A medida que despertamos nossa consciéneia para o
ato de nadar, comegamos a perceber novas possibilidades para
o desenvolvimento e exploragio de novas relagdes que
podemos estabelecer com a dgua. Assim, podemos sentir a
dgua, explorando-a de formas diferentes e descobrindo uma
relagio viva, que vai além de idéias preestabelecidas, fixas e
da instrugao convencional.

Nesse sentido SHAW & D"ANGOUR (2001) é muito
feliz em afirmar que “cabe a nds a decisdo de tratar a dgua
como um oponente hostil ou como um aliado generoso™, o
que reforga ainda mais a idéia de que operar em sintonia com a
dgua, explorar nossa relagdo com ela, compreender e valorizar
suas qualidades, podem ser a buase para uma abordagem mais
produtiva para quem busca na natagio um caminho para aliar
uma atividade a um momento de prazer.

A luz dessas idéias. nos propomos a intensificar as
reflexdes pedagdgicas sobre as diferentes relagdes dos
diferentes corpos cam a dgua, e talvez proporcionar subsidios
tedricos aos instrutores de natagao e a qualquer pessoa que
busca descobrir, o que acreditamos ser, o verdadeiro sentido
de nadar —ou seja — ajudar os alunes a assumirem uma postura
mais ativa e estabelecerem uma relagio mais intima com a
dgua praporcionando novas descobertas e novos caminhos
para exploracio de novas sensagdes, que possam ser
prazerosas e que permitam (re)descobrir a verdadeira magia
de nadar.

Corpo: Um novo olhar

Segundo KLEINUBING (1999), “todo o nosso modo
de ser. encontra as suas mais verdadeiras raizes no passado.
Conhecer e estudar o passado nos ajuda a melhor entender ¢
interpretar o presente”,

Sendo assim, se considerarmos o homem como um
ser complexo, niio podemos nos referir i ele e as relagdes que
estabelece com o mundo apenas como pertencendo ao
conjunto de uma visio sectdria. Os aspectos histéricos da nossa
cultura nos mostram essa visdo — uma visio dualista — de
entender 0 homem e o mundo que o cerca,

Esta visio dualista, muitas vezes, se mantém
predominante nos dias atuais através de dicotomias como
mente/corpo, razdo/emogio. Acreditamos que o corpo nio é
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50 um conjunto de estimulos e respostas, ndo é um fato que
deva ser interpretado, muite menos um problema que espere
uma solugdo, Concordamos com o pensamento de Morais apud
OLIVIER (1998), quando diz que o corpo humano nio é
simplesmente algo apreciado pela razio, mas é antes saboreado
pelos sentidos, imerso nas vivéncias afetivas, no interior das
quais a linguagem se cala.

Desse modo. estudos de filésofos como Marx, Foucalt
e Merleau-Ponty podem ser considerados como tentativas de
superagdo desta visio dicotdmica na medida em que
apresentam oulras compreensdes do corpo e que, segundo
PORPINO (1997), “*procuram entender o homem a partir de
sua concreticidade e sua existéncia como presenca cultural e
corporal no mundoe™

Com o desvelar dessas informagdes e desse
entendimento sobre o corpo do homem, algumas idéias e
algumas ‘certezas’ precisam ser repensadas. Nilo se pode mais
negligenciar as influéncias, as interferéncias que o homem
sofre pelas/nas relagdes com o mundo; nio se pode negar ou
apagar as experiéncias vividas, a bagagem de informagdes
que recebemos e acumulamos em nosso corpo, desde, ¢ até
mesmo. antes do nascimento.

“Podemos dizer que € impossivel compreender o fato

corporal sem nos referirmos ao ser do homem. Da
mesma maneira, ¢ impossivel compreender o homem
sem nos referirmos @ sua corporeidade. Nds nio
estamos tratando de um corpo, mas de um corpo
humano, nem de um homem, mas de um homem que
existe corporalmente no mundo” (Chirpaz apud
OLIVIER, 1998).

A corporeidade implica, portanto, na insercio de um
corpo humano em um mundo significativo, na relagio dialética
do corpo consigo mesmo, com oulros corpos expressivos e
com os ohjetos do seu mundo (ou as “coisas™ que se elevam
no horizonte de sua percepgiio).

Um olhar sobre a consciéncia corporal

Todo conhecimento - inclusive o de si mesmo - passa
pelo corpo. E o corpo que estd envolvido no processo de
compreender, de recordar e de sociabilizar-se com outros
COrpos.

Assim, um novo entendimento sobre o corpo do
homem que vive, se tornou imprescindivel para tentarmos
compreender o ser humano e sua existéncia como sujeito
individual e social. Todas as experiéneias vivenciadas estio
marcadas no corpo/histdria do homem, e elas se mostram nas
relagdes. ou melhor nas inter-relagdes estabelecidas com os
outros ¢ com o meio, revelando a totalidade do homem que
integra os sentimentos, os pensamentos ¢ as acoes. Para
GONGALVES (2000), “ndo existe assim, pensamento separado
da agio e dos sentimentos, nem agio sem pensamento ¢
sentimento™.

Entretanto, tudo o que fazemos envolve uma interagio
complexa de agOes conscientes e inconscientes. SHAW &
D’ANGOUR (2001), nos diz que “reconhecer a interconexiio
consistente entre hibilos mentais e fisicos e tomar consciéncia
dos padrdes impensados sio 0s primeiros passos para nadar
sem ansiedade ou tensio”.

Considerando que hd partes do corpo que, quase

Esticdo de Caso



Natagdo: Relagdes do...

nunca (ou nunca) recebem a atenciio necessdria, percebemos
que a maioria dos nadadores estd preso em padrdes
impensados de comportamentos na dgua. que vio desde nadar
com a cabega puxada para trds, até debater-se na dgua por
longos perindos de forma automdlica.

“Esses pudroes que freqiientemente derivam de medos
ou apreensoes persistentes, bloqueiam a conquista da
verdadeira liberdade na dgua. Abordar esses padroes
em suas raizes libera o espirito de exploragio que di
vida a todo o processo de nadar. Assim. cada bracada
torna-se uma oportunidade para a descoberta ¢ auto-
exploragiio, expandindo nosso horizonte e abrindo
novas possibilidades™.

Pensando o corpo como resultado de todas as nossas
experiéncius conscientes € alé mesmo inconscientes. muitas
vezes 0 vemos como algo misterioso. Em algumas situacoes
ndo o percebemos completamente, e até negligenciamos partes
dele. Essa atitude vem sendo abordada por alguns estudiosos
como Fisher apud OLIVIER (1998),

“(...) algumas pessoas €m uma elevada consciéncia
do corpo e outras estdo minimamente conscientes dele.
Além disso, algumas dreas do corpo recebem
cansistentemente maior atengdo do que outras e tal
diferenciagiio parece ter um sentido psicoldgico™ .

Diante disso, acreditamos que tendo consciéncia dos
obsticulos que muitas vezes criamos pari ndés mesmos,
podemos trabalhar eficientemente para abandonar esses
padiroes de aciio que muitas vezes realizamos sem pensar e
que nos impedem de usufruir o miximo das experiéncias
corporais na dgua.

Natacio e imagem corporal: suas relacoes

Conforme GONCALVES (2000) “a imagem corporal é
10 mesmo tempo, constante e mutdvel. Aimagem do corpoé,
pois, uma reconstrugio constanie do que o individuo percebe
de si e das determinagfes inconscientes gue ele traz de seu
didlogo com o mundo™.

Muitos nadadores, por exemplo, niio percebem que
problemas especificos na natagiio relacionam-se com
ansiedades nio resolvidas, GANDHI (1967) cita que “um
homem nada mais € do que o produto de seus pensumentos,
ele torna-se aquilo que pensa”,

Contudo, niio € preciso pensar muito para perceber
que nadadores de todos os niveis podem ser afetados por seus
sentimentos, que tendem niio sé a diminuir suas habilidades
para nadar mas também dificultam o real potencial para ler
prazer na dgua.

A desconfianca relativa ao estar na dgua e da
capacidade de lidur com ela, € um desafio que para muitas
pessoas € extremamentle conflitante. Para Sato apud
MARQUES (1997) “a natagdo ¢ usada como possibilidade para
abrir a percepeiio de seus alunos parao contilo com a natureza
¢ para a importdncia da relagdo humana, estabelecendo
paralelos entre as dificuldades do aprendizado e os problemas
enfrentados na vida™.

Por esse motivo, qualquer método de ensino de natagio
deve levar em conta como nos sentimoes ¢ pensamos, pois
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esses nio siio pensamentos “tolos™ e muitas vezes
representam um obsticulo pura que as pessoas se sintam a
vontade na dgua.

Gabeira apud NORONHA (1985) cita que “nao ha
conselho possivel para gquem, como eu. suspeita de que a
gente nada como vive e o jeito que 4 genle vive vai aparecer
dentro du dgua com a mesma ligquidez cristalina com que
aparecem as pedras no fundo de um riacho™.

Medo na Agua

Sem divida, a natagiio ¢ um dos esportes a qual os
nossos sentimentos e emogdes mais profundas se afloram,
como alirma CATTEAU & GAROFF (1988 “'se existe uma drea
na qual a énfase tenha sido sempre colocada sobre as emogdes
€ cerlamente a da natagio™.

Virios sentimentos, em especial o medo, ¢ muito
comum em nadadores iniciantes ou em atletas de alto nivel.
Esses sentimentos, quando ndo controlados. resultam em
ansiedades e tensdes desnecessdrias no meio aqudlico, a qual
mfluencia muito o modo de agir do nadador.

Assim, as situagOes nas quais 0 aluno pode se exprimir
de maneira original ou criativa admitem um potencial
emocional delicado que pode perfeitamente pender para
reforcar ou prejudicar o processo de aprendizagem.

Diante do exposto, pensamos que seja necessirio e
coerente compreender e ajudar as pessoas, para que nio hajam
barreiras psicoldgicas, impedindo que estes interajam com a
dgua de modo completo. Para tanto. é imprescindivel que
identifiquemos e possumos entender como o medo surge para
que entio saibamos como lidar com ele.

Para SHAw & D'ANGOUR (2001), a razio mais
comum de como surgem os medos é que o sujeilo percebe
inconscientemente 0s lemores presentes nos pais ou nos
responsdveis primirios e os internaliza. Quando essas pessoas
demonstram ansiedade acerca de estarem na dgua, ou
demonstram preocupacio de que a crianga corre perigo. essas
apreensoes siao lransmitidas inadvertidamente para a crianga.

Muitos adultos que expressam ansiedade quanto &
natagdo relacionam seus temores a experiéneias infelizes na
infancia. Para CATTEAU & GAROFF (1988), as inibicies
podem-se ligar s conseqiiéneias desagradiveis de uma
atividade anterior que podemos citar:

_estado ligado & lembranga de uma experiéncia infeliz

vivida fisicamente:

_ estado ligado & uma experiéncia infeliz da qual o

individuo perdeu a lembranga mas que deixou tracos

subconscientes;

_ estado a uma “experiéncia” nio vivida fisicamente

mas formada por referéncias verbais, pela atitude dos

proximos que, conscientemente ou nio, associam toda
relaciio com a digua a uma passagem inevitavelmente
catastrofica.

Podemos dizer que quando estamos com medo, todo
0 N0Sso corpo registra a resposta de diferentes maneiras que
podem ser facilmente reconhecidas como por exemplo o
coragiio batendo acelerado, boca seca, frio na barriga, elc.

Essas reacdes, acompanham alteragoes fisioldgicas na
nossa estrutura misculo-esquelética e na liberacio de
substincias quimicas na corrente sangiiinea. Segundo Reichi
apid LOWEN (1970, p. 63) “essas reagdes sdo uma forma de
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0 corpo preparar-se para lutar, ou fugir”.

Outro acontecimento que ocorre com freqiiéncia {rente
ao perigo € a tendéncia de contrair os misculos de nosso corpo,
desempenhando um papel crucial e importantissimo na
aprendizagem da nalagio, ji que como sabemos, o corpo tenso
tende a afundar no meio liquido.

Quanto as pessoas que ndo procuram a natagio como
atividade fisica. existem algumas razdes comuns — ou
desculpas — dadas para evitarem o contato com o meio, u
qual podem ser atribuidas a diferentes crengas como: estou
despreparado ou jamais serel capaz de nadar. Essas crengas
combinam-se para criar atitudes negativas, que dificultam o
Progresso.

Acreditamos que na maioria dos nadadores, as
caracleristicas de medo estiio presentes em maior ou menor
grau. Entretanto, muitas pessoas conseguem nadar apesar de
seus medos, mas, com muita freqiiéncia, ainda demonstram
falta de destreza ou tensio residual. Quase todos nds ainda
somos influenciados por experiéncias precoces, que
bloqueiam nosso progresso na dgua. Se aprendermos u
apreciar os efeitos limitadores, podemos perceber a
possibilidade de obter um prazer muito mais pleno com a
natacio, mudando toda a nossa abordagem.

Prazer na Agua

O prazer nio pade ser controlado nem comandadao pelo
homem. Na opinido de GOETHE (1969, p. 58), “¢ uma didiva
de Deus para os que se identificam com a vida e se alegram
com seu esplendor e beleza”.

Na tentativa de definir o prazer. LOWEN (1970, p.
) esclarece que “consiste basicamente, na sensagio
agraddavel que se tem quando a vida 1Tui serenamente, em
harmonia com o ambiente™.

Sendo assim, nossos nadadores se sentirio bem na
dgua, guando interagirem posilivamente com o meio
esquecendo suas angistias e medos e libertando-se para um
pensamento solto e descontraido. Acreditamos que um
comprometimento total com o que estd se fazendo é uma das
condicoes bdsicas para o prazer.

Para se estar a vontade na dgua, ¢ preciso confiar no
fato de que ela ampara o corpo. sem que precisemos fuzer
qualquer esforco para isso, e confiar na nossa capacidade para
a movimentagio eficiente no meio liquido. Esta confianga é
alcangada por meio do entendimento e da familiaridade, que
precisa ser cultivada e positivamente reforgada por meio de
NOssas experiéncias.

Segundo LOWEN (1990, p. 74) “o prazer fisico é
experimentado em qualquer atividade que seja feita com
graca”. O mesmo autor nos coloea que “a pessoa sente prazer
quando os movimentos de seu corpo fluem livre, ritmicamente
e em harmonia com o seu ambiente”.

Podemos entio considerar que, para se alcangar o
prazer, nosso corpo deve estar completamente envolvido com
aatividade. Em se tratando da natagiio, o que separa excelentes
nadadores daqueles meramente competentes nio é,
cluramente, apenas o estilo ou a técnica. Eles dilo a impressao
de que ndo existem barreiras psicoldgicas impedindo que
Interajam com a dgua de modo completo e gratificante.

BRITO (1996, p. 203) afirma que “o prazer exige
correspondéncia entre o estado interno e a situaciio externa”.
Assim, a inseguranga demonstrada no relacionamento com a
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dgua, ¢ um dos principais obstaculos para aprender a nadar.
Esse desconforto limita nossa liberdade para explorar o
ambiente aguitico, e o panico pode ser tao debilitante quanto
uma total fobia a dgua. Em qualquer uma das situagdes o
pensamento de eslar cercado por um meio estranho, muitas
vezes, resulta em sentimentos de desconforto psicolégico e
fisico.

Nesta perspectiva, o trabalho com o corpo, segundo
CAVALCANTI (1992, p. 87), “exige do participante
conhecimento niao sé das téenicas que ele vai utilizar ou
aplicar, mas, conhecimento do mecanismo que ele vai usar
no desenvolvimento de si mesmo — seu préprio corpo’.

Todavia, anulando a descarga de toda nossu tensio e
liberundo o corpo no meio aqudtico, pode ser, para nos, um
estimulo para um sentimento de prazer indefinivel e sem
precedentes,

Em homenagem 2 dgua

Geradora da vida, elemento de limpeza e abundante,
a dgua tem sustentado a humanidade desde os tempos mais
remotos. Numa breve revisao 2 literatura DAMASCENO
(1997, p. Y8), nos diz que “a sua origem confunde-se com a
da propria humanidade™.

As referéncias mais antigas relativas a arte de nadar
datam, segundo NAVARRO (1978), “de 9000 a, C., relatando
através da pintura, vasos, mosaicos, etc., as proezas de grandes
herdis, atestando a importincia desta técnica e de seu
dominia”.

A0 ‘estarmos com a dgua’, interagimos com um meio
gque tem significados magicos para os povos, desde o comego
dos tempos. Em suas multiplas formas, ela tem inspirado a
poesia, a arte, a literatura, a musica, 0 encantamento, a
exploracio e o amor. Em um mundo de recursos ecolégicos
que diminuem rapidamente, ela ¢ um presente que devemos
valorizar e apreciar.

Quando observamos a dgua, & impossivel ndo se sentir
encantado com ela, escutar seus sons, banhar-se nela, matar
nossa sede — e nadar nela. A dgua ¢é fonte de vida. Ela € a
substincia mais abundante na superficie da Terra ¢ para
garantirmos o funcionamento adequado de nosso metabolismo
e de nossos sistemas orginicos, precisamos bebé-la em
quantidades suficientes, todos os dias. Para KATZ (1999, p.
vil) “a dgua ¢ muito utilizada para o crescimento, nutrigio,
limpeza e para proporcionar frescor’,

Nosso globo terrestre € coberto de dgua em sua maior
parte, assim como nosso corpo ¢ composto em grande parte
de liquido. Assim, segundo Lenk apud CUNHA (1983), “a
dgua ¢, um dos elementos essenciais para a vida do ser
humano; € a sua grande amiga, ainda que lhe seja preciso
conhecé-la, para domind-la e transformd-la em “fiel
servidora’™.

Além disso, os poderes curativos da dgua tém sido
reconhecidos e abordados hda muito tempo. Atualmente,
terapias com dgua, de todas as espécies, sio muito utilizadas
e tornam-se cada vez mais populares.

Diante disso, sentir-se 4 vontade na dgua abre todo
um campo de possibilidades, mas que sé podem ser
contempladas se nos familiarizarmos com ela. SILVEIRA &
NAKAMURA (1998, p. 20), aponta que “quem aprende a nadar
adquire um seguro de vida, aprendendo acima de tudo o
respeito para com a dgua e o ambiente em que a encontra”.

Estudo de Caso
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Material e Método
Caracteristicas metodolégicas
Esta pesquisa caracterizou-se como uma abordagem
qualitativa do tipo estudo de caso, segundo LUDKE &
ANDRE (1986), utilizando para a coleta de dados a téenica
de entrevista semi-estruturada e para andlise dos resultados a
técnica de andlise de conteddo.

Populacio ¢ Amostra

A populagdo consta com aproximadamente 250 alunos
da Academia Aquatic Center da cidade de Chapecé —-SC.
Puara a amostra foram escolhidos 02 alunas de 43 4 55 anos de
forma intencional (ji que o ndmero de alunos é extenso ¢
caracteristicamente heterogéneo em virios aspectos).

Instrumento de coleta de dados

Foi utilizada para a coleta de infarmagoes a téenica de
entrevista semi-estruturada (LUDKE & ANDRE, 1986), cujas
questoes norteadoras buscaram determinar, especialmente,
qual a relaciio que os alunos da Academia Aquatic Center de
Chapecd— SC tem com a digua e qual as suas sensacdes quanto
a pratica da natagio.

Com o intuito de que a andlise das entrevistas viessem
nos revelar informagdes bem mais abrangentes que somente
as metodologicamente previstas, utilizamos o maximo das
informagoes verbais que nos foram reveladas e categorizadas
no procedimento de andlise de contetdo.

Convém, enquanto intengiio de contextualizarmos com
mais clareza nossas atitudes no exercicio de nossas
investigagoes, relatar com mais especificidade alguns passos
dos procedimentos metodolagicos.

Determinamos, dentro dos preceitos que determinam
e mantém os objetivos da nossa pesquisa, algumas
caracterizagoes desveladas no instrumento de coleta de dados
(questiondrio), que foi aplicado para cinco pessoas {como
teste), como forma de termos certeza que as questdes da
pesquisa estavam bem estruturadas e de acordo com o objetivo
do estudo. Através das mesmas, previmos com maior exatiddo
0s parlicipantes que seriam investigados e que se fizeram
condizentes com nossas propostas.

Definimos, assim, os dois sujeitos que foram
intencionalmente escolhidos ¢ submetidos & entrevista semi-
estruturada, aplicada pelo pesquisador.

Questdes norteadoras da entrevista semi-estruturada
_ Qual o sentido de nadar para vocé?
_ O que vocé pensa quando estd nadando?
_ Como vocé se sente quando estd nadando?

Tratamento dos Dados

Fazemos neste momento algumas consideracdes que
dizem respeito a objetividade e validade da anilise de
contetdo nas abordagens qualitativas.

Seguindo LUDKE & ANDRE (1986, p. 45), duas
etapas principais siio pontuadas pelo respectivo pesquisador
para a positividade da andlise dos dados coletados: - “a
arganizaciio do material, dividindo-o em partes (...)" ¢ a
“reavaliagio de tendéncias e padroes (...)".

Assim, a andlise esteve presente em virios estigios da
investigagio, tornando-se mais sistemdtica e mais formal apds
o encerramento da coleta de dudos.
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Para que pudéssemas seguir os passos da andlise de
contetido e mantermos coeréneia e fidedignidade em nossas
conclusdes, elegemos como relevante as consideragoes de
Bogdan & Biklen apud MARQUES & ANDRADE (2000, p.
117), onde aparecem algumas “estratégias de acio™ para que
nio ocorra o risco de que as informacoes caiam em confusdo
e irreleviincia.

_ Delimitagiio progressiva do foco de estudo, como

um “funil™;

_ Formulagio de questdes analiticas — criagio de

questoes especificas para que possa ser a coleta

sistematizada;

_ Aprofundamento da revisio de literatura — relagio

das descobertas feitas durante o estudo com o que hé

na literatura;

_ Uso de comentirios, observacoes e especulagdes —

registro do méximo de situagdes para serem utilizadas

na fase final de andlise:

_ Anilise mais profunda além do que estd escrito —

mensagens implicitas, temas “silenciados™.

Assim, argumentamos os dados encontrados apds as
andlises e suas respectivas elapas/sugestoes e fundamentamos
de forma mais precisa a utilizagdo da téenica de andlise de
contetdo seguindo as instrugoes de BARDIN (1977, p. 38),
que promove a respectiva técnica como o “conjunto de
técnicas de andlise das comunicacdes que utiliza
procedimentos sistemiticos e objetivos de descricao do
contefido das mensagens”™.

Resultados e Discussao

Segundo BARDIN (1977, p. 101), “os resultados
brutos sfio tratados de maneira a serem significativos e
vilidos™. Sendo assim, embora as esséncias estejam, em sua
maior parte, relacionadas is “mensagens ocultas’, serd através
das respostas dadas a entrevista semi-estruturada, que
encontraremos o equilibrio, u serenidade e o bom-senso
necessarios para o desvelar dos fatos e para as consideracoes
finais.

Ouvindo a voz dos *“corpos™...
Nos reportamos entiio, a primeira pessoa entrevistadi.
Quanto a primeira pergunta ela diz:

“0 sentido principal da natagdo para mim, é a busca
do prazer e também preservar a saude. O que mais me
di prazer na vida € fazer a aula de nataciio. Nao tem
nada que impega eu vir fazer a aula™ (Dona Tila).

Podemos observar que a fala da autora acima vem de
eneonlro com NEsso tema que visa encontrar justamente o
prazer e o bem-estar em fazer us atividades propostas no meio
aquditico, Quanto a preservar a salde nos reportamos a
NAKAMURA (1997, p. 13) a qual cita que “a dgua é fonle
inesgotivel de alegria e sadde™ Ainda LEWIN (1978) nio
s& conceitua, mas também caracteriza a natagdo como sendo
um desporto que constitui “uma fonte de recreacio, de alegria
de viver e de salde, para as pessoas de todas as idades™.

Diante da segunda questio, 1 mesma autora menciona:

“SO penso coisas boas, me di uma alegria muito grande
e me preocupo muito em fazer as atividades da forma
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correta o melhor possivel, as vezes ndo consigo, mas...
pelo menos me esforgo muito. Antigamente eu tinha
meda da dgua, eu tinha medo... que niio conseguia me
defender; mas hoje jd, gracas 4 Deus, cu superei esse
medo, s6 me dd prazer. Apesar que muitas vezes me di
muito cansago, mas eu tenho muita vontade, o que eu
mais tenho € vontade™ {Dona Tila).

Sendo assim, fica evidente em suas significagtes dois
PONLOs essenciais: o primeiro quanto ao gesto motor, ou seja,
ndo podemos deixar de pensar no movimento. Assim para
OLIVIER (1998), “a motricidade do homem acompanha a sua
corporeidade e umbas, na verdade. nao se distinguem”™.

ANDRADE (1999) afirma que “os alunos que tiverem
melhor desenvolvimento psicomotor, teriio também maior
facilidade para aprender as destrezas aquiiticas”. Sendo assim,
a aquisi¢io de uma verdadeira facilidade motora na dgua
permite todas as iniciativas. incluida a de aprender a nadar e
explorar os diversos movimentos imagindrios sem restricoes
ou tensoes desnecessirias no meio liquido.

A segunda diz respeito é superaciio de sentimentos
comuns na maioria das pessoas que iniciam a pritica da
natacao: o medo. Diante disso, BURRIEL & BLANCAFORT
(1986, p. 12), se expressa citando que “o desempenho, ou a
aprendizagem, relaciona-se intimamente & necessidade do
homem de congquistar 0 meio para sobreviver a ele e ao seu
confronto™.

E nossa protagonista continua a se expressar, quanto
ao ato de nadar.

“Ah. eu me sinto bem (risos). Muitas vezes sinto
bastante cansago, mas fora do cansago me sinto muito
bem, s vezes até fico pensundo. A, essa aula é muito
curta, mas ¢ prazeroso fazer natagio™ (Dona Tila),

Ajudando-nos a desvelar esta fala CHOPRA (1999, p.
152) enaltece a atividade fisica em detrimento da letargia
apontando que “ndo hd grupo que corra risco mais elevado de
depressao, doenga e morte prematura que o de pessoas
completamente sedentarias (...)7, e ainda *(...) 0s sintomas
principais do envelhecimento biolégico podem ser melhorados
através do aumento da atividade™. Com respeito a sensagio
de prazer, KATZ (1999, p. vii) nos esclarece que “as
propriedades naturais da dgua nos relaxam e sua capacidade
de empuxo nos sustenta. E prazerosa a ‘leveza’ que sentimos
em contato com o meio liquido™,

Na natagio, parece haver um eleilo contririo aos oulros
esportes, ou seji, quanto mais estivermos relaxados, melhor,
Quanta mais lutamos para nos manter em cima da dgua, mais
afundamos. Obvio, quando o corpo fica tenso, recrutamos
grande namero de fibras musculares caracterizando assim,
movimentos mais ripidos, porém mais cansativos, Exagerando
nos movimentos, as pessoas niio conseguem explorar as
propriedades que a dgua lhes oferece, além do que, ocorre um
gasto excessivo de energia.

Partimos entdo, para a segunda pessoua entrevistada.

“Eu acho que a sensagdo ¢ gostosa. A dgua

principalmente, ela transmite pra gente uma

trangiilidade. E uma coisa muito boa™ (Salete).

CENNI (1993, p. 27) relata e contagia dizendo que “a
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dgua trangiiiliza, vocé aprende a se entregar, aprende a ser
vocé mesmo dentro d’dgua; ndo a se entregar simplesmente e
adormecer, mas acordar e perceber a si e a dgua em relagio”,

Entretanto. logo apds expressar a idéia acima ela afirma
0 que realmente pensa sobre o ato de nadar e colocu seus
sentimentos a tona quando fala do primeire contate com a
dgua, antes de iniciar a aula.

“Assustada, assustada, ... mas depois com o tempo Lu
crin aquela amizade com a digua. Acho que € uma coisa
gostosa, 4 dgua transmite uma sensacao até de vida,
um gosto, um prazer. Eu acho que quando a gente pensa
a gente gostaria de aprender mais, mas enfim a dgua
deixaa gente mais trangiila™ (Salete).

Ainda quanto a terceira pergunta.

“De principio quando tu entra ela trds alguma
inseguranca, mas depois tu cria aquela amizade que
acho que... (pensamentos), no transcorrer da aula, com
o tempo, a gente pega aquela amizade com a dgua”
(Salete).

Fica clara para nds. que as falas tratam-se de angstias
mal resolvidas: emogoes que costumam estar presentes em
muitas pessous quando estdo nadando. Ainda assim, sdo
sentimentos bastante comuns e 1ém claramente influéncia
sobre nossa relaciio com a dgua. Por isso “qualquer método
de ensino da natagao deve levar em conta como nos sentimos
e pensamos. Se iss0 nio ocorre, o programi de ensino estd
ignorando a conexiio intima entre o pensamento ¢ a aglo’;
(SHAW & D’ANGOUR, 2001, p. D4).

Consideragoes Finais

Durante o processo de reflexdo sobre o homem e as
relacoes que estabelece com o meio aquitico, surgiram muitas
questdes. Algumas ficeis de ser percebidas. outras dificeis
de serem abordadas, pois estao ligadas ao que ha de mais
delicado no ser humano — sentimentos e emocoes.

Nio foi pretensio desse estudo esgotar esse assunto,
mas sim, abrir novos caminhos de reflexdes sobre a pritica da
natacdo efetuada de uma nova maneira. Uma maneira. pela
qual. o homem passa estar plenamente envolvido na atividade,
onde o principal objetivo deve ser de o nadador sentir-se bem
ao nadar; onde ele possa “ver” ou perceber a dgua como uma
aliada, usufruindo e reconhecendo assim, as suas propriedades
naturais e o prazer de se estar envolvido por ela.

Percebemos, refletindo as concepgdes formadas com
as palavras dos “corpos”, o quanto ¢ importante estabelecer
uma relacio de empatia com os sujeitos, alim de que eles
possam se sentir 4 vontade frente a “imagem do professor”
para expor suas percepgdes e sentimentos quanto ao meio
aquitico.

Tendo em vista, o ser humano como sendo
extremamente complexo, acreditamos que ao nadar nosso corpo
nie € “friamente” comandado pela mente. A capacidade dela
para guiar o corpo sofre grande influéncia das nossas emogoes
¢ dos nossos pensamentos. Por isso, devemos buscar
estabelecer uma boa relagio com a dgua — uma relagio de
prazer e bem-estar.

Se ao contririo essa vivéncia tiver uma sensacgio de

Estudo de Caso



Natacao: Relagdes do...

“tortura” ou de “obrigagio”, os beneficios da atividade sio
limitados ou simplesmente ndo existem.

Acreditamos que na maioria dos nadadores, as
caracteristicas de medo estiio presentes em maior ou menar
erau. Entretanto, com abordagem e apoio corretos, a confianca
e o conforto na dgua podem ser (re)adquiridos.

Diante disso, sugerimos que a natagio pode ser uma
fonte de auto-descoberta, crescimento pessoal e capacitagiio,
a qual ajuda-nos a tomar consciéncia de nds mesmos e a
relacionar a dgua com sentimentos que nos deixam mais a
vontade neste meio. Tudo isso desperta em nds a possibilidade
de explorar e vivenciar diversas sensacoes até entdo nao
vividas e de descobrir um prazer indefinivel e sem precedentes.
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