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RESUMO: Com o aumento da populagio idosa no Brasil, cada vez mais torna-se premente a investigagio sobre suas
necessidades visando a promogiio de um envelhecimento satislfatério e da boa qualidade de vida na velhice. A Psicologia do
Envelhecimento tem muito a contribuir para a investigaciio, construgiio e implantaciio de programas de prevencio e intervencio
multidisciplinares, necessdrias para lidar com as alteragdes ocorridas no individuo e em seu ambiente.
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ABSTRACT: With the increase of the aged population in Brazil, it becomes maore pressing the investigation about their needs,
aiming at the promotion of a satisfactory aging and a good life in the old age. The Psychology of Aging has much to contribute

o

to the investigation, 1o the construction and application of prevention programs and multidisciplinary interventions that are
necessary to deal with the alteration that occurs in the aging individuals and in their environment.
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Introduciio

O envelhecimento populacional é uma realidade que
pode ser vista como positiva, jd que € resultante de progressos
cientificos, tecnoldgicos e sociais. Transparece o
desenvolvimento de uma sociedade enquanto reflexa de
varidveis demogrificas, como a diminui¢io das taxas de
fecundidade e de mortalidade, de varidveis econdmicas e
historicas (ERBOLATO, 1996h; PALMA, 20007,

Neste novo contexto observa-se a emergéncia de
necessidades préprias da populagiio idosa e da sociedade
envelhecida. Surgem questdes como o envelhecimento bem
- sucedido, bem-estar psicolégico e a boa qualidade de vida
na velhice.

A idéia de envelhecimento satisfatério estd ligada ao
equilibrio entre limitages e potencialidades da pessoa, o que
permite enfrentar as perdas inevitdveis desta fase da vida.
Trata-se de uma competéncia adaptativa do individuo que
inclui a capacidade para responder com flexibilidade aos
desafios resultantes das mudancas do corpo. da mente ¢ do
ambiente (FREIRE, 2000).

O envelhecer bem também estd ligado is condigoes
sociais e econdmicas, aos servicos e suporte eletivo
disponibilizados pela sociedade para o individuo que
envelhece. Pode-se dizer, entiio, que € resultante de condicoes
individuais e sociais, uma responsabilidade mitua daquele
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que envelhece e da sociedade onde vive.

As necessidades evolutivas dos idosos requerem um
foco tanto sobre crescimento e mudanga, quante sobre a
manutencio do controle de sua vida e o enfrentamento dos
efeitos do processo de envelhecimento. E necessdrio
determinar formas de intervengio baseadas nas mudancas
esperadas nos aspectos bioldgicos, afetivos e cognitivos, a
fim de apoiar e manter o bem-estar e a qualidade de vida,
apesar dos decréscimos ligados ao envelhecimento. Com o
envelhecimento populacional ¢ o aumento da expectativa de
vida as investigagdes sobre esses temas tém crescido bastante
(HOUSLEY, 1992).

Com relaciio a qualidade de vida, uma das maneiras
de avalid-la € a partir da investigagiio de quatro dimensaes. a
saber: bem-estar psicolégico, competéncia comportamental,
qualidade de vida percebida e condigdbes ambientais
(LAWTON, 1983, 1991).

As condicOes ambientais estabelecem as contingéncias
para a ocorréncia da competéncia comportamental. Esta, por
sua vez, implica em sadde, capacidade funcional, cogniciio.
uso do tempo e comportamento social.

A qualidade de vida percebida resulta do confronto
entre as condigdes ambientais, a competéncia comportamental
e 0 senso de bem-estar. A avaliagiio que o individuo faz da
qualidade de sua vida sofre influéncia de valores e expectativas
pessoais e sociais.
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O  hem-estar subjeliva € um construto
multidimensional que abrange avaliagdes cognitivas e reagdes
afetivas. Trata-se da avaliagiio que o individuo faz da sua
vida em geral ou de seus dominios, tendo por base seus
proprios padraes, valores e crengas. Estid associado a
capacidade para adaptar-se as perdas ligadas ao processo de
envelhecimento para recuperar-se de eventos estressantes ao
longo do curso de vida e de sua capacidade de reserva.

Considera-se que o bem-estar afetivo, medido pelo
nivel de satisfagio (avaliagiio cognitiva) e pelos afetos
positivos e negalivos (reagiio afetiva) é um componente
importante da qualidade de vida e do envelhecimento
satisfatario (FREIRE, 2001)

Nos estudos sobre envelhecimento e velhice alguns
elementos €m sido apontados como indicadores de qualidade
de vida, como a longevidade; a saide fisica e mental; o nivel
de satisfagio geral e referenciada a dominios de vida; a
competéncia social; 1 manutencdo da autonomia: a
continuidade de papéis e o estabelecimento de novas relacoes
SOCius.

Estudos fazem associacdes desses temas com
caracteristicas de personalidade, senso de controle, estratégias
de enfrentamento, preservagio do self, suporte social e rede
de relacoes, dentre outros assuntos. Hi investigacdes sobre
metas e investimentos; soliddo; as redes de relugdes sociais
dos idosos e as perspectivas de participantes de programas
voltados para o atendimento a Terceira Idade (ERBOLATO,
1996a; CAPITANINI, 2000: FREIRE, 2001;: NOGUEIRA,
2001: SOMMERHALDER, 2001)

A partir desses e outros estudos pode-se dizer que a
psicologia tem muito a contribuir para o estabelecimento das
condicdes que favorecem o envelhecimento com boa
qualidade de vida, seja através dus investigagdes sobre o
processo de envelhecimento psicoldgico e os fatores que nele
intervém, seja no desenvolvimento de uma pritica preventiva,
desenvolvida em articulagdes multidisciplinares.

O grande desafio consiste em criar condigoes,
acessiveis a todas as pessoas, independente do nivel
socioecondmico e cultural, para um envelhecimento saudével
do ponto de vista bio-psico-social.

Numa abordagem multidisciplinar dessa questao, as
metas a serem atingidas sdo amplas ¢ variadas. Pode-se
destacar a sensibilizacio e a organizaciio da comunidade
acerca da problemdtica do envelhecimento; a constituigio de
comunidades cientificas comprometidas com as questoes
inerentes ao processo; 4 formagdo de profissionais voltados
para a atengdo ao idoso (MORENO & DIAZ, 1996; FREIRE,
2001)

A psicologia pode contribuir em trés niveis principais:
na critica social, na intervengiio comunitdria e no atendimento
de individuos.

No primeiro nivel a atuagiio deve-se dar no
questionamento quanto i eletividade social dos programas,
conforme as necessidades dos participantes, ou seja, o quanto
o que ¢ oferecido a populagio idosa tem uma agiio efetiva no
que se propoe a realizar. Nas intervencdes junto i comunidade
o foco estd nos sistemas, na organizagiio desta para oferecer
suporte aos individuos que envelhecem, muito mais do que
nestes. Por fim, as intervengoes individuais concentram-se
na alengdo ao idoso, com a construgdo de programas
terapéuticos que contemplem as pessoas em seus processos
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de envelhecimento, considerando a heterogeneidade da
velhice e a diversidade de condigbes em que ela acontece
(MORENO & DIAZ, 1996; FREIRE & SOMMERHALDER.
2000; GOLDSTEIN & SIQUEIRA, 2000)

A psicologia também tem importante contribui¢io a
dar quando a atenciio volta-se para a pratica preventivi, cujo
objetivo consiste em eliminar ou diminuir o risco de alteragoes
psicolOgicas e comportamentais para os individuos, buscando
a maior inlegraglo entre eles e o ambienle em que vivem.

A priltica preventiva pode ser classificada em primdria,
secundidria e tercidria. A prevencido primdria implica a
interrupciio ou evitagio dos problemas antes gque se
manifestem. O objetivo é diminuir a incidéncia de problemas.

A prevencio secunddria dirige-se ao diagnostico
precoce e a correcio de um estado disfuncional existente. O
objetivo ¢ o tratamento rdpido a fim de evitar uma maior
degradacdo e o auxilio as pessoas a desenvolver estratégias
de enfrentamento.

A prevenciio tercidria inclui as duas anteriores e estd
voltada para situacoes incapacilantes e reabilitagao. O objetivo
¢ retardar as conseqiiéncias do que esti clinicamente avangado
(BEAVER & MILLER, 1998).

Nas intervencoes preventivas devem ser assinalados
trés elementos importantes: o nivel, o tempo e as estratégias
de mudanga.

O nivel de intervenciio pode ser individual, familiar
ou de grupos sociais primdrios ¢ comunitarios ou de grupos
sociais mais amplos. Elas se destinam & populacio de
individuos que chegaram a velhice, juntamente com seus
familiares.

Quanto ao tempo ideal para a intervengiio. o ideal é
aquele no qual comega a se detectar condutas que podem
levar & apari¢io de um determinado problema (como os
problemas de memdria e as dificuldades na execugiio de tarefas
simples). Em termos de prevencdo primdria, o tempo ideal
seria aquele no qual o individuo se encontra sensibilizado
para as questbes ligadas & problemitica que pode vir a se
instalar, caso ndo sejam tomadas medidas para eviti-las. Um
exemplo seria a pré-aposentadoria. Uma eficiente intervengio
ocorreria quando o trabalhador estd para se aposentar, entao
seria importante que ele ingressasse em programas de
preparaciio para a aposentadoria e programas para o
desenvolvimento de competéncias visando o periodo pds-
aposenladoria. Esse ¢ o periodo ideal porque novas rumos
para a vida profissional e pessoal podem ser tragados.

Por fim, as estratégias de mudanga referem-se aos
diferentes tipos de intervencio a se utilizar como a educagio,
o planejamento ambiental, o atendimento psicoteripico
(BIRREN & SCHAIE, 1990; MORENO & DIAZ, 1996;
NERI, 1999).

Para se realizar programas preventivos é muito
importante que se faga a investigaciio de todos os elementos
relevantes relacionados aos scus objetos da agiio. Assim, faz-
se necessdrio partir de uma avaliagdo da situagiio atual do
individuo quanto aos aspectos bio-psico-sociais e ambientais.
A seguir, formulam-se hipdteses explicativas sobre como lal
situagdo pode originar um determinado problema e sio
estabelecidos os objetivos a serem atingidos a curto, médio e
longo prazo.

O pusso seguinte € o da escolha do método e técnicas
a serem utilizados para resolver o problema encontrado. A
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escolha ¢ feita tendo por base a descricio da situagio
encontrada, das hipdteses levantadas e da literatura sobre o
assunto.

Durante e apds a aplicagao dos métodos e (écnicas é
necessarin a avaliagdo dos resultados, seguida da elaboracio
de um relatério contendd todo o estudo feito e, principalmente,
o que se conseguiu atingir (MORENO & DfAZ, 1996; DE
VITTA, 1999).

A prevengio em gerontologia deslaca-se como tarefa
interdisciplinar que abarca fatores fisicos, sociais e
psicoldgicos e pode envolver o conhecimento de diferentes
dreas profissionais como medicina, enfermagem, nutrigio,
odontologia, terapia ocupacional, educagio fisica,
fonoaudiologia, fisioterapia, psicologia, sociologia, entre
outras.

Alguns tipos de estratégias de intervencido sio
amplamente utilizados como os programas preventivos para
a manutengao e fortalecimento da rede de apoio interpessoal
aos que envelhecem; programas dirigidos para a ampliacio
da capacidade de enfrentamento; preparagio para a velhice;
preparacdo para a aposentadoria e desenvolvimento de
competéncias.

Considerando as linhas de atuacio terapéutica na
psicologia, o terapia psicodindmica apresenta-se como uma
alternativa de intervencéo. Seu objetivo é auxiliar o individuo
a compreender as origens inconscientes de sua conduta,
desejos e fantasias, causadores dos sintomas. A intervengio
sustenta-se no estimulo as habilidades de enfrentamento e no
aprofundamento da interpretagiio do contexto no qual o
individuo estd inserido.

Outra linha é a da modifica¢io de comportamento,
Ela parte do pressuposto que as respostas sio aprendidas, seja
por condicionamento ou por imitagio. Logo, as alteragoes
emocionais seriam respostas aprendidas. Nessa perspecliva,
aobjetivo do terapeuta € a reeducacio, utilizando os principios
da aprendizagem a fim de extinguir comportamentos pouco
ajustados ¢ construir condutas mais adequadas.

As intervencdes cognitivas pressupdem o pensamento
como mediador do comportamento e das emogaes. Assim, a
lerapia aparece como uma tentativa de ajudar na mudanga de
hibitos inadequados de pensamento que produzem desajustes
emocionais. O ponto fundamental do tratamento consiste em
reestruturar as cogni¢des dos individuos mediante o uso
continuo de procedimentos tais como andlise didria de
pensamentos disfuncionais, biblioterapia, terapia de selugio
de problemas, entre outras.

A gestalt-terapia é uma téenica orientada para o
crescimento. Sua énfase estd no aqui e agory, e o auxilio
oferecido pelo terapeuta consiste em propiciar iis pessoas que
se fixam quase exclusivamente no passado a oportunidade
de viver o presente, animando-as a centrarem-se nas
experiéncias atuais e incentivando o comprometimento com
atividades de lazer didrias.

Uma nova proposta que vemn se delineando € a terapia
usando animais de estimagiio. Entretanto ainda ha poucos
estudos sobre sua utilizagio com idosos. Seus beneficios (ém
sido demonstrados como o aumento de sentimentos positivos
para consigo, maior nivel de interagiio com outras pessoas,
menos sintomas depressivos e nivel mais eficaz de
funcionamento cognitivo, A introdugio de animais domésticos
em cusas geridtricas traz beneficios como evocagio de
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recordagdes da infincia; preparacio para a morte;
personificaciio simbdlica da liberdade dentro da institui¢io.

Uma outra terapia bastante eficaz € a terapia de grupo.
Ela proporciona a multiplicagio dos efeitos sociais,
promovendo a mitua interacio entre os participantes: favorece
a percepeiio de que os problemas particulares nilo s@o tnicos;
evocagio dos sentimentos de seguranga; lacililagio da
mudanga mediante a focalizagiio das interagdes e experiéncias
ambientais. A terapia de grupo objetiva o crescimento pessoal
ou a auto-atualizagio.

Ainda dentro das linhas terapéuticas, o psicodrama
permite explorar, de maneira vivencial as estruturas do eu e
suas interrelagtes, propiciando o desenvolvimento das
potencialidades de cada pessoa. Nas dramatizacoes € dada a
oportunidade para que se possa reviver e diferenciar as
experiéncias vividas,

A terapia familiar ¢ de fundamental importincia, ja
que a familia é parte envolvida na problemdtica do
envelhecimento, seja pela auséncia de suporte ou parque
precisa aprender a lidar com os sentimentos despertados pelo
envelhecer do outro.

Além das elencadas, ainda hd a terapia com idosos
institucionalizados, embora nio se tenha evidéncia
experimental que avalie os resultados obtidos. Seu objetivo é
melhorar a qualidade de vida, mesmo que o institucionalizado
apresente alguma perturbagio (MOREIRA, 1979: TFAUNI,
1988: MORENO & DIAZ, 1996; COSTA, 1998: NERI.
1999).

Consideracoes Finais

Dessa forma observa-se que a psicologia lem muito a
contribuir para a investigagiio, construgiio e implantagio de
programas de prevengio e intervengio multidisciplinares
valtados para a populagiio que envelhece. Tais programas sio
necessdrios para lidar com as alteragées ocorridas no individuo
e em seu ambiente. A leoria também tem papel fundamental
no desenvolvimento das priticas porque € a hase de
sustentacio de toda proposta de intervengio e mais que isso,
¢ a certeza de acoes bem sucedidas. [nvestir em pesquisa é
um passo fundamental para o desenvalvimento de agoes que
visam o envelhecimento bem sucedido e a melhoria da
qualidade de vida da populacio.
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