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RESUMO. Este artigo consta de uma revisio bibliogrifica de algumas obras de Si gmund Freud com o objetivo de apresentar
reflexdes sobre os mecanismos das pulsdes. Sio estudados os momentos diferentes na teoria da psicandlise, que se configuram
em duas teorias pulsionais: a teoria da pulsio, constituindo-se a partir do apoio do sexual no somdtico, e a teoria da pulsio
como herdada filogeneticamente. As idéias fundamentais de Freud sobre a pulsdo levam a conclusiio de que, todo desenlace
psiquico, dentro da normalidade ou da psicopatologia, deve ser entendido como uma relagiio pulsional. Isto &, a vida psiquica
do sujeito estd definida pela pulsdo e a histéria dos acontecimenios pulsionais estd definida pelos diferentes momentos da
estruturagdo do aparelho psiquico,
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ABSTRACT. This article consists of a bibliographical review of some works of Sigmund Freud with the objective of presenting
reflections on the mechanisms of the pulsion. It is studied the different moments in the theory of psychoanalysis, that are
configured in two pulsional theories: the theory of the pulsion, being constituted of the support of the sexual in the somatic, and
the theory of the pulsion as inherited phylogenetically. Freud's fundamental ideas on the pulsion reach the conclusion that,
every psychic outcome, either within normality or within psychopathology, should be understoad as a pulsional relationship.
That is, the subject’s psychic life is defined by the pulsion and the history of the pulsional events is defined by the different

moments of the structuring of the psychic apparatus.
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Introdugio

A investigagiio da teoria dus pulsdes é uma tarefa
trabalhosa visto que a pulsdo ocupa um lugar valioso e
complexo na metapsicologia pela intensa e extensiva
mfluéncia que exerce na constituigiio e no funcionamento do
aparelho psiquico, jd que se constitui na energia fundamental
do mesmo,

A pulsio, sua origem e seus eleitos no dinamismo da
vida psiquica sdo questdes que foram, e seguem sendo motivo
de discussdes e debates na psicandlise. Portanto. no
desenvolvimento deste trabalho, busco o apoio no discurso
freudiano, por consideri-lo o paradigma do saber
psicanalitico,

Cabe esclarecer que, por uma questio de coeréncia,
ao longo do trabalho, optei pela tradugio do termo alemiio
original “trieb” por pulsio,

A pulsdo nio € um conceito uniforme e implica
diferencid-lo do instinto. Este dltimo remete a automatismos
herdados, &s nogdes pré-formadas no sistema nervoso central.
E algo que estd inscrito, gravado e incorporado na matéria
vivae € desencadeado por uma situagiio especifica. E também
dependente de toda experiéncia prévia.

O termo pulsiio (zrieb) s6 tem em comum com o instinto
o fato de que ambos designam uma forga impulsora. A pulsiio
¢ uma forga de cariter constante, uma espécie de estimulo
para o psiquismo que deve elaborar agdes complexas que
tendem a modificar 0 mundo externo, com o objetivo de
satisfazer a fonte interior estimulante. £ neste sentido que
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Freud considera as pulsdes como o motor da evolugio do
sistema nervoso,

Assim como os estimulos exteriores se tramitam
mediante a fuga (movimentos oculares, no inicio da vida), os
estimulos pulsionais geram exigéncias de trabalho para o
aparelho psiquico, que produz complexas condutas, ji que
nao ¢ tio simples fugir dos estimulos que a pulsiio apresenta
parque sempre estdao atuando de maneira endégena. Por outro
lado, pelo seu cardter continuo, como forga continua, obriga
0 sistema nervoso a abandonar o ideal de redugiio da excitagio
e de liberar-se complelamente dela.

Em 1915 Freud adjudica quatro elementos i pulsio.
Unm deles ¢, entiio nesse esforco, a exigéncia de trabalho que
a pulsiio impde ao aparelho psiquico para atingir a satisfagio.
Exigéncia de trabalho quer dizer que a pulsio aparece como
uma lensio que pode provocar desprazer. A maneira de
resolver isto coloca ao aparelho psiquico um trabalho que
consiste em enconirar os meios para ser satisfeita a pulsio,
para evitar o desprazer. Se a lensdo nio se satisfuz, termina
se transformando em desprazer e, se este estada continuar,
transforma-se em dor, em trauma. A pulsio mesma nio se
satisfaz, o que se satisfaz ¢ esse estado tensivo e o que se
produz é o apaziguamento da pulsio.

Outro elemento da pulsdo é a meta ou fim. E a
satisfagio da pulsio através de uma agiio de descarga que
cancela a excitagiio na fonte somatica. Para cada pulsio podem
existir diferentes fins ou metas, diferentes modos de satisfacao.
Também a meta pode ser desviada, sendo um exemplo disto
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a inibi¢io dos desejos amorosos para com 0s pais com o
declinio do Complexo de Edipo; assim, troca-se a meta sexual
pela meta de ternura.

Aquilo pelo qual a pulsio pode alcangar a satisfugio é
o objeto. outro dos elementos pulsionais. O objeto € o mais
varidvel na pulsiio porque pode ser trocado e substituido
indefinidamente. A excitagiio parte do elemento chamado
fonte. A fonte da pulsiio ¢é o processo somitico que se
desenvolve num drgio ou numa parte do corpo.

Interessa deter-se nestes elementos da pulsio como
vetor para se trabalhar sobre o que ela comporta em termos
de diferenca com o instinto. No caso deste ultimo e,
especificamente desde a finalidade da sexualidade animal,
hi uma excitagio que corresponde ao ciclo de reprodugio. O
instinto responde a finalidade biolégica da reprodugio. No
entanto, para o humane isto nfio ¢ assim. Justamente por nio
haver um objeto pré-determinado trata-se de uma satisfagiio
parcial e, como ji foi colocado, o que hd & uma redugio da
tensio. Ela é uma for¢a constante que tem como fim a
satisfagio, sendo que esta se consegue via objeto, mas nio
havendo um objeto especifico niio hd como se entender a
pulsdo como uma totalidade.

Assim, neste artigo, a pulsiio € investigada na obra de
Sigmund Freud que foi quem primeiro teorizou a este respeito.
Apresenta-se os diferentes momentos da teoria freudiana, que
se configuram em duas teorias pulsionais: a teoria da pulsio,
constituindo-se a partir do apoio do sexual no somdtico, e a
teoria da pulsao come herdada Tilogeneticamente. O objetivo
da pesquisa, portanto, € apresentar reflexdes sobre as pulsdes,
que foi considerada por Freud como a parte mais importante
da teoria psicanalitica. Assim, a partir da idéia da pulsio como
uma exizéncia de trabalho imposta ao aparelho psiquico, fazer
articulagoes da pulsiio com o funcionamento e os efeitos no
dinamismo da vida psiquica. Busca-se diferenciar as
conseqiiéncias que se estabelecem na constituigio do
psiquismao, do inconsciente e da sexualidade, de acordo com
as abordagens préprias da pulsiio.

Desenvolvimento
A pulsio se inscreve como um dos conceitos principais
dentro da teoria psicanalitica, visto que se conslitui na energia
fundamental do aparelho psiquico. Relaciona-se diretamente
ao desejo e & fantasia, materiais privilegiados em psicanilise.

Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade - 1905

Além da definigio de pulsio como um representante
psiquico do somdtico, observa-se a dualidade pulsional que
caracteriza a primeira teoria das pulsoes, qual seja, que a
pulsiio sexual se antagoniza com a pulsio de autoconservagio,
gerando um conflito, Esse conflito pulsional é coincidente
com um conflito sistémica, ja que a pulsio sexual estd
representada no inconsciente e a pulsio de autoconservacio
diz respeito ao ego.

Em Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexvalidade, Freud
(1905) se refere & definicio de pulsiio, onde expressa que:

“Por ‘pulsio” deve-se entender provisoriamente o
representante psiquico de uma fonte endossomitica e
continua de excitagiio em contraste com um ‘estimulo’,
que € estabelecido por excitacio simples vinda de fora.
O coneeito de pulsao € assim um dos que se silua na
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fronteira entre o psiquico e o somatico. A mais simples
e mais provdvel suposicio sobre a natureza das pulsoes
pareceria ser que, em si uma pulsao nio tem qualidade,
e no que concerne i vida psiquica deve ser considerada
apenas como uma medida de exigéneia de trabalho feita
amente. O que distingue as pulsdes uma da outra e as
dota de qualidades especificas € sua relagao com as
fontes somdticas e com seus objetivos. A fonte de uma
pulsiio ¢ um processo de excitagdo gque ocorre num
drglio, e o objetivo imediato da pulsdo consiste na
eliminacio deste estimulo organico™ (FREUD, 1986 p
120).

Nessa definigdo de pulsio, a fonte da pulsio ¢
designada como um processo de excitagiio gue ocorre num
drgio, sendo o alivio da lensio sexual e a extingdo tempordria
da pulsio sexual o alvo imediato da pulsio. A satislagiio seria
equivalente ao saciar a fome. Aqui estd postulada a existéncia
de uma pulsio sexual e de outras formas de energia psiquica,
como os processos nutritivos, referidos como pulsoes de
autoconservagio. Nessa distingdo, o conceito de libido fica
restrito 4s pulsdes sexuais, enquanto as pulsdes de
autoconservagdo vio estar relacionadas as necessidades. As
fontes da excitagiio sexual infantil sio mobilizadas
primordialmente, de forma mais ou menos direta, pelas
excitages das superficies sensoriais {a pele e os orgios dos
sentidos) e, de modo mais direto, pela operagiio de estimulos
das zonas erogenas.

A qualidade do estimulo parece ser o elemento decisivo
da fonte de excitagio sexual. Entretanto, além dessas fontes,
existem processos internos de excitagio sexual, os quais,
ultrapassando certos limites quantitativos, exercem um efeito
concomitante i excitagio externa, E a esse processo, camo
fonte interna ou sua associagdo com as zonas erdgenas, que
denomina-se pulsées parciais da sexualidade.

A idéia de que a prépria pulsio sexual nio seja algo
simples, mas reunida a partir de componentes, indica a
existéncia de pulsdes parciais que surgiram como pares de
opostos, tais como escopolilia-exibicionismo ou sadismo-
masoquismo, e introduziram novos objetivos sexuais. Assim,
quando no inconsciente houvesse uma pulsiio capaz de formar
par com um oposto, esta segunda pulsio também se
encontraria em agio, produzindo seus efeitos. Desse modo, a
andlise da pulsiio sexual pode ser feita a partir de um certo
ndmero de pulsdes parciais que, na sua maioria, podem ser
associadas a uma zona erdgena especifica, enquanto outras
estariam definidas pelo seu alvo (como a pulsio de dominio),
apesar de poderem também estar ligadas a uma fonte somélica
(no caso, a musculatura).

Na vida sexual das criangas, verificam-se os primardios
de uma organizagiio dos componentes pulsionais sexuais, o
que configura uma organizagio pré-genital. Inicialmente,
numa lase primitiva, o predominio é do erotismo oral, seguido
numa segunda fase pela predominincia do sadismao e erotismo
anal e, finalmente, numa terceira fase a primazia ¢ do falo.
Convém assinalar que essas fases foram concebidas em
momentos diferentes e ndo nesta seqiiéneia final em que sido
atualmente entendidas. Para a teoria Ireudiana existem
diferenciagdes constitucionais quanto a forga relativa dos
componentes individuais da pulsio sexual, bem como na
maneira pela qual se consolidam no curso do desenvolvimento
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a partir de vdrias fontes.

A existéncia de uma organizagio pré-genital da vida
sexual comporta estigios preliminares de uma sélida
organizagio das pulsdes parciais. A vida sexual infantil se
caracleriza por ser inicialmente auto-erdtica, onde as pulsoes
parciais estariam desligadas e independentes na sua busca de
prazer, caracterizando o que Freud chamou de aspecto
perverso-polimorfo da sexualidade infantil. A vida sexual
normal do adulto, ao contririo, seria orientada para a busca
do prazer sob a influéncia da fungio reprodutora e as pulsoes
parciais estariam organizadas, unificadas para atingir o novo
objetivo sexual, enquanto as zonas erdgenas ficariam
subordinadas ao primado do genital. A pulsio sexual em sua
forma madura €, entiio, uma conquista.

Freud indica trés caracteristicas essenciais de uma
manifestagio da sexualidade infantil, a partir do modelo do
ato de sugar o polegar, quando menciona a ligagio da atividade
sexual as fungdes somdticas, a auséncia de um objeto sexual
o que configura o anto-erotismo, ¢ a zona erdgena dominando
o objetivo sexual,

A qualidade de erogeneidade diz respeito a todas as
partes do corpo e a todos os 6rgios internos. Assim, a zona
erdgena, que ¢ selecionada de uma maneira ou de outra, exige
a obtengilo da satisfagio por meio de um estimulo apropriado.
Essa satisfagiio consiste no objetivo sexual da pulsdo infuntil,
sendo imprescindivel uma experiéncia de satisfagiio
anteriormente experimentada, a qual tenha deixado uma
necessidade de repeticio.

A crianga percebe a sensagio de prazer da zona
erégena o que origina a necessidade da repeti¢io da vivéncia
de satisfagdo. Assim, o objetivo sexual compreende a
producdo de um sentimento de satisfagiio através de um
estimulo externo que remova e substitua a sensagiio projetada
de excitagiio na zona erdgena. A criangu visa repetir suas
primeiras experiéncias prazerosas. A primeira experiéncia de
satisfugfio se dd geralmente associada ao ato de mamar, quando
a fome € saciada. Junto com a eliminagio da necessidade, hi
um registro de uma experiéncia de satisfaco, o que faz com
que a satisfagio da zona erdgena fique associada a satisfagiio
da necessidade de nutrigio.

[sso mostra a relagiio inicial que se estabelece entre a
pulsdo sexual e a pulsio de autoconservacio. A pulsiio sexual
primariamente apdia-se na pulsio de autoconservagio e s
posteriormente se desliga dela, Assim, no que concerne ao
desenvolvimento progressivo da teoria das pulsdes, a primeira
elapa da dualidade pulsional se caracteriza pelo antagonismo
entre pulsdes sexuais e pulsoes de autoconservagio.

A idéia da existéncia de outro tipo de pulsdes que se
contrapGem as pulsdes sexuais encontra-se nos 7rés Ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade (1905), através da concepgio
do apoio da sexualidade em fungdes somdticas. Por apoio ou
andclise entende-se a relagho primitiva das pulsdes sexuiis
com as pulsdes de autoconservagdo, onde inicialmente as
primeiras se apdiam nas segundas para obterem sua descarga,
S6 secundariamente as pulsoes sexuais se separam das pulsdes
de autoconservagio e se independentizam. Entretanto, a marca
desta ligagiio original com a autoconservagio ficard registrada
no percurso da sexualidade do adulto. A oposicio entre
pulsdes sexuais e pulsdes de autoconservagiio também é
enfocada em relagio ao conflito psiquico, mais
especificamente, ao conflito neurético.
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No que concerne & escolha de um objeto, Freud propde
que:

“[...] mesmo apds a atividade sexual ter-se desligado
da ingestao de alimentos, persiste uma importante parte
destu primeira e mais significativa de todus as relacoes
objetais, a qual ajuda a preparar a escolha de um objeto
e assim a restaurar a felicidade que foi perdida. O
encontro de um objeto é, na realidade, um reencontro
dele” (FREUD 1986, p. 229).

Entende-se que é um reencontro do objeto visto que
se busca algo que ¢ fantasistico. O reencontro ndo ¢ do mesmo
abjeto, mas de uma lantasia, pois nasce de um desejo e nio
mais de uma necessidade. Pode-se dizer que a pulsio se
relaciona com objetos através de fantasmatizagoes, Uma certa
inquietacio em relagio a classificacio das pulsdes acontece
a partir dos estudos Sobre o Narcisisno (1914).

Nesse momento, 0 antagonismo entre pulsdes sexuais
e de autoconservaciio se mantém, porém a libido, energia da
pulsiio sexual, é subdividida em ‘libido do ego’, que investe
o ego ¢ ‘libido objetal’” que investe os objetos no mundo
externo.

O ego passa a ser investido tanto pela pulsiio de
autoconservagio como pela pulsdo sexual. A idéia proposta
¢ a de que o ego nio existe desde o comego, necessitando,
partanto, ser desenvolvido. As pulsdes auto-erdlicas, porém,
existiriam desde o inicio, sendo necessdrio acrescentar ao auto-
erotismo uma nova a¢io psiquica com o objetivo de provocar
o narcisismo (libido do ego). Assim, o narcisismo se constitui
numa fase poslerior a0 auto-erotismo e anterior ao amor
objetal.

As Pulsoes e seus Destinos — 1915

Em 1915, Freud introduziu novo avanco na teoria das
pulsoes, através do texto Ay Pulsdes e seus Destinos. Neste
texto, Freud mantém a dualidade pulsional entre sexualidade
e ego, sendo (ue, nesse momento, que é posterior  abordagem
do narcisismo, 0 ego estd sexualizado através da libido do
ego. Inicialmente as pulsdes siio examinadas sob o dngulo da
fisiologia, onde sao distinguidos os estimulos pulsionais de
outros estimulos. Freud designa, entio, a origem interna do
estimulo e sua forca constante como as principais
caracteristicas da pulsiio, as quais mobilizam atividades
complexas e interligadas no aparelho mental, promovendo
uma modificagdo no mundo externo, com o intuito de
proporcionar satistagiio 4 lfonte interna da estimulagio.
Conclui que as forgas motrizes, que levam ao progresso e ao
desenvolvimento, nio se relacionam com os estimulos
externos, mas sim as pulsées. Freud retoma o conceito de
pulsio nesse artigo. E o terceiro momento em que ele a define:

“Se agora nos dedicarmos a considerar a vida mental
de um ponto de vista bioldgico, uma ‘pulsio’ nos
aparecerd como sendo um conceito situado na fronteira
entre o mental e o somiitico, como o representante
psiquico dos estimulos que se originam dentro do
organismo e alcangam a mente, como uma medida de
exigéncia feita & mente no sentido de trabalhar em
conseqiiéncia  de swa  ligagio com o
corpo”(FREUD, 1986 p.142).
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Os trés momentos onde estd conceituada a pulsiio,
citados acima, guardam uma estreita relagiio e consonincia
entre si. Todos t&m em comum a idéia de pulsio como um
conceito que se situa entre o somitico ¢ o animico, sendo a
pulsdo um representante psiquico. Entido a constituigio de
pulsio sexual se di por “apoiatura™ no somdtico, a partir do
registro repetitivo das experiéncias de satisfagiio.

Nessa concepgio, as experiéncias vividas, sua
repeligiio e, conseqiientemente, seus registros viio dar arigem
aos representantes pulsionais que. ao se fixarem no aparelho
psiquica, através do recalcamento origindrio, vio inaugurar
o sistema lcs que vai se diferenciar dos sistemas Pes-Cs, A
constituigio da pulsio, nesta primeira teoria pulsional,
coincide com a constituigio do les que passa a existir como
uma topica diferenciada do aparelho psiquico, devido & aciio
do recalcamento origindrio.

O recalcamento origindrio consiste no primeiro tempo
do recalcamento (o recalcamento propriamente dito e o retorno
do recalcamento constituem o segundo ¢ o terceiro tempos),
que objetiva que o representante psiquico da pulsiio niio tenha
acesso ao consciente. Assim, este representante ideativo da
pulsiio passa a ser fixado no Ics e [d permanece inalterado e
ativamente produzindo derivados. O recalcamento origindrio
cria a diferenga entre os sistemas psiquicos e os mantém
separados, com formas de funcionamento especificas (Ics/
Pes-Cs). O recalcamento origindrio, entio, recai sobre os
representantes pulsianais, enquanto o secunddrio recai sobre
os derivados.

A pulsdo também ¢é compreendida através de quatro
caracteristicas que lhe sdio imprescindiveis: a pressio, a fonte,
a finalidade e o objeto. A pressio ¢ a atividade energética
constante da pulsio. E a prépria esséncia da pulsio e ¢ uma
caracteristica inerente a todas as pulsdes, o que quer dizer
que todas us pulsées siio essencialmente ativas.

A fonte da pulsiio compreende os processos somiticos
de onde surgem os estimulos, sendo eles representados na
vida mental por uma pulsiio. Entretanto, apesar da pulsio ter
sug origem numa fonte somitica, € apenas através de suas
finalidades que é possivel identifica-la na vida mental. A
finalidade de uma pulsio ¢ a satisfaciio, que ¢ alcangada ao
ser eliminado o estimulo.

O objeto da pulsio ¢ o que tem de mais varidvel numa
pulsiio, pedendo ser uma parte do préprio corpo ou um objeto
externo. E através do objeto que a pulsdo atinge seu fim, a
satisfagdo. Freud no ano de 1915 apresenta uma caracterizagio
geral das pulsdes sexuais:

“Sdo nuinerosas, emanam de grande variedad . le
fontes  orginicas, atuam em  principio
independentemente uma da outra e sé alcangam uma
sinlese mais ou menos completa numi etapa posterior.
A finalidade pela qual cada uma delas luta é a
consecugio do “prazer do érgiio’; somente quando a
sintese ¢ alcangada € que elas entram a servigo da
funcio reprodutora, tornando-se entdo identificiveis,
de modo geral, como pulsdes sexuais. Logo que
surgem, estao ligadas as pulsdes de autopreservagio,
das quais s6 gradativamente se separam; também na
sua escolha objetal, seguem os caminhos indicados
pelas pulsées do ego™(FREUD, 1986 p.146-147).
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Através do recalcamento origindrio, o aparelho psiquico
define-se por diferentes lugares de circulaciio da energia
pulsional com caracteristicas prdprias ¢ singulares a cada
sistema. Isto € o que permite que as cargas de energia pulsional
ganhem estratificagtes ¢ circulem pele aparelho psiguico,
respeitando, comunicando os sistemas entre si, através das
leis préprias de cada sistema psiquico, O funcionamento geral
do aparelho, assim, pode ser saudivel. Ao contririo, quando
as cargas circulam livremente por falhas na constitui¢do do
recalcamento origindrio, hd também um comprometimento no
funcionamento psiquico do sujeito.

As pulsdes sexuais, podem ter quatro destinos no
processo de desenvolvimento e no transcurso da vida, quais
sejam, transformagio em contrdrio, volta sobre si mesmo,
recalcamento e sublimagiio. Essas vicissitudes da pulsio
sexual também podem ser entendidas como modificagbes da
expressao direta da pulsio.

De um modo mais amplo, esses quatro destinos da
pulsiio siio também pensados como os destinos do aparelho
psiguico, em termos de seu funcionamento predominante, o
que determina os aspectos normais e patoldgicos de sua
constituigao.

Assim, os dois primeiros destinos - transformacio de
uma pulsdo em seu oposto e a volta da pulsiio sobre o préprio
eudo individuo, sido formas de funcionamento caracteristicas
das estruturas psiquicas perversas e psicéticas. O recalcamento
e a sublimagio fazem parte do funcionamento psiquico
neurdtico.

Na primeira teoria pulsional, a pulsio sexual se
constitui a partir do apoio no somidtico, onde, além da
satisfagio da funcio de autoconservacdo, o bebé recebe um
plus de prazer que vai dar origem 2 pulsio sexual. Essa pulsio
vai ser fixada no inconsciente, através do representante
pulsional e vai constituindo o inconsciente, o qual é fundado
pelo recalcamento origindrio.

Dualismo Pulsional: Além do Principio do Prazer — 1920

Em 1920, Freud propde a oposi¢iio entre pulsdes de
vida e pulsdes de morte, através do texto Além do Principio
de Prazer. Este texto configura uma nova etapa na evolugio
da teoria freudiana das pulsdes. No que se refere as pulsdes,
FREUD (1986 p. 51) descreve: “As mais abundantes fontes
dessa excitaciio interna sao aquilo que € descrito como as
‘pulsdes’ do organismo, os representantes de todas as forgas
que se originam no interior do corpo e sdo transmitidas ao
aparelho mental.”

As mogdes que surgem das pulsdes perlencem ao tipo
de processos livremenle mdveis que exercem pressio no
sentido de descarga, e nilo ao tipo de processos vinculados. E
no sistema inconsciente, que funciona regido pelo processo
primdrio, onde a energia estd livremente mével, podendo
facilmente ser deslocada ou condensada, que as mogoes
pulsionais fazem seu ponto de impacto. Contrapondo com os
processos do sistema inconsciente, 0s sistemas pré-consciente/
consciente funcionam sob o dominio do processo secunddrio,
que se caracteriza por alteragdes em sua energia vinculada, A
partir da concepgiio das pulsées, como sendo de natureza
conservadora e com uma tendéncia a restaurar um estado
anterior de coisas, as modificacdes impostas ao organismo
sdo concebidas com relagio as influéneias perturbadoras
externas.
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A idéia de que a vida pulsional, como um todo, serve
para ocasionar a morte, contrapde-se A suposicio de pulsoes
de autoconservagdo. Sob esse prisma, as pulsdes de
autoconservagdo t€m sua importincia tedrica reduzida. Entio,
passam a ser caracterizadas como pulsdes parciais que tém
como fungiio garantir que o organismo seguird seu proprio
caminho para a morte, e afastar todos os modos possiveis de
retornar i existéncia inorgnica que niio sejam os imanentes
a0 proprio organismo. “[...] o organismo deseja morrer apenas
do seu proprio modo. Assim, originalmente, esses guardiiies
de vida eram também os lacaios da morte™ (FREUD, 1986 p.
52).

Entretanto, uma situagao diferente é apontada, que
consiste numa excegiio A tendéncia de buscar o estado anterior
da matéria inanimada, a qual estaria representada pelas pulsdes
sexuais, que trabalham contra a morte da substincia viva,

Duas razdes explicam a fungiio das pulsdes sexuais,
representadas pelas células germinais: as células germinais
retém a estrutura original de substancia viva e decorrido certo
tempo, desprendem-se do organismo, com suas disposicoes
pulsionais herdadas e recentemente adquiridas e produzem
um outro organismo.

Para tanto, a célula germinal precisa fundir-se com
outra célula germinal diferente dela. As pulsdes sexuais
também sao conservadoras por preservarem a prépria vida
por um periodo longo. Assim, sio denominadas de pulsoes
de vida e opostas ao outro grupo de pulsées que visam a morte.
Entao, na pulsio de morte a teoria das pulsdes, encontra-se
uma nova dualidade definida pelas pulses de vida e pulsoes
de morte.

Duas diregdes opostas operam nos processos vitais,
uma construtiva ou assimilatéria ¢ outra destrutiva ou
dissimilatéria. A atividade das mogdes pulsionais também
apresentam essa oposiciio representada pelas pulsdes de vida
e pelas pulsdes de morte. Freud na sua obra Além do Principio
do Prazer propie que:

“[...] a unifio de uma série de células numa associacio
vital, [...] se tornou um meio de prolongar a vida. Uma
célula ajuda a conservar a vida de outra, e 1 comunidade
de células pode sobreviver mesmo que as células
individuais tenham de morrer. (E, numa tentativa de
aplicar a teoria da libido & relagiio mitua das células,
supde que). [...] as pulsdes de vida ou pulsdes sexuais
ativas em cada célula tomam as outras células como
seu objeto, que parcialmente neutralizam as pulsdes
de morte (isto €, os processos estabelecidos por estas)
nessas células, preservando assim sua vida. ao passo
que as outras células fazem o mesmo para elas e outras
dinda se sacrificam no desempenho dessa funciio
libidinal. As proprias células germinais se comportariam
de maneira completamente ‘narcisista’. As células
germinais exigem sua libido, a atividade de suas
pulsdes de vida, para si mesmas, como uma reserva
para sua posterior e momentosa atividade
construtiva”(FREUD, 1986 p. 69-70).

A existéncia das pulsdes de morte busca seu
reconhecimento no fato de que a vida mental é dominada por
uma tendéneia que visa reduzir, manter constunte ou eliminar
a tensio interna provocada pelos estimulos, sob o dominio
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do principio de prazer. Contudo, 0s fendmenos da compulsio
a repeli¢io, que propiciam a aproximacio do conceito de
pulsoes de morte, estiio presentes nas pulsdes sexuais, o que
leva & suposicio da existéncia das pulsdes de vida. Assim,
Freud propde que desde o inicio haveria uma associacio das
pulsdes de morte com as pulsdes de vida.

A apreciagio de duas novas mogdes pulsionais -
pulsdes de vida e pulsdes de morte - configuram um novo
passo da teoria das pulsoes, que foi favorecido pela extensio
do conceito de sexualidade, bem como pela hipétese do
narcisismo. Além disso, o fendmeno da compulsio i repeticio
permitiu a abordagem do cardter regressivo das pulsdes.

Para Freud, a pulsiio sexual foi transformada em Eros
que visa “[...] reunir e manter juntas as partes da substincia
viva, [...] ‘eros’ opera desde o inicio da vida e aparece como
uma “pulsio de vida' em oposigiio a *pulsiio de morte’. criada
pela animagio da substincia inorginica.”(FREUD. 1986 p.
82) Segue indicando que desde o inicio da vida estas duas
pulsdes estio lutando entre si. Freud também propde um
esclarecimento quanto &s transformagdes do conceito de
‘pulsdo do ego’. Inicialmente, Freud denomina pulsio do ego
todas as tendéncias pulsionais que se distinguiam das pulsdes
sexuais dirigidas aos objetos; dai a oposigio pulsiio do ego e
pulsaa sexual.

A partir da andlise do ego revelou-se que uma parte
da pulsiio do ego também tinha uma qualidade libidinal e
investia o préprio ego do individuo. Entio, essa pulsio
narcisista e autoconservadora foi incluida entre as pulsdes
sexuais.

“A oposicio entre as pulsdes do ego e as pulsdes
sexuais transformou-se numa oposiciio entre as
pulsoes do ego ¢ as pulsdes de objeto, ambas de
natureza libidinal. Em seu fugar, porém, surgiu umanova
oposigdo entre as pulsaes libidinais (do ego e de
objetos) e outras pulsdes, quanto s quais hi que se
supor que se achem presentes no ego e que talvez
possam ser realmente observadas nas pulsdes
destrutivas” (FREUD, 1986 p. 84-83),

E, quanto & comunicagio interna das pulsdes, Freud
afirma que as pulsoes de vida tém muito mais contato com a
percepgdo interna, surgindo coma rompedoras da paz e
constantemente produzindo tensdes cujo alivio € sentido como
prazer, a0 passo que as pulsoes de morte parecem efetuar seu
trabalho discretamente.

O Egoeold-1923

Em 1923, Freud descreve uma nova classificagio do
aparelho psiquico através do texto O Ego e o Id , mencionando
uma triplice divisio em estruturas: id, ego e superego.
Entende-se, portanto, que o aparelho psiquico seria
originalmente apenas id e que, gradativamente, pela influéncia
do contato com o mundo externo, através du percepgio, o
€go iniciaria sua estruturagio, por diferenciacio do id e,
pasteriormente estruturar-se-ia um superego, no qual estaria
representado o ideal do ego e os interditos culturais. O id é
inconsciente e, portanto, contém as pulsoes.

A segunda teoria pulsional onde siio descritas as duas
classes de pulsdes. compreendidus como as pulsdes de vida e
pulsoes de morte, ¢ mantida e sustentada nos dltimos escritos
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freudianos. As pulsoes de vida - Eros - passaram a agrupar as
pulsdes sexuais ¢ as pulsdes de autopreservagio que
constituiam o dualismo da primeira teoria das pulsdes. As
pulsdes sexuais s2o compreendidas como abrangendo a pulsio
sexual ndo inibida, que visa a descarga e 0 gozo sexual, e a
pulsio sexual inibida e dessexualizada que € entdo sublimada.

A caracteristica de ser conservadora € atribuida as duas
classes de pulsdes. A pulsio de vida visa conservar a vidae a
pulsio de morte visa voltar ao estado anterior inorginico. E
assim também que se encontra uma resposta dualista para o
objetivo e o proposito da vida. A biologia e a fisiologia servem
como apoio para a explicagfio desta hipdtese, através dos
processos de anabolismo e catabolismo, onde todas as
particulas de substdncia viva conteriam ativos ambos os tipos
de pulsdo, em proporgoes desiguais.

As duas classes de pulsdes vio poder estar fusionadas
ou defusionadas. A ligagio, unido das c¢élulas, dos Grgdos,
di-se por agio da pulsio de vida que assim pode neutralizar a
pulsdo de morte e desvid-la para o exterior,

Para esta manobra, o aparelho muscular é de
importincia especial. Na fusdo, a pulsio de morte fica
neutralizada, enquanto na desfusdo hd um incremento dela,
mas, mesmo assim, segue vinculada i sexualidade, como por
exemplo, na perversiio.

Assim, pode-se estabelecer uma relagiio entre a
deslusio pulsional e as manilestagdes patolégicas do
funcionamento psiquico, isto €, quando a pulsio de morte
nio € neutralizada pela pulsio de vida, emerge através de um
sintoma, no sentido estrito do termo, ou de outra manifestacio
clinica mais complexa. Freud mantém a idéia de que as pulsoes
de morte sio, por sua natureza, mudas, e que o clamor da
vida procede, na maior parte, de Eros.

A teoria das pulsdes é retomada no Esbaco de
Psicandlise por Freud (1940[1938]), onde o id é
compreendido como sendo herdado, nasce com o sujeilo,
Nestaconcepgio do psiquico, as pulsdes viriam com o sujeito,
estando presentes desde o nascimento.

A pulsiio € bioldgica, herdada: o pulsional ji vem posto
¢ ndo se constitui por “apoiatura” a partir do somatico. Fica
reafirmada a forga do id enquanto expressio da finalidade
verdadeira da vida do organismo que € a satisfagio de suas
necessidades inatas. Ao ego cabe a autopreservagiio ¢ a buscu
de um método favordvel de obtengiio da satisfagio pulsional,
sem deixar de considerar o mundo externo. As limitagdes das
satisfacOes € missilo do superego. A esse respeito Freud relata
em sua obra Esboco de Psicandlise que “[...] as forgas que
presumimos existir por tris das tensdes causadas pelas
necessidades do id sio chamadas de pulsdes. Representam as
exigéneias somdticas que sio feitas & mente”(FREUD, 1086
p.173).

Freud cré ser possivel distinguir um ndmero
indeterminado de pulsdes, mas decide por classifici-las em
apenas duas pulsoes bidsicas: Eros e a pulsio destrutiva. As
pulsoes de vida (Eros) visam a ligagio da unidio de unidades
e sua preservagao. Ao contririo, as pulsdes de morte tém como
meta desligar, desfazer conexdes, destrui-las ao invés de
preservi-las. Assim, estas pulsdes de morte estio a servico
de levar o que € vivo ao seu estado inorginico anterior.

~

™

“Nas fungdes bioldgicas, as duas pulsdes bisicas
operam uma conira a outra ou combinam-se
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mutuamente, Assim, o ato de comer ¢ uma destruicio
do objeto com o objetivo final de incorpori-lo, ¢ 0 ato
sexual € um ato de agressio com o intuito da mais
intima unido. Esta acdo concorrente e mutuamente
aposta das duas pulsdes fundamentais di origem a
toda a variedade dos fendmenos da vida. A analogia
de nossas duas pulsdes bisicas estende-se da esfera
das coisas vivas até o par de forcas opostas - atragao
e repulsiio - que governa o mundoe inorgdnico™(FREUD,
198G p. 174).

As pulsoes bisicas teriio uma agio fusionada, mesclada
e as diferentes propor¢oes nesta fusdo pulsional marcam
resultados distintos. Assim, por exemplo, Freud se refere ao
fator agressividade para demaonstrar que o excesso de agressio
sexual fard do amante um criminoso sexual. Em contrapartida,
se na mescla das pulsdes houver uma redugio significativa,
excessiva do lator agressivo, o amante se mostrard acanhado
ou impotente. Entdo a libido, energia da pulsao de vida, vai
neutralizar as tendéncias destrutivas.

A pulsio de morte opera no interior do aparelho
psiquico silenciosamente. Enquanto no interior permanece
calada, observam-se scus efeitos quando ¢ desviada para o
exterior como pulsio destrutiva. Este movimento de deflexio
da pulsdo de morte € compreendido como vital para o aparelho
mental no que concerne a sua preservagio, e, para tanto, o
aparelho muscular ocupa um papel relevante.

Com o estabelecimento do superego, enquanto
estrutura que se instala organizada no momento pos-edipico,
a pulsio de morte lixa no seu interior e também no do ego
quantidades significativas da pulsiio de morte que de 14 passam
a operar autodestrutivamente, pois nio sio desviadas para
fora do sujeito.

“Uma porgio de autodestrutividade permanece interna,
quaisquer que sejam as circunstincias, até que, por
fim, consegue matar o individuo, talvez ndo antes de
sua libido ter sido usada ou fixada de uma maneira
desvantajosa. Assim, é possivel suspeitar que, de uma
maneira geral, o individuo morre de seus conflitos
internos, mas que a espécie morre de sua luta mal
sucedida contra o mundo externo se este mudar a ponto
de as adaptagdes adquiridas pela espécie nio serem
suficientes para lidarem com as dificuldades
surgidas”(FREUD, 1986 p. 75).

Para relacionar os desenvolvimentos releridos, pode-
se dizer que na teoria das pulsdes, além do antagonismo se
duarentre as pulsoes de vida e de morte, a concepgao da arigem
da pulsio na ordem bioldgica, marca uma diferenca relevante
em relagiio a primeira teoria pulsional.

Quando se concebe a pulsio como bioldgica e herdada
constitucionalmente, lem-se que repensar a questio da origem
do inconsciente. Assim, na primeira teoria das pulsoes, a
constituigdo da pulsao se da por “apoiatura™ do sexual no
somdtico, o que permite a idéia de um inconsciente que vai
se constituir a partir do recalcamento origindrio, quando por
agiio deste Gltimo sio marcados espacos diferenciados no
aparelho psiquico (les/Pes-Cs), com contetdos e leis de
funcionamento préprios.

Ao conceber a pulsdo como sendo constituida
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biologicamente, integrando o id que vem com o sujeito ao
nascer, a idéia de inconsciente se di independentemente da
agiio de um recalcamento origindrio, visto que o inconsciente
¢ uma qualidade do id que estd presente desde as origens.
Entdo, um novo sistema (ego) se diferencia deste (id) a partir
do contato com o munda externa,

Conclusio

Para efeito de conclusio, pode-se dizer que segundo
Freud, tedo desenlace psiquico, dentro da normalidade ou da
psicopatologiu, deve ser entendido como uma relacio
pulsional. Isto €, a vida psiquica do sujeito estd definida pela
pulsiio e a histéria dos acontecimentos pulsionais estd definida
pelos diferentes momentos da estruturagio do aparelho
psiquico.

Ao pensar na conclusio deste trabalho, pode-se dizer
que a preocupagio com o destino das pulses €, em primeiro
lugar, uma preocupagiio metapsicolGgica com a constituigio
do aparelho psiquico e, em segundo lugar, é também uma
preocupacdo com aqueles fatores que intervém no trabalho
com o paciente, na busca de uma melhor saida para o
funcionamento desse sujeito psiquico que é objeto de
investigaciio constante do cotidiano clinico.

Hid questoes que se demarcam e se confundem
permanentemente na leitura da obra freudiana, como, por
exemplo, a questdo do recalcamento e da castragiio e sua
relagiio com a sublimagio. Do mesmo modo, com a definiciio
de sublimagciio mais restrita — aquela que se limita a remeter i
um processo de dessexualizagio com a consegiiente troca de
meta ¢ objeto, e que estaria na base de qualquer fenémeno
cultural — coexiste uma outra mais abrangente, que leva
pensar na hipdtese de ampliar esse conceito em uma “nova
sexualidade™, ou seja. a possibilidade constante de criaciio de
uma energia.

No aspecto tedrico, inicialmente, o tema da pulséo foi
desenvolvido por Freud através da nogiio de apoio da
sexualidade no somdtico. Mais tarde, na tentativa de estudar
0 inconsciente na historia da espéeie humana, faz uma
aproximacio com o aspecto biolégico, com a heranga
instintual dos animais, e a pulsiio passa, entiio, a ser
compreendida como tendo origem bioldgica.

Num primeiro momento, a teoria freudiana postula que
as pulsdes sexuais se antagonizam com as pulsdes de
autoconservacdo. Com a introducdo do narcisismo, onde
Freud diferencia uma libido objetal, que investe os objetos, ¢
uma libido do ego, que tem como destino o préprio ego; cria-
se uma complexizacio para o anterior entendimento da pulsio.
Isto porque Freud sexualiza o ego quando se refere que ha
uma libido que investe o ego (libido do ego), que até entio
era sede exclusiva das pulsées de autoconservagio. Entio,
féz-se necessirio rever a teoria pulsional vigente. Como
resultado, alguns anos mais tarde, Freud retine sob o conceito
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de pulsio de vida, as pulsdes de autoconservagiio ¢ as pulsdes
sexuais. Ambas visam a preservacio da vida e da espécie.
Para fazer oposicdo ao grupo das pulsoes de vida. Freud
teoriza sobre a pulsiio de morte. que tem coma meta o relormo
ao inorgdnico e, partanto, opoe-se as pulsdes de vida.

Para Freud, a pulsio estd sempre ligada ao somitico
enguanto fonte. O que ele altera nas suas diferentes abordagen
da pulsiio € que, na primeira, a aclio do semelhante est
incluida na constituigiio da pulsio através da assisténcia a
crianga no exercicio da fungao fisioldgica (apoio sexual no
autoconservativo). Entretanto, na segunda teoria, a pulsio (ja
vem posta no sujeito) € concebida como inata, como heranga
lilogenética.

Freud descreveu o apoio da sexualidade sobre a
autoconservacio, sendo a constituicdo da pulsao sexual
proveniente desle apoio. A idéia do apoio do sexual no
somitico ganha um novo enloque, quando em “Sobre o
Narcisismo: Uma Introdugio™, Freud desenvolve a idéia de
que as pessoas que se ocupam dos cuidados da crianca, em
termos de alimentacao e protegio, ocupam o lugar dos
primeiros objetos de amor, podendo, ainda, marcar o modo
anaclitico de amor de um sujeito. A mesma pessoa que atende
as necessidades autoconservativas € fonle da sexualidade da
crianca.

Freud fala da pulsiio para tratar de descrever, estudar
e compreender a sexualidade humana. E na sexualidade
infantil, como um periodo primitivo do desenvolvimento,
fadado ao esquecimento, que busca conhecer as caracteristicas
originais da pulsio sexual. As experiéncias de satisfacao
vividas pela crianca vio dar origem aos primeiros objetos
sexuais, bem como ao desejo de repeticiio da satisfagiio vivida.
Esta concepgiio da pulsiio corresponde a primeira teoria
pulsional freudiana, na qual a experiéncia vivida vai constituir
a historia do sujeito,
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