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RESUMO: As intervencdes psicoeducativas sdo amplamente utilizadas como forma de
promogao da salde mental, demonstrando efeitos positivos na vida do sujeito frente ao
seu adoecimento. Este estudo teve como objetivo investigar o uso da psicoeducacdo em
contextos de satide mental, por meio de uma revisdo sistematica da literatura, a fim de
apresentar sua aplicabilidade. Para tal, realizou-se o levantamento de estudos publicados
no periodo de 2016 a 2021, sobre psicoeducacdo e educacdo em satde mental, nas bases
de dados Scielo, PePSIC, PubMED e Google Académico. A estratégia de busca eletrdnica
identificou 15 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. Em geral, os estudos
enfocaram os efeitos das praticas psicoeducativas em individuos com Esquizofrenia
(n=3); Ansiedade (n=2); Transtorno bipolar (n=2); Depressdo pos-parto (n=2); Depressdo
(n=1); Transtorno obsessivo-compulsivo (n=1); Transtorno do Déficit de
Atencao/Hiperatividade (n=1); e estudos com familias (n=3). Os estudos demonstraram
a usabilidade e aplicabilidade das atividades psicoeducativas em intervengdes grupais e
individuais, obtendo-se resultados positivos na saide mental dos participantes. Conclui-
se que deve ser dada continuidade nas investigacdes sobre programas de psicoeducacgédo
em contextos de salde mental, pois sdo notaveis os seus beneficios para o bem-estar e
qualidade de vida do sujeito em sofrimento psiquico e sua familia.
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PSYCHOEDUCATION IN MENTAL HEALTH CONTEXTS: A
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Psychoeducational interventions are widely used as a way of promoting
mental health, demonstrating positive effects on the subject's life in the face of their
illness. This study aimed to investigate the use of psychoeducation in mental health
contexts, through a systematic review of the literature, in order to present its applicability.
To this end, we carried out a survey of studies published between 2016 and 2021, on
psychoeducation and mental health education, in the Scielo, PePSIC, PubMED and
Google Scholar databases. The electronic search strategy identified 15 studies that met
the inclusion criteria. In general, studies focused on the effects of psychoeducational
practices on individuals with Schizophrenia (n=3); Anxiety (n=2); Bipolar disorder (n=2);
Postpartum depression (n=2); Depression (n=1); Obsessive-compulsive disorder (n=1);
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (n=1); and studies with families (n=3). The
studies demonstrated the usability and applicability of psychoeducational activities in
group and individual interventions, obtaining positive results in the participants' mental
health. It is concluded that investigations into psychoeducation programs in mental health
contexts must continue, as their benefits for the well-being and quality of life of the
subject in psychological distress and their family are notable.

KEYWORD: Health promotion; Health education; Mental health.

PSICOEDUCACION EN CONTEXTOS DE SALUD MENTAL: UNA
REVISION SISTEMATICA

RESUMEN: Las intervenciones psicoeducativas son ampliamente utilizadas como
forma de promover la salud mental, demostrando efectos positivos en la vida del sujeto
frente a su enfermedad. Este estudio tuvo como objetivo investigar el uso de la
psicoeducacion en contextos de salud mental, a través de una revision sistematica de la
literatura, con el fin de presentar su aplicabilidad. Para ello, realizamos un levantamiento
de estudios publicados entre 2016 y 2021, sobre psicoeducacion y educacién en salud
mental, en las bases de datos Scielo, PePSIC, PUbMED y Google Scholar. La estrategia
de busqueda electronica identificd 15 estudios que cumplieron con los criterios de
inclusion. En general, los estudios se centraron en los efectos de las practicas
psicoeducativas en individuos con esquizofrenia (n=3); Ansiedad (n=2); Trastorno
bipolar (n=2); Depresion posparto (n=2); Depresion (n=1); Trastorno obsesivo-
compulsivo (n=1); Trastorno por Déficit de Atencién/Hiperactividad (n=1); y estudios
con familias (n=3). Los estudios demostraron la usabilidad y aplicabilidad de actividades
psicoeducativas en intervenciones grupales e individuales, obteniendo resultados
positivos en la salud mental de los participantes. Se concluye que las investigaciones
sobre programas de psicoeducacion en contextos de salud mental deben continuar, ya que
son notables sus beneficios para el bienestar y la calidad de vida del sujeto en sufrimiento
psicolégico y su familia.

PALABRA CLAVE: Promocion de la salud; Educacion para la salud; Salud mental.

1. INTRODUCAO
As intervencOes psicoeducativas constituem uma importante ferramenta na

promocgéo da saude mental. Diversos autores trazem evidéncias sobre tais intervengoes,
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constatando sua efetividade na qualidade de vida e bem-estar emocional, além de
proporcionarem autoconhecimento, empoderamento, conscientizagdo e manejo de
sintomas nos transtornos mentais (Selaskowski, 2022; Broms et al., 2020; Joas et al.,
2019; O’Donoghue et al., 2018; Powell, 2022; Ivezi’C, 2017; Vilar et al., 2020; Casafias
et al., 2019; Pimentel; Siquara, 2017; Brazao, 2020; Chan et al., 2019). A psicoeducacéo
envolve a transmissdo de conhecimento sobre um fenémeno especifico, quadro clinico
ou estado de salde do individuo (Oliveira; Dias, 2018). Seu propdsito principal é
promover a conscientizacdo, ensinar estratégias de enfrentamento e desenvolver
habilidades para lidar com mudancas (Lemes; Neto, 2018).

A psicoeducacéo teve inicio na década de 70 como uma alternativa terapéutica em
oposi¢do aos tratamentos convencionais da época, concentrando-se na educacdo em
questdes relacionadas a saude (Pimentel; Siquara, 2017). Inicialmente, o termo
psicoeducacdo foi usado para descrever uma abordagem terapéutica integrativa que
visava intervir na dindmica entre a familia e o paciente, promovendo o conhecimento das
terapias empregadas e a compreensdo da doenca pelo paciente (Carvalho, 2018).

Essa abordagem apresenta natureza biopsicossocial, visto que considera o
individuo como um ser holistico e sistémico (Maia; Araudjo; Maia, 2018). Portanto, as
intervencdes psicoeducativas compreendem um campo multidisciplinar que abrange
conhecimentos para além dos campos psicolégicos e educacionais. Elas podem ser
aplicadas em uma variedade de contextos, quando aplicada no campo da salde, seu
objetivo principal é realizar a prevencdo, promocdo e educacdo em saude (Maia; Araujo;
Maia, 2018).

Trata-se de uma modalidade de tratamento de tempo limitado, direcionada,
estruturada e com énfase na resolucdo de problemas. Busca entender as relacGes
complexas entre a patologia, os sintomas da doenca, a personalidade do sujeito e o
ambiente interpessoal (Campos, 2018). Desse modo, contribui para capacitar pacientes e
familiares na gestdo da doenca ja instalada. Conforme ressaltado por Carvalho (2018), a
psicoeducacdo tem sido reconhecida e endossada pela Associacdo Americana de
Psiquiatria como uma intervencao essencial no tratamento de transtornos mentais, como
é 0 caso da esquizofrenia. Isso ocorre porque ela promove uma maior aderéncia ao
tratamento, melhora a interagéo e a estabilidade dos sintomas, além de proporcionar um
prognostico mais favoravel.

Considerando o aumento significativo da prevaléncia de transtornos mentais na

populacdo, conforme destacado pelo relatério da Organiza¢do Mundial da Satde (OMS),
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intitulado "The Burden of Mental Disorders in the Region of the Americas,” de 2018,
torna-se fundamental discutir e intervir na saide mental da populagdo. Nesse contexto, a
psicoeducacdo pode ser uma ferramenta importante para promover a salde mental. A
utilizacdo de préticas interventivas psicoeducativas pode ser essencial para a promocao
da saude, uma vez que é por meio dessa forma de intervencdo que o individuo pode
adquirir empoderamento e um entendimento mais profundo de sua prépria satde.

A promogdo da salde € um processo que Visa capacitar tanto individuos quanto
comunidades, permitindo que expressem suas necessidades, tomem decisdes e tenham
mais controle sobre sua salde e bem-estar, a0 mesmo tempo em que buscam influenciar
os fatores sociais e econdmicos que impactam a satde (Tveiten; Haugan; Eriksson, 2021).
Essa abordagem esté intrinsecamente ligada a melhoria da qualidade de vida, assim como
da satde mental (Bereta; Vale, 2023). Logo, questiona-se: de que forma a psicoeducacgédo
pode contribuir para a promocao da satide mental do sujeito em sofrimento psiquico? A
vista disso, esta pesquisa teve como objetivo investigar o uso da psicoeducacdo em
contextos de satde mental, por meio de uma revisdo sistematica da literatura, a fim de

apresentar sua aplicabilidade.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica que realizou uma busca de estudos
publicados no periodo de 2016 a 2021, abordando o tema da psicoeducacdo e educacao
em saude mental. A estratégia PICO (acronimo de P = Populacgdo; | = Intervencdo; C =
Comparacdo; e O = Outcome - desfecho) foi empregada para auxiliar na formulacéo da
pergunta central deste estudo, que se resume em: "Quais estudos tém investigado o uso
da psicoeducacdo e/ou da educacdo em saude mental como estratégias de intervencéo
para a promocao da saude mental?" Para isso, foram utilizados os seguintes descritores:
"psicoeducacdo”, "educacdo em salde mental" e "promocdo da satde", bem como suas
versdes em inglés, "psychoeducation”, "mental health education™ e "health Promotion™.

A busca foi conduzida nas bases de dados Scielo, PePSIC, PubMed e Google
Académico. Como critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos, foram estabelecidos
0s seguintes itens: (1) artigos publicados nos Gltimos cinco anos; e (2) estudos que
utilizaram a psicoeducagdo como intervengdo em contextos de saide mental. Por outro
lado, como critérios de exclusdo, foram estabelecidos: (1) estudos publicados antes do
ano de 2016; (2) artigos sobre psicoeducacdo que nao tinham foco na satde mental; e (3)

artigos de revisao da literatura. A busca eletrdnica resultou em 150 artigos encontrados
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nas bases de dados Scielo (n=25), PePSIC (n=52), PubMed (n=53) e Google Académico
(n=20), conforme apresentado na Figura 1. Desses, 15 foram incluidos na amostra, pois
os demais ndo estavam dentro do periodo de cinco anos ou ndo se adequaram a proposta

deste estudo.

z PRISMA 2012 Flow Diagram
\

Artigos identificados através de
pesquisas em bases de dados (n =150)

Identification

Artigos duplicados
_— (n=18)

]

Selecao de titulos e resumos (n = 132)

Screening

[

Artigos excluidos de
acordo com os critérios de
exclusdo (n=111)

Selegao de texto completo (n=21)

Eligibility

Artigos excluidos de acordo com
ey os critérios de inclusio e
exclusao (n =6)

[ Artigos incluidos na
revisdo (n = 15)

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos selecionados
Fonte: PRISMA 2012 Flow Diagram

Primeiramente, procurou-se identificar estudos duplicados e reunir todas as
publicacBes localizadas. Em seguida, procedeu-se com a extracdo, validacdo e
codificacdo dos dados. Foi realizada uma analise com base no titulo e no resumo, em
seguida, estes artigos foram lidos integralmente e incluidos nesta revisdo de acordo com
os critérios de elegibilidade, resultando em um total de 15 estudos. Os artigos
selecionados para a revisdo foram inseridos em uma planilha do Excel (verséo 2016), da
qual foram extraidos o0s seguintes dados: autoria; populacdo; psicopatologia;
procedimento/intervencdo e objetivos do estudo. Nessa fase, os autores conduziram a
avaliacdo critica, a anélise e sintese dos dados, a interpretacdo das evidéncias e, por fim,

0 processo de redacdo da revisdo.
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inclui 0 nome dos autores e 0 ano de publicacdo; (2) delineamento metodoldgico,

abordando o tipo de estudo; (3) populacdo, detalhando o tipo de participantes e a

denominacdo (paciente, familia); (4) psicopatologia, mencionando os tipos de transtornos

mentais abordados na intervencgéo; (5) procedimento/intervencao, descrevendo o tipo de

intervencao realizada; (6) objetivos, que se referem aos objetivos propostos nos estudos

(Quadro 1).

Quadro 1: Resultado da Revisao Sistematica sobre Psicoeducacdo em contextos de
salde mental

Autoria Populacao Psicopatologia Procedimento / Objetivo do estudo
(n) Intervencao
Broms et al., Pacientes Esquizofrenia e Psicoeducacéo e Avaliar se a
(2020) N=101 Transtorno Entrevista Motivacional psicoeducacdo em
Esquizoafetivo vs. Grupo controle combinacdo com a
entrevista motivacional
é capaz de promover o
envolvimento dos
pacientes no tratamento
e reduzir a taxa de
recaida de pacientes
psicoticos.
Yanagida; Pacientes Esquizofrenia e Psicoeducacéo Examinar a importancia
Uchino; N=70 Transtorno da intervencg&o para
Uchimura Esquizoafetivo aumentar a aderéncia a
(2017) medicacdo em pacientes
de longa-data através da
psicoeducacdo.
Ivezié, Pacientes Esquizofrenia Psicoeducacéo vs. Investigar se a
Sesar; N=80 Grupo controle psicoeducacdo auxilia
Muzinié¢ na reduc¢do do
(2017) autoestigma, aumento
do empoderamento e
reducdo da percepcao de
discriminacéo em
pacientes com
esquizofrenia.
Autoria Populacdo Psicopatologia Procedimento / Obijetivo do estudo
(n) Intervencéo
O'donoghue Pacientes Transtorno Grupos de Avaliar a combinacéo
etal., (2018) N=36 Bipolar Psicoeducacéo e da Terapia de Aceitacdo
Terapia de Aceitacdo e | e Compromisso (ACT) e
Compromisso (ACT) grupos de
psicoeducacdo para
individuos
diagnosticados com
Transtorno Bipolar.
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Joas et al.,
(2020)

Pacientes
N=2.819

Transtorno
Bipolar

Psicoeducacédo

Avaliar a efetividade da
psicoeducacéo no
tratamento do
Transtorno Bipolar na
rotina clinica.

Casafias et
al., (2019)

Pacientes
N=504

Depresséo

Grupos de
Psicoeducacéo vs.
Grupo controle

Avaliar a efetividade de
uma intervengdo
baseada em programa
psicoeducacional, com o
objetivo de melhorar a
taxa de remissdo da
depressdo em pacientes
com doenca fisica
crbnica

Renner et
al., (2021)

Pacientes
N=01

Depressdo Pos-
Parto (DPP)

Cartilhas sobre
Psicoeducacédo

Avaliar a efetividade da
psicoeducacéo e do
treinamento de
reconhecimento de
emocgdes.

Chanetal.,
(2019)

Pacientes
N=660

Depressao pés-
parto (DPP)

Aplicativo movel
psicoeducacional

Avaliar a efetividade do
aplicativo mével
psicoeducacional na
qualidade de vida e na
reducédo da depresséo,
ansiedade ou estresse
poOs-parto.

Oliveira;
Dias (2018)

Pacientes
N=241

Transtorno de
déficit de
atengdo/hiperati
vidade

Cartilha de
psicoeducacao

Avaliar a eficacia de
cartilha online de
psicoeducacdo sobre o
TDAMH elaborada
especificamente para
estudantes
universitarios.

Brazédo
(2020)

Pacientes
N=10

Ansiedade

Grupos de
Psicoeducacéo

Elaborar uma proposta
de intervencéo
especializada de
enfermagem na area da
psicoeducacéo no
controle da ansiedade na
mulher com cancro da
mama.

Autoria

Populagdo

(n)

Psicopatologia

Procedimento /
Intervencdo

Obijetivo do estudo

Abazarnejad
(2019)

Pacientes
N=42

Ansiedade

Aconselhamento
psicoeducacional
individual

Analisar a efetividade
do aconselhamento
psicoeducacional
individual na reducéo da
ansiedade em mulheres
gravidas diagnosticadas
com pré-eclampsia.

Siegmund,
Nonohay;
Gauer
(2016)

Pacientes
N=21

Transtorno
obsessivo-
compulsivo
(TOC)

Textos informativos,
videos e quizze

Avaliar a usabilidade,
funcionalidade e
efetividade de uma
intervencgdo
psicoeducacional
computadorizada para o
Transtorno obsessivo-
compulsivo (TOC).
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Welter Familiares Néo ha Grupos de Relatar a experiéncia
(2018) cuidadores psicoeducacao com grupos de
N=17 psicoeducacéo para

familiares de pessoas
internadas em uma
unidade de atencdo

psicossocial.
Cuevas- Familiares Né&o ha Grupos de Analisar o efeito da
Cancino cuidadores psicoeducacao psicoeducacdo no
2020 N=70 enfrentamento e

adaptacdo ao papel de
cuidador familiar de

idosos.
Oliveira; Familiares Nao ha Psicoeducacéo e Analisar a vivéncia de
Beninca cuidadores atividades lddicas ser um cuidador familiar
(2020) N=10 e a possivel sobrecarga

advinda do cuidado.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Quanto a populacéo, foi possivel verificar que pacientes (n=4.585) e familiares
(n=97) foram o puablico-alvo dos 15 trabalhos publicados. Dentre os quadros
psicopatoldgicos em que a psicoeducacdo pode ser empregada como recurso de
intervencdo, identificou-se Esquizofrenia (n=3); Ansiedade (n=2); Transtorno bipolar
(n=2); Depressdo poés-parto (n=2); Depressao (n=1); Transtorno obsessivo-compulsivo
(n=1); Transtorno do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (n=1); e estudos com familias
(n=3).

Foi possivel observar que, além da psicoeducacdo como procedimento de
intervencdo, em alguns estudos, também foram adotados outros recursos, tais como
entrevista motivacional (Broms et al., 2020), aplicativo mével (Chan et al., 2019), terapia
de aceitacdo e compromisso (ACT) (O'donoghue et al., 2018), cartilhas (Oliveira; Dias,
2018; Renner et al., 2021), aconselhamento individual (Abazarnejad, 2019), textos
informativos, videos e quizzes (Siegmund; Nonohay; Gauer, 2016).

Em relagdo aos objetivos das pesquisas, direcionadas principalmente aos
pacientes, a maioria investigou os efeitos da psicoeducacéo na qualidade de vida (Chan
et al., 2019), na adesdo terapéutica e remissdo dos sintomas (Yanagida; Uchino;
Uchimura, 2017; Casafas et al., 2019; Broms et al., 2020), na promogcdo de reflexdes e
conscientizagao sobre a psicopatologia (Siegmund; Nonohay; Gauer, 2016; Ivezi¢; Sesar;
Muzini¢, 2017; Oliveira; Dias, 2018; Abazarnejad, 2019; Brazéo, 2020; Renner et al.,
2021). Por outro lado, os objetivos das pesquisas voltadas para os familiares consistiram
em proporcionar um espagco significativo para reflex&o e discussao sobre a experiéncia de
ser um cuidador. (Welter, 2018; Cuevas-Cancino, 2020; Oliveira; Beninca, 2020).
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Conforme os resultados obtidos, a técnica psicoeducacional demonstrou ser aplicavel
tanto para os pacientes quanto para os familiares, demonstrando que o seu uso tem se
expandido em contextos de saude mental.

Foi possivel observar que intervenc6es voltadas para pacientes com esquizofrenia
foram o foco de quatro dos trabalhos publicados (Yanagida et al., 2017; Ivezi¢ et al.,
2017; Vilar et al., 2020; Broms et al., 2020). Vilar e colaboradores (2020), ao
investigarem os efeitos da psicoeducacdo na adesdo terapéutica em pacientes com
esquizofrenia, constataram que ap6s as intervengdes, houve um aumento no
conhecimento sobre sua condi¢cdo mental e uma adesdo mais positiva a medicacéo.

Broms e colaboradores (2020) avaliaram a préatica da psicoeducacdo e da entrevista
motivacional em pessoas com esquizofrenia ou transtorno esquizoafetivo, constatando
que os pacientes se envolveram mais no tratamento e reduziram a frequéncia de recaidas.
Para isso, foi realizada uma sessdo de psicoeducacdo seguida por uma entrevista
semiestruturada sobre as percepgdes e 0 conhecimento dos pacientes em relacdo aos
antipsicaticos. A entrevista motivacional semiestruturada abordou questdes relacionadas
a crencas e atitudes em relacdo ao proprio tratamento, proporcionando um espaco para
discutir ideias e preocupacfes dos pacientes sobre a doenca. Outro estudo analisou 0s
efeitos da psicoeducacdo e a importancia das intervencdes para melhorar a adesdo a
medicacdo em pacientes internados a longo prazo em um hospital psiquiatrico, onde
estiveram hospitalizados por mais de um ano. Os resultados demonstraram que houve
uma melhora significativa em termos de conhecimento e atitudes positivas em relacdo ao
uso da medicacdo (Yanagida et al., 2017).

Por sua vez, Ivezi¢ e colaboradores (2017) discutiram os efeitos de um programa
de psicoeducacdo sobre os temas de autoestigma, empoderamento e discriminacdo, em
um grupo de pessoas com esquizofrenia. Concluiram que o autoestigma afeta
negativamente a recuperacao do paciente e que, por meio de uma psicoeducacao baseada
nos principios de recuperacdo e empoderamento, com 0 apoio de um grupo terapéutico,
é possivel reduzir o autoestigma e aumentar o empoderamento dos individuos.

A utilizagdo da psicoeducagdo no transtorno bipolar também foi evidenciada na
revisdo deste trabalho. Um ensaio clinico randomizado utilizou a intervencdo da Terapia
de Aceitacdo e Compromisso (ACT) e conduziu grupos de psicoeducacao ao longo de
dez semanas consecutivas, com duracdo de duas horas (O’Donoghue et al., 2018). Para
isso, abordaram questdes relacionadas aos transtornos bipolares e do humor, incluindo

mania, estresse, sono, depressao, medicag¢do, comunicagdo com amigos e familiares, bem
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como prevencdo de recaidas. Em cada sessdo, foram apresentadas habilidades de ACT
como uma forma mais adaptativa de responder aos sintomas da psicopatologia.

J& nos estudos de Joas e colaboradores (2019) optaram por avaliar a eficicia da
psicoeducacdo para o transtorno bipolar em um ambiente clinico de rotina, analisando
402 pacientes que participaram da intervencdo. Os autores constataram, apds a técnica
psicoeducativa, que 0s pacientes apresentaram uma reducdo nos episddios de humor
(maniacos, mistos ou depressivos) e uma diminuicdo do indice de internagbes quando
comparado aos periodos anteriores a intervencao.

Referente as intervencOes relacionadas a depressdo, Casafias e colaboradores
(2019), desenvolveram um protocolo de ensaio clinico randomizado e controlado para
avaliar a eficacia de uma intervencdo baseada em um programa psicoeducacional
realizado por enfermeiras da atencdo primaria, com o objetivo de melhorar a taxa de
remissdo da depressdo em pacientes com doenca fisica cronica. Durante esse periodo,
serdo realizados doze encontros na Atencdo Bésica para abordar a educagdo em salde,
tratando tanto de sintomas depressivos quanto de doengas fisicas crénicas. Cada encontro
tera a duracdo de noventa minutos e ocorrerd uma vez por semana. Para atingir esse
objetivo, o estudo propGe a avaliacdo de cerca de 504 pacientes ao longo de um ano.

Também foram encontrados dois estudos para médes com depressao pés-parto. Os
autores Renner e colaboradores (2021) desenvolveram um protocolo de psicoeducagéo
composto por sete cartilhas abordando temas tipicos do desenvolvimento, além de um
treinamento de reconhecimento de emocGes para atendimento de maes e filhos.
Constatou-se que as duas propostas de protocolo foram de facil compreensdo para o
publico estudado.

Ja em um ensaio clinico realizado em Hong Kong, avaliou-se a eficacia de um
aplicativo movel psicoeducacional na reducdo da depressdo, ansiedade e estresse pos-
parto em 660 gestantes durante as 4 semanas ap0s o parto (Chan et al., 2019). Os niveis
de depressao pré e pés-natal foram avaliados por meio da Escala de Depressao Pds-natal
de Edimburgo (EPDS), e os resultados indicaram que a intervencao foi eficaz na reducéo
dos niveis de depressao.

Outros dois estudos avaliaram a eficacia de intervencBes psicoeducativas no
controle da ansiedade em mulheres. Abazarnejad e colaboradores (2019) identificaram
que o aconselhamento psicoeducacional pode reduzir de forma significativa o nivel de
ansiedade em gestantes com pré-eclampsia. Apds as sessbes de aconselhamento,

observou-se uma redugdo no nivel de ansiedade, conforme medido pela escala
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Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI). Por sua vez, no estudo conduzido por
Brazdo (2020), foi identificada a presenca de niveis moderados a elevados de ansiedade
em mulheres diagnosticadas com cancer de mama. No entanto, ap6s a implementacéao de
uma intervencdo especializada de enfermagem focada em psicoeducacéo, os resultados
indicaram que essa abordagem demonstrou ser eficaz no gerenciamento da ansiedade,
além de promover melhorias significativas na qualidade de vida e na saude mental das
pacientes.

Referente ao uso da psicoeducacao direcionada para individuos diagnosticados
com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), foi encontrado um
estudo que envolveu a elaboragédo de uma cartilha online sobre o transtorno, enviada para
estudantes universitarios, com o objetivo de contribuir para a qualidade de vida e fornecer
conhecimento sobre o transtorno (Oliveira et al., 2018). O nivel de conhecimento sobre
o TDAH da amostra foi avaliado antes e depois da leitura da cartilha. Os resultados
demonstraram que a cartilha online foi eficaz na melhoria do conhecimento sobre o
TDAH dos participantes. Além disso, identificaram-se os conteddos com maior e menor
conhecimento na amostra, bem como aqueles nos quais a cartilha foi mais informativa.
Conclui-se que a elaboracdo de materiais sobre 0 TDAH pode ser uma maneira eficaz de
informar sobre o transtorno e também uma fonte de informacdo complementar ao
tratamento.

Siegmund e colaboradores (2016) tiveram como objetivo avaliar a usabilidade,
funcionalidade e os efeitos de uma intervencdo psicoeducacional computadorizada para
0 Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC). Para isso, conduziram um programa de
intervengdo com 21 participantes, que incluiu o desenvolvimento de textos informativos,
videos e quizzes. Ao aplicar a escala Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (Y-
BOCS) para avaliar a intensidade dos sintomas de TOC, bem como escalas subjetivas de
humor e ansiedade, confirmaram que houve uma diminuicdo nos escores obsessivos e
uma notavel diferenca na percepcdo dos sintomas do TOC. O programa recebeu uma boa
avaliacdo de satisfacdo por parte dos usuarios e demonstrou potencial para reduzir o0s
sintomas percebidos.

Além dos estudos encontrados que abordam a psicoeducacdo como uma
intervencdo de salde mental para pessoas diagnosticadas com transtornos mentais,
também foram identificados trés estudos que exploraram a utilizacdo da psicoeducacgéo
como uma estratégia eficaz para promover a saude mental de familiares e cuidadores

(Welter, 2018; Oliveira; Beninca, 2020; Cuevas-Cancino et al., 2019). Cuevas-Cancino
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e colaboradores (2019), em seu estudo quantitativo quase experimental, analisaram o
efeito da psicoeducacdo no enfrentamento e na adaptacdo ao papel de cuidador familiar
do idoso em 70 participantes. Demonstraram um efeito positivo na adaptacdo ao papel de
cuidador familiar, com um aumento significativo na capacidade de enfrentamento e
adaptacdo para melhorar o desempenho nessa funcéo.

Welter (2018), em seu relato de experiéncia, conduziu uma intervengdo de
psicoeducacao com grupos de familiares de pessoas internadas com transtorno mental em
uma unidade de atencdo psicossocial. No total, 17 familiares participaram de encontros
semanais. Foi possivel observar que a troca de experiéncias entre 0s participantes
promoveu uma melhoria na saide mental, uma vez que 0 grupo se tornou um espaco
importante para que 0s participantes pudessem expor suas angustias, medos e buscar
orientagdes sobre o cuidado com o familiar em sofrimento psiquico.

Por sua vez, Oliveira e Benincd (2020), ao realizarem uma intervencdo com
cuidadores familiares de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, comprovaram que as
atividades psicoeducativas e as atividades lGdicas proporcionam um espaco que contribui
para o processo de enfrentamento da doenca. Os participantes puderam expressar
sentimentos relacionados ao nivel de sobrecarga e a experiéncia do processo de
hospitalizacéo.

Esta pesquisa teve como objetivo investigar o uso da psicoeducacdo em contextos
de satde mental, por meio de uma revisao sistematica da literatura, a fim de apresentar as
producdes cientificas sobre o tema e sua aplicabilidade. Nesse sentido, foi possivel
observar um numero significativo de estudos que utilizaram essa modalidade de
intervencdo para melhorar a saide mental de pacientes e familiares cuidadores. Devido a
sua natureza educativa e direcionada, a psicoeducacdo estimula o processo de
conscientizacdo sobre a patologia (Campos, 2018). Os resultados demonstraram
melhorias significativas no bem-estar emocional e na saide mental dos participantes.

As intervencOes realizadas com pessoas que tém transtornos mentais
proporcionam um espaco para a reflexdo sobre os fatores biopsicossociais da prépria
doenca, o que levou os sujeitos a desenvolver resiliéncia e recursos mais adaptativos para
lidar com sua condigdo, bem como a melhorar a adeséo ao tratamento e reduzir os
sintomas percebidos. No caso das intervengdes realizadas com familiares cuidadores, a
troca de experiéncias entre os participantes promoveu uma melhoria na saude mental e

no bem-estar, além de ter propiciado o desenvolvimento de recursos adaptativos para lidar
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com a resolucdo de problemas e o estresse decorrentes da sobrecarga dos cuidados

prestados.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos analisados, ficou comprovada a usabilidade e aplicabilidade
das intervencgdes psicoeducativas de forma grupal e individual. Os achados demonstraram
resultados significativos no bem-estar emocional e na promoc¢do da saide mental dos
participantes. As intervencbes psicoeducativas proporcionaram autoconhecimento,
empoderamento, conscientizacdo, estratégias de enfrentamento e recursos mais
adaptativos para lidar com sua propria condi¢cdo. Um aspecto relevante que merece
destaque é a importancia das intervencGes psicoeducativas realizadas com cuidadores e
familiares, que demonstraram sua relevancia ao oferecer acolhimento, suporte e apoio.
Torna-se importante dar continuidade a investigacéo e ao desenvolvimento de projetos e
programas de psicoeducacdo em contextos de salde mental, uma vez que a condi¢do
patoldgica pode afetar significativamente o bem-estar e a qualidade de vida do sujeito e

de sua estrutura familiar.
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