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RESUMO: O arroz (Oryza sativa L.) € um dos grdos mais consumidos no mundo e
conhecido historicamente pelas suas propriedades nutricionais. Essa revisao relne
diversas pesquisas que comprovam as atividades bioldgicas do arroz, tais quais
antioxidante, clareadora, anti-inflamatéria, anti-idade, bem como suas possiveis
aplicacdes cosmeéticas. A pesquisa foi realizada em trés bases de dados: Pubmed, Science
Direct e Google Scholar, utilizando artigos inéditos nos ultimos dez anos. A busca levou
em conta aspectos fitoquimicos e a aplicabilidade do uso do vegetal. Grande parte das
atividades bioguimicas do arroz devem-se majoritariamente aos compostos polifenolicos.
O arroz apresenta grande concentragdo de polifen6is como antocianinas, flavonoides e
acidos, resultando em propriedades antioxidantes, clareadoras, anti-inflamatorias e anti-
idade. Conclui-se que o potencial quimico do produto possui essas atividades se torna um
possivel agente para fabricacdo de produtos cosméticos.

PALAVRAS-CHAVE: Oryza sativa L.; Fitoquimica; Antioxidantes; Cosmético; Arroz
negro.
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BLACK RICE (Oryza sativa L.) AND ITS APPLICABILITY IN
COSMETOLOGY

ABSTRACT: Rice (Oryza sativa L.) is one of the most consumed grains worldwide and
it is historically known for its nutritional properties. This review gathers many research
papers that assure the properties of rice, which include antioxidant, brightening, anti-
inflammatory and anti-aging properties, and also the possible cosmetic applications of the
grain. The research was done using three data bases: PubMed, ScienceDirect and Google
Scholar, only including articles that were unprecedented for the past ten years. The
research took into account the grain’s phytochemistry aspect and its applicability. The
majority of rice’s biochemistry activities are due to its richness in phenolics compounds.
The rice shows a high concentration of polyphenols such as anthocyanins, flavonoids and
acids, which leads to antioxidant, whitening, anti-inflammatory and anti-aging properties.
The conclusion is that the product’s chemical potential has these activities so it is a
possible agent to use in the making of cosmetic products.

KEYWORDS: Oryza sativa L.; Phytochemistry; Antioxidant; Cosmetics; Black rice.

ARROZ NEGRO (Oryza sativa) E SUA APLICABILIDADE PARA
COSMETOLOGIA

RESUMEN: EI arroz (Oryza sativa L.) es uno de los cereales mas consumidos en el
mundo e histéricamente conocido por sus propiedades nutricionales. Esta revision retine
diversos estudios que demuestran las propiedades del arroz, como sus propiedades
antioxidantes, blanqueadoras, antiinflamatorias y antienvejecimiento, asi como sus
posibles aplicaciones cosméticas. La busqueda se realizo en tres bases de datos: Pubmed,
Science Direct y Google Scholar, utilizando articulos inéditos de los altimos diez afios.
La busqueda tuvo en cuenta aspectos fitoquimicos y la aplicabilidad del uso de la planta.
La mayoria de las actividades bioquimicas del arroz se deben a compuestos polifendlicos.
El arroz tiene una alta concentracion de polifenoles, como antocianinas, flavonoides y
acidos, que le confieren propiedades antioxidantes, blanqueadoras, antiinflamatorias y
antienvejecimiento. Se concluye que el potencial quimico del producto posee estas
actividades, lo que lo convierte en un posible agente para la fabricacién de productos
cosméticos.

PALABRAS CLAVE: Oryza sativa L.; Fitoquimica; Antioxidantes; Cosmético; Arroz
negro.

1. INTRODUCAO

O arroz (Oryza sativa L.) € um dos alimentos basicos mais consumidos em todo
o0 mundo (JIAMPHUN; CHAIYANA, 2022), sendo utilizado por aproximadamente 40%
da populagéo (ROY, 2013). Estima-se que em 2020, os arrozais cultivados geraram uma
producdo global de 757 milhdes de toneladas, com a Asia contribuindo com 90% da
producdo mundial de arroz, seguida pela Africa (5%), Américas (4%) e Europa 1%
(FAOSTAT, 2022).
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Existem trés tipos principais de arroz: branco, integral, vermelho e negro, sendo
cada um diferenciado pelo nivel de polimento e/ou pigmentacéo do gréo. O arroz preto,
é cultivado principalmente na Asia e se caracteriza por sua textura pegajosa, alto teor
nutricional e cor escura (SAHA, 2016). Sua composic¢do nutricional é longa e inclui
bioativos como é&cido fitico, y-orizanol, tocoferois, tocotriendis, fibras, vitaminas,
minerais, antocianinas, compostos fendlicos, fitoesterdis e lipidios funcionais

As principais atividades bioldgicas relacionadas ao arroz negro séo a atividade
clareadora (BATUBARA; MAHARNI; SADIAH, 2017), atividade anti-inflamatdria
(PALUNGWACHIRA et al., 2019), além das propriedades antienvelhecimento (CHEN
et al., 2021) e antioxidante (BATUBARA; MAHARNI; SADIAH, 2017; BORDIGA et
al., 2014). Essas propriedades devem-se especialmente pela presenca de antocianinas,
flavonoides, acidos fenolicos e cido ferdlico.

Nos ultimos anos, além do consumo nutricional do arroz negro, ha um grande
interesse da industria cosmética e farmacéutica em desenvolver abordagens para explorar
0 seu potencial anti-aging em cosméticos e cosmecéuticos.

Essa revisdo busca reunir informacgdes da fitoquimica e principais atividades
bioldgicas do arroz negro, encontradas na literatura, relacionadas com seu potencial uso

no desenvolvimento de produtos nas areas farmacéutica e cosmética.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu em uma revisao narrativa de pesquisas cientificas
nas bases de dados PubMed, Google Scholar, Medline e Science Direct. As palavras-
chave selecionadas foram: "Oryza sativa", “arroz negro”, “fitoquimica", “antioxidante” e
“cosmética”, utilizando termos de conexdo, como "AND" e "OR", para maior precisdo de
busca. Os artigos foram selecionados de acordo com 0s seguintes critérios: ano de

publicacdo ndo anterior a 2013 e relevancia da pesquisa para interesse cosmético.
3. RESULTADOS

3.1 Perfil fitoquimico
O cultivo de arroz colorido ficou popular devido a sua composi¢édo especial
relacionada com beneficios a saude. (MARTINS et al., 2021). Seu nome refere-se ao

nacleo, que possui a coloracdo devido a deposicdo de antocianinas em diversas estruturas.
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(YAMUANGMORN; PROM-U-THAI, 2021). O arroz negro apresenta um alto nivel de
antocianinas, (AALIM; WANG; LUO, 2021; SHAO et al., 2018), sendo a cianina-3-
glicosideo a principal antocianina responsavel por essa caracteristica (PEDRO;
GRANATO; ROSSO, 2016).

A maior concentracdo de bioativos reportados no arroz, sao 0S compostos
fendlicos, sendo encontrados acidos fenolicos, acido ferulico e diferulatos, assim como
antocianinas e proantocianidinas (GOUFO; TRINDADE, 2014).

Chen et al. (2021) realizaram uma determinacdo de concentracdo total de
fenolicos e concentracdo total de flavonoides de proteinas hidrolisadas do arroz. Para a
determinacdo de fendlicos totais foi usado como referéncia acido galico em diversas
concentragdes, onde quanto maior a absorbancia maior a concentracdo de fenolicos. Ao
realizar a comparacgdo grafica, obteve-se que a concentracdo de fendlicos totais era de
2.06 £ 0.13 mg de equivalentes de acido galico por grama de proteina hidrolisada,
enguanto a concentracado total de flavonoides foi de 25.96 = 0.52 pg de equivalentes de
quercetina por grama de proteina hidrolisada.

Massaretto et al. (2022), quantificaram e caracterizaram a composi¢do proximal
(teor de proteinas, lipideos, cinzas e carboidratos), conteido de &cidos graxos, e

componentes bioquimicos, que podem ser observados na tabela 1.

Tabela 1: Composicdo proximal, acidos graxos, compostos bioativos do arroz negro cru
Composicdo Quimica

Proteina (g/100 g db) 8,84+0,41
Gordura bruta (g/100 g db) 2,68+0,16
Cinza (g/100 g db) 1,68+0,13
Carboidrato digerivel (g/100 g db) 82,28+0,37
Fibra solGvel (g/100 g db) 0,80+0,48
Fibra insoltvel (g/100 g db) 3,72+0,32
Fibra alimentar total (g/100 g db) 4,52+0,41
Acidos Graxos

Palmitato (16:0) (g/100 g db) 0,46+0,03
Estearato (18:0) (g/100 g db) 0,05+0,00
Oleato (18:1) (g/100 g db) 1,02+0,06
y-linoleato (18:2) (g/100 g db.) 1,10+0,06
Linolenato (18:3) (g/100 g db) 0,04+0,00
Compostos Bioativos

Fendlicos totais (mg FAE/100 g db) 419,60+20,40
Flavonoides (mg CE/100 g db) 375,70+15,80
Antocianinas (mg C3GE/100g db) 290,90+19,20

Legenda; g: gramas; db: dry basis (base seca); FAE: equivalente de acido feralico); CE: equivalente em
catequina); C3GE: equivalente de cianidina-3-O-glicosideo.
Fonte: Adaptado de Massaretto et al. (2022)
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Os resultados obtidos nos ensaios de Pedro, Granato e Rosso (2016), mostraram
que a quantidade de flavonoides, de extrato preparado a partir da adicdo de 1 g de arroz
negro finamente triturado adicionado a mistura de etanol e &cido citrico na propor¢édo de
80:20, variava de 31 a 55 mg/100g de arroz, as antocianinas variaram de 74 a 120
mg/100g de arroz e o contetdo fendlico total variava de 339 a 540 mg/100 g de arroz.

A estabilidade das antocianinas, cianidina-3-glicosideo e cianidina-3-rutinosideo,
também foi observada e obteve-se de resultado que, quao mais bésico for o pH, menor a
estabilidade, o que, consequentemente, diminui as propriedades do composto. Porém ao
voltar a um pH acido a estrutura € revertida e a suas propriedades retornam (PEDRO;
GRANATO; ROSSO, 2016).

3.2 Atividade antioxidante e despigmentante cutaneo

Segundo Ito & Lacerda (2019), além de ser um alimento base em diversas dietas,
0 arroz também é utilizado desde a ancestralidade como um potencial clareador cutaneo,
por conter além de vitaminas, minerais e fibras, diversos tipos de antioxidantes como
acido ferulico, acido fitico, tocoferol e oryzanol.

Compostos com atividades podem ser encontrados nas mais diversas partes do
arroz, destacando-se a presenca de polifendis (principalmente flavonoides na forma de
antocianinas) e vitamina E (JIN; PENG; NIE, 2023).

Devido aos altos niveis de antocianinas polifendis, o arroz demonstra atividade
antioxidante (PALUNGWACHIRA et al., 2019). E capaz de diminuir ou inibir a reago
de oxidacdo, protegendo as células dos radicais livres que sdo produzidos pelo proprio
metabolismo do corpo humano.

Além de atividade antioxidante, o grdo também é conhecido por possuir
compostos que inibem a enzima tirosinase fazendo com que a producdo de melanina seja
menor, causando consequentemente um efeito clareador (BATUBARA; MAHARNI;
SADIAH, 2017).

O po6 de arroz fermentado, mais conhecido como “bedak sejuk” é um dos
cosmeéticos tradicionais locais da Malasia, preparado apenas com dois ingredientes, arroz
e agua, sendo utilizado por mulheres como uma mascara facial. Acredita-se que a
preparagdo fornece para a pele um efeito calmante, uniformizante e clareador
(BAHARUDDIN; KOFLI, 2022).
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Extratos de arroz negro, arroz branco e arroz vermelho, extraidos por solventes
organicos (n-hexano, acetato de etila e metanol), demonstraram possuir atividade
antioxidante e anti-tirosinase. As maiores atividades antioxidantes foram encontradas nos
extratos de arroz negro (BATUBARA; MAHARNI; SADIAH, 2017).

Além da extracdo apenas por solventes organicos, algumas alternativas de extratos
considerados mais ecoldgicos também se mostraram efetivas, como a extragdo aquosa
enzimatica, onde obteve-se uma concentragdo consideravel de acido vanilico e feralico
(JIAMPHUN; CHAIYANA, 2022).

O estudo de Palungwachira et al. (2019), avaliou a atividade celular das
antocianinas do extrato de arroz (O. sativa) em fibroblastos dérmicos de ratos, o qual
demonstrou atividade antioxidante. O extrato do arroz contendo antocianinas aumenta a
expressdao de mRNA de colageno 1 alfa 2 e regula os niveis de colageno tipo 1,
estimulando os fibroblastos de ratos, sem citotoxicidade, apds a formacdo de espécies
reativas de oxigénio (ROS) em perdxido de hidrogénio.

Segundo Dei Piu’ et al. (2014), esse é um produto rico em proteina, porém, muitas
vezes descartado ou utilizado na alimentacdo animal. O potencial antioxidante da proteina
hidrolisada do arroz é dose dependente, além de demonstrar atividade contra as enzimas
tirosinase e hialuronidase (FERRI et al., 2017).

Lietal. (2020) analisaram a capacidade das proteinas do arroz negro de complexar
com antocianinas e como resultado, obtiveram que, além de conseguirem complexar, as
proteinas também sofreram mudancas estruturais que aumentam ainda mais a sua

capacidade como antioxidante.

3.3 Atividade anti-inflamatéria

O processo inflamatorio pode ser entendido a partir do fator nuclear kB (NFkB),
constituido por cinco proteinas, sendo elas: p65 (ou RelA), RelB, c-ReB, c-Rel, p50 (ou
NFkB1) e p52 (ou NFkB2), sendo a p50 e p52 formadas por a partir da clivagem das
proteinas p105 e p100. Esse fator atua como fator de transcri¢do de genes e esta presente
em grande parte das células, porém os maiores estimulos para sua via sdo: citocinas,
padrdes moleculares associados a patogenos (PAMPS), sinalizadores de apoptose e de
proliferacdo celulares, fatores de crescimento, estresse oxidativo, irritagcdo ultravioleta e
virus. Dessa forma, é possivel associar 0 NFkB com atividade inflamatéria (GHOSH,;
KARIN, 2002).
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No estudo de Palungwachira et al. (2019), foi avaliado o efeito do extrato
etanolico (60/40, v/v%) de antocianinas do arroz (O. sativa) em fibroblastos dérmicos de
ratos, demonstrando que € possivel inibir as subunidades p50 e p65 do fator nuclear kappa
B (NF-kB), além de regular a sinalizacdo extracelular induzida por quinases e suprimir a
producdo de interleucina 6 (IL-6). Essas atividades demonstram o alto poder anti-
inflamatorio das antocianinas presentes no arroz.

A celulite € um distarbio multifatorial complexo da gordura subcutanea que
envolve diversos mecanismos como acumulo de gordura local, falha na microcirculagédo
local e processos inflamatérios (EMANUELE et al., 2011; HEXSEL et al., 2011). Pode
ser encontrada comumente nas pernas, abdomen e quadris de homens e mulheres, sendo
causada por uma distribuicdo irregular de gordura nessas areas (KHAN et al., 2010).

As antocianinas sdo efetivas na microcirculacdo venosa e drenagem linfatica,
podendo reduzir a permeabilidade e fragilidade de capilares, além de demonstrar
propriedades antidematogénicas, (PIETTA, 2000) além disso também é reportado que
extratos de cereais ricos em antocianinas aumentam a proliferacdo de fibroblastos e
sintese de colageno (NANASHIMA et al., 2018; PHETPORNPAISAN et al., 2014).

No estudo realizado por Nobile et al. (2020), o suplemento oral SelectSIEVE®
Rainbow contendo de 35% a 45% de extrato de arrroz negro, demonstrou atividade
antioxidante, proteolitica e hipolipidémica em ensaios in vitro.

Também foi realizado um teste in vivo, randomizado, duplo cego, placebo
controlado de grupo paralelo conduzido em 60 mulheres caucasianas saudaveis e de idade
entre 18 e 55 anos de idade, com celulite leve a moderada (NOBILE et al., 2020). O
suplemento foi administrado por 56 dias em uma dose de 300 mg em capsulas de gelatina,
onde o placebo possuia a mesma composicdo, porém sem o0s ingredientes ativos. A
respeito da elasticidade da pele ap6s o primeiro més de tratamento, houve uma melhora
estatisticamente significativa para o grupo tratado com o suplemento em todos os critérios
analisados, sendo que o resultado foi ainda mais consistente apos decorridos 56 dias
(NOBILE et al., 2020).

As avaliagbes termograficas da microcirculacdo da pele revelaram que o
tratamento ativo determinou uma melhora do grau termogréafico da celulite em 60% das
pacientes no final do estudo, sendo que o grupo placebo apresentou taxas de melhora
extremamente baixas (NOBILE et al., 2020). Apesar do estudo realizado ndo utilizar a

aplicacédo tdpica do extrato de arroz para o tratamento da celulite, demonstrou que o
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composto apresenta atividade contra essa condicao, sendo possivel considerar o extrato
na formulagdo de cosméticos para essa finalidade.

Em adicdo a atividade anti-inflamatoria, a vitamina E, previamente citada como
um dos componentes do arroz, possui a propriedade de diminuir a expressao da proteina
C-Reativa (PCR) e de inibir a liberacdo de proteinas pro-inflamatdrias, assim exercendo
um papel anti-inflamatorio no organismo (SINGH; DEVARAJ; JIALAL, 2005).

3.4 Atividade anti-idade

O envelhecimento cutdneo é caracterizado por se tratar de um processo
multifatorial, agregando fatores intrinsecos e extrinseco, principalmente a exposicéo a
radiacdo UV, que causa ataque oxidativo de biomoléculas, propiciando processos que
levam ao envelhecimento cutaneo (PYTEL et al., 2005).

Segundo o estudo realizado por Jin; Peng; Nie (2023), os componentes fenolicos
do arroz negro possuem propriedade anti-idade. Além disso, o selénio, presente no arroz,
possui atividade antioxidante, é um elementos-traco, considerado micronutriente
essencial para o equilibrio do metabolismo. A atividade antioxidante do selénio ocorre
por meio da selenocisteina, um aminoacido encontrado em selenoproteinas, eliminando
espécies reativas de oxigénio. Sua sintese depende diretamente da quantidade de selénio
no organismo. (MINICH, 2022). O &cido fitico € um composto despigmentante, com alta
capacidade antioxidante, e como ja citado anteriormente, 0 arroz negro € rico em
antocianinas, também altamente antioxidante, que previne o envelhecimento cutaneo
(JIN; PENG; NIE, 2023).

Adicionalmente, Zakaria et al. (2020), demonstrou que procianidinas inibiram a
metaloproteinase, principal enzima responsavel pela degradacdo de componentes da
matriz extracelular (coldgeno) no processo de fotoenvelhecimento, assim ao inibi-la é
possivel prolongar a elasticidade, e consequentemente, melhorar a aparéncia, da pele.

Segundo Chen et al. (2021), hidrolisados proteicos do arroz apresentaram
atividade contra a enzima hialuronidase. A hialuronidase é uma enzima que degrada a o
acido hialurénico, composto importante na hidratacdo e maciez da pele, o que causa 0
envelhecimento da pele, consequentemente reduzindo o nimero de rugas.

No ensaio clinico realizado por Manosroi et al. (2020) foi possivel observar a
diminuicdo significativa do indice de melanina (14,05%) e rugas (9,95%), utilizando um

creme contendo niossomas de extrato de arroz negro. O creme foi utilizado por 28 dias.
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Foi possivel atribuir melhores resultados de acordo com a variacdo de hidratagéo,

elasticidade e recuperacgéo da pele.

3.5 Outras aplicacoes

Além dos componentes com interesse cosmeético do arroz, a pesquisa de
Limpongsa & Jaipakdee (2020), avalia a possibilidade de desenvolvimento de um filme
orodispersivel feito a partir de um amido de arroz fisicamente modificado. Foram
realizados ensaios usando diferentes tipos de amido de arroz, mas o que apresentou
melhores resultados, um tempo aceitdvel de desintegracdo membrana polimérica (60
segundos), foi 0 amido modificado por trituragdo em um moinho de bolas.

No estudo de Farhamzah et al. (2022) foi comprovado a possibilidade do uso do
arroz negro como protetor solar. A partir de um emulgel formulado com carbopol 940,
foram avaliados reologia, pH, espalhabilidade, estabilidade, fator de protecdo solar e
avaliac@es fitoquimicas. Os resultados indicam que o emulgel com extrato de O. sativa
funciona como protecdo solar, em que, quanto maior a concentracdo de O. sativa, maior
o fator de protecdo solar. Conhecendo-se 0 mecanismo de acdo antioxidante das
antocianinas é possivel deduzir a funcdo antioxidante que entrega protecdo contra
radiacdo UVA e UVB.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A maioria das atividades bioldgicas e propriedade antioxidante do arroz negro, se
devem majoritariamente aos compostos polifendlicos presentes na sua composicao.
Assim, as acles antioxidante, clareadora, anti-inflamatoria e anti-idade podem ser
exploradas em uso cosmético. Além disso, é um ativo natural, produzido no mundo todo
e consumido por mais de 40% da populacdo mundial, podendo ser uma alternativa
ecoldgica, econdmica, segura e eficaz no desenvolvimento de produtos cosméticos e

farmacéuticos.

5. CONCLUSAO

O arroz negro (Oryza sativa L.) apresenta um perfil fitoquimico rico em
compostos bioativos, tais como antocianinas, flavonoides e é&cidos fendlicos, que
conferem propriedades antioxidantes, clareadoras, anti-inflamatorias e anti-idade. Essas
qualidades fazem dele um componente promissor para a criagao de produtos cosmeticos,
com capacidade para satisfazer exigéncias de eficacia e sustentabilidade. Pesquisas
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ressaltam sua habilidade em influenciar processos celulares, como a sintese de colageno
e a inibicdo de enzimas associadas ao envelhecimento e a hiperpigmentacéo. Os extratos
de arroz negro possuem estabilidade quimica significativa para uso industrial. Essa
revisao ressalta a importancia de utilizacdo do arroz negro na inddstria cosmética e

farmacéutica, representando uma estratégia inovadora, viavel e sustentavel.
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