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RESUMO: A presente pesquisa caracterizou-se como sendo do tipo descritiva e teve como objetivo geral verificar a incidéncia
de obesidade em criangas e adolescentes do ensino fundamental de 5* a 8* série da zona urbana, do municipio de Marialva.
Participaram do estudo 676 estudantes, escolhidos aleatoriamente, totalizando 30% dos alunos desse nivel escolar de Marialva.
Para esta amostra o erro maximo da estimativa é de 3,15% com uma confiabilidade de 95%. Os dados referentes aos hdbitos
de vida dos estudantes foram coletados utilizando-se um questiondrio com questdes fechadas. Para a obtencdo dos dados
referentes aos indicadores de obesidade: peso, estatura e somatdrio de dobras cutdneas do triceps e sub-escapular, utilizou-se
a balanca antropométrica Filizola, fita métrica e compasso de dobras cutineas (Cescorf Cientifico) respectivamente. Os dados
coletados permitiram diagnosticar que um nidmero elevado de criangas e adolescentes apresentam indicios de obesidade e
que o fator hereditariedade pode estar atuando como ponto determinante para essa ocorréncia.

PALAVRA-CHAVE: adolescentes; criangas; obesidade.

OBESITY INCIDENCE IN CHILDREN AND YOUNGSTERS OF THE 5" TO THE 8" GRADES OF THE
FUNDAMENTAL TEACHING OF THE URBAN ZONE OF MARIALVA

OLIVEIRA, A. B.; LANDI, D.; GERALDINI, F. M. Obesity incidence in children and adolescents of 5th to 8th series of teh
fundamental teaching of the urban zone of the urban zone of the Municipal district of Marialva. Arg.Ciéne. Satide Unipar,
6 (1): 35-41, 2002.

SUMMARY - This research was characterized as descriptive and its general purpose was to verify the incidence of obesity in
children and youngsters from the 5th to the 8th grades of the fundamental teaching of the urban zone of Marialva. A total of
676 students participated of this study; they were chosen randomly and corresponded to 30% of the students at that school
level in Marialva. For this sample the maximum erros was 3.15% with a confidence of 95%. The data about the lifestyles of
the students were obtained through a questionnaire with 12 closed questions. For the acquisition of the data referring to the
obesity indicators (weight, stature and the sum of the triceps and sub-scapular cutaneous folds), it was used an anthropometric
Filizola balance, a measuring ribbon and compasses for cutaneous folds (Scientific Cescorf). The collected data allowed to
diagnose that a high number of children and youngsters presented indices of obesity and that the hereditary aspect may be a
decisive factor,

KEY WORD: youngsters; children; obesity.

Introducio

Em tempos passados, desconhecia-se os fatores de
risco, as agressdes metabdlicas e funcionais desenvolvidas
Jjuntamenie com a obesidade. Hoje, padrdes estéticos e de
salide trazem novas defini¢oes. O controle do peso corporal
se tornou uma preocupacido do homem moderno e a
obesidade, o alvo de muitos estudos.

A obesidade € freqiientemente considerada como
assunto estético e ndo de satde. No entanto, é um dos maiores
problemas de sadde da atualidade, pois os quilos a mais estdo
entre os principais fatores de doengas mortais, sobretudo

cardiovasculares, como enfarto, acidentes vasculares
cerebrais, diabetes, hipertensio e hipercolesterolemia. Sem
contar os problemas psicolégicos, ortopédicos e orgéinicos.
Até mesmo alguns tipos de cincer estiio associados i
obesidade. O de c6lon, por exemplo, é mais freqiiente em
obesos (CAMPOS, 2000).

Evidéncias mostram que a adogio de estilo de vida
inadequado vem favorecendo o crescimento no nimero de
pessoas obesas, sobretudo no que se refere ao sedentarismo
e aos hibitos alimentares. A obesidade exdgena abrange
cerca de 98% dos casos (GUEDES e GUEDES, 1998).
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O National Health and Nutrition Examination Survey
- NHANES - supervisionado pelo National Center for Health
Statistics - NCHS - € hoje uma das principais iniciativas
de andlise da obesidade e do sobrepeso na populagao norte-
americana. Seus estudos sdo desenvolvidos desde 1971, por
meio de uma sucessdo de programas aplicados & populagio
de época em época (GUEDES & GUEDES, 1998). Os dados
mais recentes obtidos do segundo ciclo do National Health
and Nutrition Examination Survey (NHANES 1I) indicam
que cerca de 61% da populagiio adulta dos Estados Unidos
apresenta um excesso de peso e as evidéncias apontam uma
tendéncia a um aumento desta prevaléncia (POLLOCK &
WILMORE, 1993).

No Brasil, estudos desenvolvidos pelo Instituto
National de Alimentagio e Nutrigdo demostram que
aproximadamente 32% da populagio adulta apresenta algum
grau de sobrepeso, e 8% excesso de peso corporal acentuado
ou obesidade (GUEDES & GUEDES, 1998).

Nas itltimas décadas, tem-se dado grande énfase ao
estudo da gordura corporal e aos indices de adiposidade em
criangas e adolescentes, devido sua associagio com o
desenvolvimento de indmeras doengas, representando, um
fator de risco para a saide quando em excesso (OLLLER &
DAMASCO apud PINHO & PETROSKI, 1999).

A prevaléncia de obesidade nos Estados Unidos em
jovens de doze a dezessete anos aumentou de 15,8% entre
os anos 1957-1970, para 33% entre os anos 1976-1980
(GORTMARKER apud PINHO & PETROSKI, 1999).

Segundo os mesmos autores, o Instituto Nacional de
Alimentagdo e Nutrigdo - INAN (1989) aponta que a
obesidade infantil no Brasil atinge 16% de todas as criangas,
sendo 7% criangas do sexo masculino e 9% do sexo feminino.

A ocorréncia da obesidade no periodo da infincia
gera grandes probabilidades de obesidade na vida adulta.
Estas, sio de duas a trés vezes maiores do que em pessoas
que ndo foram obesas na infincia (CAMPOS, 2000),

A partir dos dados colocados, vemos a obesidade
alcangar nimeros cada vez maiores, atingindo nio s6 adultos
mas também criangas e adolescentes. Esses dados se tornam
preocupantes, pois sabemos que juntamente com o
desenvolvimento da obesidade temos diversos fatores de
risco. Fatores estes, que atuando desde a infincia podem
trazer problemas ainda maiores do que os acarretados pela
obesidade desenvolvida durante a vida adulta.

Com base nestes fatos, esta pesquisa buscou verificar
a adiposidade corporal das criangas e adolescentes do ensino
fundamental de 5" a 8" série, da zona urbana de Marialva.

Metodologia
Caracterizacio do tipo de pesquisa
Esta pesquisa caracterizou-se como sendo do tipo
descritiva, baseando-se em CERVO & BERVIAN (1996).

Populacao
A populagiio desta pesquisa, foi constituida por
criangas e adolescentes do ensino fundamental de 5 a 8*
série, da zona urbana de Marialva.
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Amostra
A amostra foi composta por 676 criangas ¢
adolescentes, escolhidos de forma aleatdria, abrangendo o
percentual de 30% dos alunos de cada escola e de cada série
escolar, da zona urbana do municipio de Marialva. Para
esta amostra, estima-se um erro maximo da estimativa de
3,15%, com uma confiabilidade de 95%.

Obtencao dos dados

Para a obtencdo dos dados foram utilizados os
seguintes instrumentos de medida:

Balanga Antropométrica Filizola (com precisio de
100 gramas) - para a medida de peso corporal.

Fita métrica afixada na parede - para a medida de
estatura corporal.

Compasso de Dobras Cuténeas (Cescorf Cientifico)
- para a determinacio da espessura de tecido subcutineo
(triceps e subescapular).

Questiondrio (doze questdes fechadas), para
verificagdo de alguns hdbitos de vida dos estudantes
participantes da pesquisa.

Os dados foram coletados no més de junho/2000. A
obtengdo dos dados ocorreu da seguinte maneira:

1. A escolha dos alunos participantes da pesquisa
foi realizada previamente, através do sorteio de 30% dos
alunos de cada turma, utilizando-se da lista de chamada.

2. Os alunos escolhidos eram retirados da sala de
aula.

3. Primeiramente recebiam uma orientagio sobre o
questiondrio a ser respondido, onde todas as questdes eram
lidas e as diividas explicadas.

4. Ao término do questiondrio, os alunos passavam
pela avaliaciio antropométrica: peso, estatura ¢ dobras
cutineas. Sendo esta Gltima realizada, através da
padronizagio de GUEDES & GUEDES (1998).

Testagem do instrumento de medida
O questiondrio teve sua validade de contetido aferida
pelos docentes titulados do Departamento de Educacio
Fisica da UEM. Os quesitos clareza ¢ objetividade de
linguagem do instrumento foram verificados junto aos
docentes do DEF/UEM e também com a prépria clientela
participante da pesquisa.

Anilise dos dados
A andlise dos dados foi realizada através de
estatistica descritiva, tendo por base os cdlculos de média,
desvio padrio e teste "t" de Student.

Resultados e discussio

O primeiro ponto a ser analisado corresponde a
obesidade corporal apresentada por criangas e adolescentes
participantes da pesquisa. Para a andlise de tal questio
recorremos as informagdes produzidas pelo NCHS onde
sdo considerados obesos jovens que apresentam valores do
somatério das dobras cutineas triciptal e subescapular
iguais ou superiores ao 85° percentil dos de sua idade e
sexo (Quadrol).
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Quadro 1 - Valores de corte do somatdrio das espessuras de
dobras cutaneas medidas nas regides triciptal e subescapular
recomendados para classificagio do excesso de gordura em
jovens.

SOMATORIO DAS ESPESSURAS DAS DOBRAS
CUTANEAS (MM)
85" PERCENTIL
Idade(Anos)

Mogas Rapazes

10 32 24

11 31 28

12 34 24

13 39 28

14 37 27

15 41 25

16 42 24

17 42 26

O quadro 2, demonstra que 27,37% das criangas e
adolescentes participantes da pesquisa apresentam indicios
de obesidade. A partir desses niimeros, podemos inferir que a
composigdo corporal de criangas e adolescentes apresenta
tendéncia de mudanga em diregdo desfavordvel, ou seja,
podem vir a se tornar mais obesos.

" Entre os jovens com 6 a 17 anos de idade, 22%

(cerca de dez milhdes) apresentam excesso de peso,

um aumento de seis pontos percentuais em relagio 1o

final da década de 1970. Uma grande propor¢io de

jovens com excesso de peso acaba se tornando adultos
obesos. Cerca de metade das criangas obesas em idade
escolar se torna adultos obesos e mais de 80% dos
adolescentes obesos permanecem desse jeito na vida

adulta” (NIEMAN, 1999).

Estes dados indicam a importincia da prevencdo e
controle da obesidade na infincia e adolescéncia, para que
ndo se tenha, mais tarde, adultos obesos.

Quadro 2 - Obesidade corporal apresentada por criangas e
adolescentes

CRIANCA/ADOLESCENTE - ”
OBESA TOTAL | TOTAL (%)
nio 491 72,63%
sim 185 27.37%
TOTAL 676 100,00%

Pode-se verificar nos valores totais apresentados no
quadro 3, algumas varia¢Bes quanto ao nimero total de
participantes da pesquisa, este fato ocorreu devido a criangas
e adolescentes que nédo tinham pai e/ou mae ou desconheciam
0s mesmos, 0 que os impediu de responder a questio.

Nas respostas obtidas podemos verificar que 26,78%
das criangas e adolescentes obesos, consideram seus pais

obesos e, 25,82% das criangas e adolescentes obesos
consideram suas maes obesas (Quadro 3).

Os resultados obtidos da andlise das questdes que se
relacionam & constituigdo corporal familiar, nos permitem
chamar a atenciio para a importincia do aspecto da
hereditaridade no desenvolvimento da obesidade, uma vez
que todas as criangas obesas apresentaram valores
superiores quando relacionados a pais, maes e irmaos obesos.
Salientamos que estes dados foram fornecidos pelos
participantes do estudo por meio de indicagdo no
questiondrio, o que poderia comprometer as informacoes,
entretanto as destacamos por entender que sio pertinentes
uma vez que niao divergem do apontado por estudos
relacionados a questiio da hereditariedade e obesidade.

De acordo com estudos realizados pela
GASTRONET (2000), quando pai e mie nio sao obesos,
10% de seus filhos tendem a ser obesos; quando um dos
pais € obeso, 50% de seus filhos tendem a ser obesos; e
quando pai e mie sido obesos, a probabilidade € de que
80% de seus filhos apresentem obesidade.

Constatamos no Quadro 4, que 44,40% das criangas
e adolescentes ndo obesas e 41,62% das criancas e
adolescentes obesos realizam quatro refei¢bes didrias.
Observa-se que o nimero médio de refei¢des didrias de
criangas e adolescentes nio obesas (3,80) é maior que o
nimero médio de refei¢bes didrias de criancas e
adolescentes obesas (3,63), esta diferenca € devido 4o efeito
de amostra, pois através do teste "t de Student”, constata-se
que ndo existe diferenga significativa, ao nivel de 5%, entre
o nimero médio de refeigdes didrias de criangas e
adolescentes nio obesas e obesas.refei¢es didrias de
criangas e adolescentes obesas (3,65), esta diferenga &
devido ao efeito de amostra, pois através do teste "t de
Student”, constata-se que ndo existe diferenca significativa,
ao nivel de 5%, entre o nimero médio de refeiges didrias
de criangas e adolescentes ndo obesas e obesas.

Estudos desenvolvidos relatam ser ideal a realizagio
de um maior nimero de refeigtes didrias nas quais se ingere
menor quantidade de alimentos.

De maneira geral, propde-se a realizagio de trés
refei¢des principais (desjejum, almogo e jantar) e uma
refeicdo suplementar (lanche da tarde), com a ingesto
didria de calorias distribuidas em 35% das calorias totais
previstas no desjejum, 25% no almogo, 10% no lanches da
tarde e 30% no jantar (GUEDES & GUEDES, 1998).

A partir desses fatos podemos inferir que boa parte
das criancas e adolescentes participantes do estudo
informaram realizar um nimero adequado de refeicoes
didrias, o que ndo quer dizer com qualidade.

Ainda analisando dados referentes s refeicoes, o
quadro 5 nos apresenta que 27,81% de todos os
participantes da pesquisa consomem frutas, legumes e
verduras diariamente e outros 60,50% o0s consomem, as
vezes. Somente 26,07% das criangas e adolescentes nio
obesas e 32,43% das obesas consomem frutas , legumes e
verduras diariamente.
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Quadro 3 - Constituigio corporal do pai e da mae, segundo a visio da crianga/adolescente.

CRIANCA/ CRIANCA/
ADOLESCENTE ~CONSIDERA . yp )y 1omaL, (%) ADOLESCENTE CONSIDERA 0 iy porar (%)
OBESA O PAl OBESA A MAE
NAO NAO
magro 92 18,97% magra 67 13,84%
normal 297 61,24% normal 353 72,93%
obeso 96 19,79% obesa 64 13,22%
NAO Total 485 100,00% NAO Total 484 100,00%
SIM SIM
magro 34 18,58% magra 24 13,19%
normal 100 54,64% normal 111 60,99%
obeso 49 26,78% obesa 47 25,82%
SIM Total 183 100,00% SIM Total 182 100,00 %
TOTAL GLOBAL 668 TOTAL GLOBAL 666
Quadro 4 - Nimero de refeigoes didrias
~ CRIANCA/ . SR CRIANCA/
N° REFEICOES N° REFEICOES -
DIARIAS ADOLESCENTE OBESA DL:\RIES ADOLESCENTE OBESA (%)
NAO SIM TOTAL NAO SIM TOTAL
1 4 1 5 1 0,81% 0,54% 0,74%
2 38 16 54 2 7.74% 8,65% 7.99%
3 128 64 192 3 26,07% 34.59% 28,40%
4 218 77 295 4 44.40% 41,62% 43,64%
5 89 20 109 5 18,13% 10,81% 16,12%
6 14 7 21 6 2,85% 3,78% 3,11%
TOTAL 491 185 676 TOTAL 100,00 % 100,00 % 100,00 %
MEDIA REF./DIA 3,80 3,65 3,76
Quadro 5 - Consumo de frutas, legumes e verduras.
CONSUMO: CRIANCA/ CRIANCA/
Frutas, legumes e ADOLESCENTE OBESA ADOLESCENTE OBESA (%)
yerduray NAO SIM TOTAL NAO SIM TOTAL
as vezes 310 08 408 63,34% 52,97% 60,50%
Nunca 2 | 3 0.41% 0,54% 0,54%
raramente 50 26 76 10,18% 14,05% 11,.39%
todos os dias 128 60 188 26,07% 32,43% 27.81%
TOTAL 490 185 675 100,00 % 100,00 % 100,00 %
Quadro 6 - Consumo de guloseimas
CRIANCA/ CRIANCA/
CONSUMO: ADOLESCENTE OBESA ADOLESCENTE OBESA (%)
guloseimas NAO SIM TOTAL NAO SIM TOTAL
as vezes 322 135 457 65,58% 72,97% 67,60%
Nunca 3 3 0,61% 0,00% 0.44%
raramernte 58 19 77 11,81% 10,27% 11,39%
todos os dias 108 31 139 22.00% 16,76% 20,56%
TOTAL 491 185 676 100,00 % 100,00% 100,00 %
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Se comparados os valores gerais apresentados nos
quadros 5 e 6, 26,07% dos participantes do estudo consomem
frutas, legumes e verduras e 20,56% consomem guloseimas
diariamente, pode-se dizer que o consumo destes estd
ocorrendo praticamente na mesma proporgao.

De acordo com NIEMAN (1999}, mais de quarenta
nutrientes diferentes, classificados em seis grupos (proteinas,
carboidratos, gorduras, vitaminas, minerais e dgua), sio
necessdrios para uma boa sadde.

Com inten¢do de auxiliar na sele¢do dos alimentos
que possam assegurar suprimento de todos os nutrientes,
sugere-se seguir as recomendacdes da "Pirdimide Alimentar"”

Quadro 7 - Horas didrias em frente ao computador

(GUEDES & GUEDES, 1998), consumindo pelo menos o
nimero minimo de porgdes sugeridas de cada grupo de
alimentos por dia (3-5 por¢des de hortaligas e verduras e 2-
4 por¢oes de frutas).

Através das consideragdes feitas acima, pode-se dizer
que a distribui¢iio do consumo de alimentos, ndo estd sendo
feita de maneira adequada por parte das criangas e
adolescentes participantes da pesquisa.

Dando prosseguimento a andlise, os quadros 7, 8, 9
e 10 referem-se aos hdbitos de vida relacionados ao
sedentarismo e a atividade fisica.

CRIANCA/ CRIANCA/
HOCR(;‘NSHI,)%E;)AS’RNO ADOLESCENTE OBESA ADOLESCENTE OBESA (%)
NAO SIM TOTAL NAO SIM TOTAL
00:30 28 10 38 15,82% 16,39% 15,97%
00:45 | - 1 0,56% 0,00% 0,42%
01:00 86 31 117 48,59% 50,82% 49,16%
01:30 2 - 2 1,13% 0,00% 0,84%
02:00 45 15 60 25,42% 24,59% 25.21%
03:00 13 4 17 7.34% 6,56% 7,14%
04:00 2 1 3 1,13% 1,64% 1,26%
TOTAL 177 61 238 100,00% 100,00%  100,00%
Quadro 8 - Horas didrias em frente a TV,
, CRIANCA/ CRIANCA/
"OR%T)T%RIAS ADOLESCENTE OBESA ADOLESCENTE OBESA (%)
NAO SIM TOTAL NAO SIM TOTAL
00:30 5 5 10 1,07% 2.78% 1,54%
01:00 54 22 76 11,51% 12,22% 11,71%
01:30 1 1 2 0.21% 0,56% 031%
02:00 102 36 138 21,75% 20,00% 21,26%
03:00 118 47 165 25,16% 26,11% 25,42%
04:00 68 32 100 14,50% 17,78% 1541%
05:00 63 25 88 13,43% 13,89% 13,56%
06:00 26 9 35 5.54% 5,00% 5.39%
07:00 10 3 13 2.13% 1,67% 2,00%
08:00 20 20 4.26% 0,00% 3,08%
10:00 2 2 0,43% 0,00% 031%
TOTAL 469 180 649 100,00%  100,00%  100,00%
Quadro 9 - Horas didrias de estudos extra-escolares
CRIANCA/ CRIANCA/
HORAS DIARIAS ADOLESCENTE OBESA ADOLESCENTE OBESA (%)
NAO SIM TOTAL NAO SIM TOTAL
02:00 92 46 138 23,90% 30,26% 25,70%
01:00 203 80 283 52,73% 52,63% 52,70%
03:00 24 9 33 6,23% 5.92% 6,15%
01:30 3 1 4 0,78% 0,66% 0,74%
00:30 49 12 61 12,73% 7.89% 11,36%
04:00 7 1 8 1,82% 0,66% 1,49%
00:20 4 1 5 1,04% 0,66% 0,93%
00:45 1 1 0,00% 0,66% 0,19%
00:40 3 3 0,78% 0,00% 0,56%
05:00 1 1 0,00% 0,66% 0,19%
TOTAL 385 152 537 100,00%  100,00%  100,00%
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Podemos notar que os valcres totais apresentados
nos quadros acima se diferenciam dos valores totais de
participantes nc estudo. Este fato ocorreu pois alguns alunos
ndo tinham computador/televisdo em casa, ou entio
relatavam nao utilizd-los. O mesmo se deu na questio dos
estudos extra-escolares, onde alguns alunos diziam nio
estudar em casa,

Através dos dados apresentados, podemos verificar-
se gue os valores apresentados por criangas e adolescentes
nao obesos e obesos nao demonstraram diferengas
significativas. Entre todos os estudantes participantes da
pesquisa que assistiam TV, 25,42% passavam, em média, 3
horas didrias em frente & TV; dos que se utilizavam de
computadores, 49,16% ficam pelo menos 1 hora em frente ao
mesmo e, entre os que dedicam hordrios extra-escolares acs
estudos, 52,70% gastavam cerca de 1 hora para realizd-los.

Uma breve anilise desses dados, faz com que se
reiome estudos citados anteriormente, que indicam uma

Quadro 10 - Atividade Fisica extra-escolar
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crescente dependéncia de criangas e adolescentes frente a
instrumentos eletronicos levando, conseqiientemenie, a uma
diminuigdo das atividades motoras.

"Virias hipdteses tém sido levantadas para a
relagdo entre o tempo dedicado a assistir TV e ao
video e a maior incidéncia de obesidade. E possivel
que o tempo dedicado a assistir TV e video contribua
para a redugdo do tempo atribuido as atividades de
maior demanda energética. Tem sido verificado que
a termogénese associada ao metabolismo de repouso
diminui durante o periodo em que se assiste a TV ou
ao video. Longo tempo em frente a TV ou do video
pode estar associado também & aquisigiio de hdbitos
inadequados de alimentagdo, pelo incentivo & maior
ingestdo de alimentos de grande densidade caldrica
proveniente dos comerciais da industria alimenticia"
(GUEDES & GUEDES, 1998).

ATIVIDADE FISICA ADOLESI:JIQS’I(ES :)BESA ADOLESSII;;#;JC(%ESA (%)
EXTRA-ESCOLAR . ~
NAO SIM TOTAL NAO SIM TOTAL
nédo pratica 262 106 368 53,36% 57.,30% 54 44%
pratica 229 79 308 46,64% 42,70% 45,56%
TOTAL 491 185 676 100,00%  100,00%  100,00%

O quadro 10 demonstra que 54,44% dos estudantes
participantes niio praticavam nenhum tipo de atividade fisica
extra escolar; este fato foi relatado por 53,36% das as criangas
¢ adolescentes niio obesos e por 57,30% dos obesos.

A anilise deste quadro demonstra que grande parte
das criangas e adolescentes ndo pratica nenhum tipo de
atividade extra-escolar, sendo que o nimero de sedentdrios
€ maior entre 0s obesos.

Esta informagio leva mais uma vez a apontar para o
crescimento da aquisi¢io de hibitos sedentdrios entre
criangas e adolescentes.

A pritica passiva de ocupagdo do tempo livre,
mediante substituigao de atividades lidicas, envolvendo
esportes e esforgos fisicos mais intensos por diversdes
eletrdnicas, parece ser a principal responsavel pelo declinio
na demanda energética dos adolescentes (GUEDES &
GUEDES, 1998).

Consideracoes Finais e Sugestoes

As informagGes obtidas com a realizagio da presente
pesquisa permitem diagnosticar que um elevado nimero de
criangas e adolescentes do Ensino Fundamental de 5* a 8°
série, da zona urbana da cidade de Marialva, apresenta
indicios de obesidade.

Através da andlise dos dados obtidos pela aplicagio
dos questiendrios, considerando-se que os mesmos foram
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respondidos por criangas e adolescentes, pdde-se verificar a
indicagiio da possibilidade de o fator hereditariedade estar
desempenhando papel determinante sobre o
desenvolvimento da obesidade entre os participantes da
pesquisa. Tal fato corrobora estudos indicadores da
hereditariedade como fator fundamental na génese da
obesidade.

Embora os hibitos de vida tenham se apresentado
como inadequados, ndo tiveram diferenga significativa entre
criangas e adolescentes ndo obesas e obesas. Tal fato pode
vir a contribuir para a evolugdo do quadro geral de
obesidade, uma vez que criangas e adolescentes obesos que
mantém habitos de vida inadequados, tendem a se manter
obesos ou sofrer um agravamento do quadro atual e os nio
obesos, mantendo tais habitos, tém grande probabilidade de
se tornarem futuros obesos.

Os prafissionais da Educagiio Fisica, conhecendo as
causas e conseqiiéncias da obesidade, ao verem o niimero de
obesos crescer a cada dia, por adogio de um estilo de vida
com hdbitos inadequados precisamos, urgentemente,
trabalhar no sentido de conscientizar criangas e adolescentes
sobre a importancia da preven¢do da obesidade. Pois,
somente assim poderdo contribuir para a redugio da
prevaléncia desse mal que assola a sociedade moderna e
que, no Brasil, jd pode ser considerado como um grave
problema de satide pablica.
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A partir deste diagndstico as seguintes sugestdes
podem ser apresentadas:

- gque novos estudos sejam desenvolvidos visando
rever, atualizar e manter as informagGes encontradas e
também acrescentar novos dados referentes a novas amostras;

- que projetos sejam desenvolvidos dentro do
municipio visando criar um sistema de atendimento aos
problemas com a obesidade e aten¢@io especial as criangas e
adolescentes obesos.
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Questionario

1. Idade:

2. Sexo: O feminino O masculino

3, Vocé considera seus pais, quanto sua constituigio
corporal como:

Pai: Omagro (normal
Oobeso
Mie:(Jmagra Onormal (Dobesa
4. Vocé tem irmdos?
Se a resposta for sim, eles slo:
(O magros (Qnormais (Oobesos

n

. Quantas refeigdes voce tem por dia?

O 0 O3 0O+ 0O5 0O
6. Em termos de quantidade por refei¢do, vocé
considera que:

Ocome pouco (Jrazoalvelmente (Jmuito
T.Vocé costuma comer frutas, legumes e verduras:

(Otodos os dias
(raramente

Oas vezes

Onunca

8. Vocé costuma comer guloseimas (doces, bolachas,
salgadinhos, chocolate):
Otodos os dias
(raramente

(O as vezes

(J nunca

9. Quantas horas do dia vocé dedica a:
TV:
Computador e/ou jogos eletrdnicos:
Estudo extra escolar:

10. Vocé participa das aulas de educagdo fisica:
Osim Ohnio

Il. Vocé pratica regularmente alguma atividade fisica
extra-escolar?
Osim Ohuio
Qual?

Quantas vezes por semana?
O 02 0s 04 Qs
Quanto tempo?
OMenos de 30 min. (D30 min. (J45 min.
60 min. (JMais de 60 min.
12. Nos finais de semana vové participa de programas
que envolvam atividades fisicas?

O sim O nido
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