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RESUMO: Os casos de acidentes por aranhas sdo conhecidos como araneismo, resultam
da inoculacgdo de toxinas por meio das queliceras. De acordo com o Ministério da Salude
do Brasil, trés géneros se destacam pela importancia médica: Phoneutria, Loxosceles e
Latrodectus. Apresentar as principais evidéncias cientificas disponiveis sobre o
araneismo na América do Sul. Para isso, foi realizada uma revisédo bibliografica nas bases
de dados Portal de Periodicos da CAPES, Lilacs e Medline nos anos de 2000 a 2023. As
produgdes incluidas mostraram um aumento nas publicagbes sobre o tema, com uma
concentracdo em loxoscelismo, seguido por foneutrismo e latrodectismo em menor
quantidade. A literatura aponta uma busca pela qualificacdo do tratamento dos acidentes
causados por aranhas, quanto a necessidade de se conhecer melhor a Biologia e a Ecologia
destes animais, além da importancia de qualificar as notificacoes.
PALAVRAS-CHAVE: Animais peconhentos; Aranhas; Saude ambiental.

ARANEISM IN SOUTH AMERICA

ABSTRACT: Cases of spider bites, known as araneism, occur due to the injection of
toxins through the chelicerae. Statistics from the Brazilian Ministry of Health indicate
three medically important genera: Phoneutria, Loxosceles, and Latrodectus. The
objective of this work was to evaluate what has been produced on this subject in South
America. A bibliographic review was conducted using the databases CAPES Periodicals
Portal, Lilacs, and Medline from 2000 to 2023. The included studies showed an increase
in publications on the topic, with a focus on loxoscelism, followed by phoneutrism and
fewer studies on latrodectism. The literature highlights efforts to improve the treatment
of spider bite accidents, as well as the need for a better understanding of the biology and
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ecology of these animals. Additionally, it emphasizes the importance of improving
reporting practices.
KEYWORDS: Venomous Animals; Spiders; Environmental Health.

El ARANEISMO EM SUDAMERICA

RESUMEN: Los casos de accidentes por arafias, conocidos como araneismo, ocurren
debido a la inyeccion de toxinas a traves de los queliceros. Las estadisticas del Ministerio
de Salud de Brasil indican que tres géneros presentan especies de importancia:
Phoneutria, Loxosceles y Latrodectus. El objetivo de este trabajo fue evaluar lo que se ha
producido sobre este tema en Ameérica del Sur. Para ello, se realizd una revision
bibliografica en las bases de datos Portal de Periodicos de CAPES, Lilacs y Medline,
abarcando los afios 2000 a 2023. Las producciones incluidas mostraron un aumento en
las publicaciones sobre el tema, con una concentracién en el loxoscelismo, seguido por
el phoneutrismo y el latrodectismo en menor medida. La literatura evidencia una
busqueda de una mejor cualificacion del tratamiento de los accidentes causados por
arafias, la necesidad de conocer mas sobre la biologia y ecologia de estos animales, asi
como de mejorar la calidad de las notificaciones.

PALABRAS CLAVE: Animales venenosos; Arafias; Salud ambiental.

1. INTRODUCAO

A ordem Araneae é constituida por 117 familias, compreendendo 4.118 géneros e
cerca de 50.000 espécies (World Spider Catalog, 2025). Destas espécies, cerca de 90%
produzem peconha e, apesar da grande biodiversidade, poucas espécies oferecem risco ao
ser humano. Os casos de acidentes por aranhas sdo conhecidos como araneismo e ocorrem
pela injecdo de toxinas atraves das queliceras, 6rgdos inoculadores de peconha (Weiss;
Paiva, 2017). As estatisticas do Ministério da Saude indicam que o0s trés géneros
apresentam espécies de importancia para a salde publica: Phoneutria Perty, 1833
(Ctenidae) popularmente conhecida como aranha-armadeira, Loxosceles Heineken &
Lowe, 1832 (Sicariidae) ou, aranha-marrom e Latrodectus Walckenaer, 1805
(Theridiidae) ou vilva-negra, todas da subordem Araneomorphae (Brasil, 2001).

As aranhas se adaptam com facilidade aos novos microhabitats oferecidos pelos
domicilios ou peridomicilios, beneficiando-se, principalmente da auséncia de predadores,
e por isso, adquirem habitos sinantrépicos (Brazil et al., 2005). Partindo da premissa de
que a fauna sinantropica desempenha um papel essencial na ecologia urbana, onde tanto
0S animais quanto as pessoas coexistem, torna-se fundamental compreender esses seres
(Fischer et al., 2017), uma vez que esse entendimento nos leva ao desenvolvimento de
medidas preventivas e ao tratamento adequado de casos de araneismo (Gonino; Fischer,
2019). Nesse sentido, a revisdo de literatura constitui uma ferramenta metodologica
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fundamental, ao possibilitar a sistematizacéo e analise critica de estudos. A partir desse
levantamento seré possivel sintetizar o conhecimento existente, identificar areas em que
as evidéncias sdo consistentes e bem estabelecidas, bem como lacunas ou contradi¢des na
literatura (Mendes, Silveira, Galvao, 2008). Diante disso, o estudo teve como objetivo
relatar o estado da arte do araneismo na Ameérica do Sul por meio de uma revisdo
bibliografica.

Este artigo revisa a literatura sobre araneismo na América do Sul, com énfase nos
acidentes atribuidos aos géneros Phoneutria, Loxosceles e Latrodectus. A andlise abrange
a producdo cientifica das ultimas duas Ultimas décadas, destacando as principais
estratégias terapéuticas empregadas no tratamento, bem como as lacunas existentes no

conhecimento sobre a biologia e ecologia dessas aranhas.

2. METODOLOGIA

A revisao bibliografica, seguindo a metodologia proposta por Mendes; Silveira e
Galvéao (2008), guiou-se por seis etapas: 1°) Defini¢do do tema e elaboracédo da questdo
norteadora; 2°) Estabelecimento de critérios de inclusdo e de exclusdo; 3°) Identificacdo
dos estudos pré-selecionados e selecionados; 4°) Categorizacao dos estudos selecionados;
5°) Anadlise e interpretacdo dos resultados; e 6°) Apresentacdo da sintese dos resultados
(Mendes; Silveira; Galvéo, 2008) (Figura 1).

A abordagem adotada para definir a questdo de revisdo foi baseada na estratégia
PICo (P — Populacéo, representada pelos géneros Phoneutria, Loxosceles e Latrodectus;
I — Interesse, expresso pelos casos de araneismo; Co — Contexto, atribuivel América
do Sul) (Santos, 2011). Desse modo foi estabelecida a seguinte questdo norteadora - Quais
sdo as principais evidéncias cientificas disponiveis sobre o araneismo na América do Sul,
com énfase nos géneros Phoneutria, Loxosceles e Latrodectus?

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo deste estudo as pesquisas
publicadas em formato de artigo cientifico, disponiveis em formato de texto completo,
com data de 2000 a 2023, nos idiomas inglés, portugués e espanhol realizados em paises
da América do Sul. Como estratégia de busca foram utilizados os descritores em Ciéncia
da Saude (DeCS) ‘“Picaduras de aranhas”, “Spider bites”, “Picaduras de Aranas”,
“Aracnidismo” com o operador booleano OR entre os descritores, disponiveis no Portal
de periodicos da CAPES, Medline/PubMed (via National Library of Medicine), e Lilacs

(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude), via Biblioteca Virtual

Argquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v. 29, n. 2, p. 1588-1606, 2025. ISSN 1982-114X 1590



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X
https://www.unipar.br/

% UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

em Saude: BVS (BIREME) - Portal Regional. Foram excluidas pesquisas publicadas em
forma de monografias, dissertagdes, teses, livros ou capitulos de livros, publicacfes
governamentais, além de estudos que ndo tratassem diretamente do tema do araneismo
ou das espécies envolvidas.

Ap0s inserir os descritores nas bases de dados, foram contabilizados 971 artigos
no total. Para esta etapa foi utilizado o software Rayyan. Neste software foi realizada a
leitura dos titulos e resumos dos estudos obtidos a partir das estratégias estabelecidas nas
etapas anteriores. A leitura dos titulos e resumos, assim como a leitura completa dos
artigos selecionados foi realizada por dois revisores e consultado a um terceiro revisor,
em caso de davida. Com a aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusdo restaram 49
artigos, os quais tiveram suas informac0es categorizadas e sintetizadas.

Para a categorizacdo dos estudos foi construida uma planilha no software
Microsoft Excel, na qual foram elencadas para andlise as seguintes informacdes: ano de
publicacdo, periodico, idioma, autores, base de dados, pais em que foi desenvolvido o
estudo, tipo do estudo, objetivos, recomendacdo de politicas publicas e conclusdo. Na
analise e interpretacdo dos resultados utilizou-se avaliacdo criteriosa. Apos a analise 0s

dados foram sintetizados para a apresentacdo dos resultados.

[ Identificagdo de estudos por meio de bases de dados e registros

)

Registros identificados a partir
de*
Medline Database (n = 127)
Lilacs Database (n=374) >
Periddicos Capes Database
(n=470)

Removidos antes da selecéo:
Registros que ndo eram em
formato de artigo

(n=75)

Identificagdo

Registros excluidos**
Registros selecionados (n = 486) Excluso de duplicatas
(n=237)

g
&
Registros avaliados quanto a
elegibilidade ——»| Registros excluidos:
(n=437) que ndo condiziam com a
pergunta de pesquisa (n =
811)
-
v
8
= Estudos incluidos na revisdo
] (n=49)
£

Figura 1: Fluxograma da selecdo de artigos
Fonte: Os autores (2024).
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3. RESULTADOS

Foram examinados 49 artigos cientificos alinhados com o tema proposto. As
produgdes incluidas apresentaram um aumento progressivo, iniciando em 2006 se
estendendo até o ano de 2018, com um novo pico em 2021. Observou-se uma
predominancia de publicacGes sobre loxoscelismo, seguido por foneutrismo, enguanto

estudos sobre latrodectismo mostraram-se escassos (Figura 2).

14
12 - O Loxoscelismo _
. @ Foneutrismo
% 10 1 W Latrodectismo i
S 8
©
2 6 -
(5}
£
z 4
o W
o L I I

2008 2009 2010 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Série historica
Figura 2: Perfil dos temas abordados pela literatura incluida na revisao.
Fonte: Os autores (2024).

A revisdo abarcou exclusivamente artigos publicados na Ameérica do Sul, sendo a
maioria originaria do Brasil. O foco concentrou-se em estudos epidemioldgicos e clinicos,

bem como no tratamento dos acidentes (Tabela 1).

Tabela 1: Perfil dos estudos incluidos na reviséo e objetivos propostos.

Autores Pais Objetivos
Lise; Coutinho; . Verificar a incidéncia e a caracterizagao dos
. Brasil . .
Garcia, 2006 acidentes com aranhas em criancas e adolescentes

Verificar a incidéncia e as caracteristicas dos

Lise; Garcia, 2007 Brasil acidentes com aranhas em Chapecd-SC

Avaliar a eficacia de diferentes tratamentos em

Mufioz, 2009 Chile .

casos de loxoscelismo
Manriquez; Silva, Chile Revisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o
2009 manejo do loxoscelismo

Argquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v. 29, n. 2, p. 1588-1606, 2025. ISSN 1982-114X 1592



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X
https://www.unipar.br/

% UNIPAR

Tambourgi;
Goncalves-de- Brasil
Andrade; Berg, 2010

Guerraet al., 2014 Brasil

Pichardo-Rodriguez;
Grandez-Urbina, Chile
2014

Gonella; Proto;

Gozzano, 2015 Brasil
Silva; Bernarde; Brasil
Abreu, 2015

Silveira, 2015 Brasil

Torres; Rueda, 2016 Peru

Paris et al., 2017 Brasil

Vargas; Vasquez;

Ugarte, 2017 Peru

Almeida et al., 2017 Brasil

Barbosa; Nunes;
Amador, 2017

Pereira et al., 2017 Brasil

Brasil

Nobrega et al., 2018 Brasil

Dias-Lopes et al.,

2018 Brasil

Bermudez-Méndez et

al., 2018 Brasil

Limaetal., 2018 Brasil

Notejane et al., 2018 Uruguai

UNIVERSIDADE PARANAENSE

Oferecer uma visdo geral de contribui¢des para a
compreensdo do mecanismo de acdo do veneno de
Loxosceles sp. e propor alvos e terapéutica para
intervencdo medica

Descrever os aspectos epidemioldgicos e clinicos
dos acidentes com aranhas reportados ao Centro de
InformagOes Toxicologicas do Estado de Goiés

Discutir a coagulagéo intravascular disseminada em
caso de loxoscelismo

Relatar a evolucdo de um caso de loxoscelismo em
um recém-nascido

Analisar a morbidade, mortalidade e letalidade de
acordo com a faixa etaria e sexo nos casos de
envenenamentos por serpentes, escorpides e aranhas
no Brasil

Apresentar novos registros geograficos de
Loxosceles amazonica Gertsch, 1967 no Nordeste
do Brasil

Relatar um acidente envolvendo Loxosceles sp.

Caracterizar o loxoscelismo e o foneutrismo no
municipio de Chapecd, SC

Explicar, esclarecer e categorizar as picadas por
aranhas

Apresentar novos registros de Loxosceles
amazonica para o estado do Amazonas, Brasil

Apresentar o perfil do araneismo no municipio de
Natal, RN

Relatar o araneismo em equinos

Analisar o perfil clinico-epidemioldgico do
araneismo na Paraiba

Compreender as limitacdes atuais para a
identificacdo e quantificacdo do veneno de
aracnideos

Examinar estratégias para imunizagdo para venenos
de aracnideos

Utilizar um multiepitépico proteina recombinante
(rMEPLox) para obter anticorpos capazes de
neutralizar a dermonecrose e os efeitos o veneno de
Loxosceles intermedia

Descrever caracteristicas clinicas e epidemioldgicas
e tratamentos e complicacGes das lesdes por picadas
de aranhas
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Peralta; Ansaldi;
Zeinsteger, 2018

Albuquerque et al.,

Argentina

2018 Brasil
Vieira; Machado, Brasil
2018

Angulo-Castarfieda et Coldmbia

al., 2018
Martin et al., 2018 Brasil

Silva; Monteiro;

Bernarde, 2018 Brasil

Puerto et al., 2018 Chile

Aran-Sekul et al.,

2018 Chile

Gbémez-Cardona;

Gomez-Cabal, 2019 C0l0Mbia

Ribeiro et al., 2019  Brasil

Gil et al., 2020 Argentina

Porras-Villamil;

Oliveira, 2020 Argentina

Gremski et al., 2020 Brasil

Ferreira; Borges,

2020 Brasil

Benedet et al., 2021  Brasil

Marcelino et al.,

2021 Brasil
Droppelmann et al., .
2021 Chile
Simdes; Paladino; Brasil
Simoes, 2021

UNIVERSIDADE PARANAENSE

Apresentar o primeiro registro de um acidente
causado por um macho de Latrodectus geometricus

Investigar a leséo renal aguda (LRA) e outras
complicac@es associadas ao loxoscelismo

Realizar mapeamento epidemiol6gico sobre 0s
acidentes por animais peconhentos no estado do Rio
de Janeiro

Apresentar o caso clinico de um paciente adulto
picado por Loxosceles sp.

Relatar um caso de lesdo causada pela picada de
Loxosceles sp.

Analisar o perfil epidemioldgicos sobre o
envenenamento por aranhas e escorpides

Descrever as manifestac@es clinicas, principais
complicacBes, manejo terapéutico e evolucéo de
pacientes internados por loxoscelismo

Realizar uma analise comparativa quanto a presenca
de anticorpos capazes de reconhecer o veneno de
Loxosceles sp.

Contextualizar o impacto dos animais peconhentos
na salide dos colombianos do ponto de vista clinico
e epidemioldgico

Verificar os efeitos cicatrizantes do 6leo de copaiba
em lesdes induzidas pelo veneno de Loxosceles
intermedia Mello-Leitdo 1934

Identificar o conhecimento popular sobre aranhas e
escorpides

Revisar relatos de casos sobre picadas de aranha
Apresentar as informagdes coletadas nos ltimos 40
anos sobre a enzima fosfolipase D de Loxosceles sp.

Descrever as caracteristicas epidemioldgicas dos
acidentes por animais pegonhentos

Analisar os dados epidemioldgicos dos casos de
araneismo no municipio de Cruzeiro do lguagu- PR

Realizar uma analise do perfil epidemiolégico de
acidentes ocasionados por aracnideos no estado do
Para

Caracterizar o loxoscelismo de forma clinica e
epidemioldgica

Relatar um caso de loxoscelismo peniano
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Petri et al., 2021
Hoz; Herrera-Rueda;

Castellanos-Suarez,
2021

Herrera; Saavedra-
Velasco, 2021

Cordeiro; Almeida;
Silva, 2021

Gremski et al., 2021

Mejia; Gémez;
Vélez, 2022

Nunes et al., 2022

Souza et al., 202
Fontana et al., 2023

Brito et al., 2023

Brasil

Coldmbia

Peru

Brasil

Brasil

Coldmbia
Brasil

Brasil
Argentina

Brasil

UNIVERSIDADE PARANAENSE

Discutir a historia brasileira no desenvolvimento de
antiveneno terapia

Apresentar um caso clinico de loxoscelismo grave
em um paciente HIV positivo

Apresentar um caso de loxoscelismo sistémico

Descrever o perfil epidemiolégico dos acidentes
com animais pegonhentos no estado do Maranhéo

Discutir informac@es sobre alguns aspectos
funcionais das classes de proteinas contidas no
veneno de Loxosceles sp.

Apresentar um caso de picada causada por
Phoneutria

Apresentar os aspectos epidemioldgicos e clinicos
dos acidentes com animais pegonhentos no Brasil

Analisar a tendéncia temporal dos acidentes
causados por animais pegonhentos no Brasil

Relatar um estudo de caso de loxoscelismo

Descrever a completude das notificagdes de
acidentes causados por animais peconhentos

Fonte: Autores (2023).

Criancas, adolescentes e idosos representam a populacdo mais vulneravel aos

acidentes causados por aranhas. O sexo masculino e a faixa etaria entre 20 e 39 anos

concentram a maior frequéncia dos casos. A literatura aponta uma tendéncia pela busca

pela qualificacdo do tratamento dos acidentes causados por aranhas, a necessidade de se

conhecer melhor a biologia e a ecologia destes animais, bem como, qualificar as

notificagBes. A urbanizacdo, o desmatamento e fatores climaticos sdo destacados pelos

autores como preditores do araneismo.

4. DISCUSSAO

4.1 Discussdo e achados

Os resultados mostram aumento significativo das publicagcdes sobre araneismo até

2018, com novo pico em 2021, possivelmente associado ao crescimento da incidéncia de

casos (Souza et al., 2022), sobretudo na Regido Sul.
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Observou-se predominancia de estudos sobre loxoscelismo e foneutrismo,
enquanto o latrodectismo permanece pouco explorado. O Unico artigo encontrado sobre
esse género (Peralta; Ansaldi; Zeinsteger, 2018) relatou sintomas neuroldgicos apos
picada de Latrodectus geometricus e apontou que a baixa frequéncia de notificagcdes se
deve a dificuldade de identificacdo do espécime, ao dimorfismo sexual e ao predominio
de manifestagdes locais pouco valorizadas clinicamente. Essa lacuna parece decorrer nio
apenas da baixa frequéncia de casos relatados, mas também de possiveis limitacdes no
investimento em pesquisas especificas e da dificuldade de diagndstico preciso, uma vez
gue muitos acidentes ndo sdo corretamente identificados quanto ao agente causador
(Peralta; Ansaldi; Zeinsteger, 2018).

O género Loxosceles, amplamente distribuido na América do Sul e responsavel
pelos casos mais graves, concentra a maior parte das publicacbes (Silveira, 2015). O
loxoscelismo manifesta-se de forma cutanea, geralmente necrosante, ou sistémica,
associada a complicagbes como hemdlise e insuficiéncia renal aguda (Tambourgi;
Gongalves-de-Andrade; Berg, 2010; Albuquerque et al., 2018). Ja os acidentes por
Phoneutria sdo menos frequentes, mas também podem causar repercussdes graves, COmo
sindrome compartimental e alteracdes cardiovasculares (Mejia; Gomez; Vélez, 2022).

Adultos economicamente ativos sdo 0s mais atingidos, devido a exposicdo
ocupacional, principalmente na agricultura (Lise; Coutinho; Garcia, 2006; Souza et al.,
2022). Contudo, acidentes por Loxosceles mostram maior incidéncia em mulheres,
possivelmente pela manipulacéo de roupas e objetos onde essas aranhas se abrigam (Paris
et al., 2017; Nobrega et al., 2018). Quanto a localizacdo, predominam les6es em maos e
pés (Silva et al., 2018).

A maioria dos casos € leve e evolui para cura (Guerra et al., 2014; Marcelino et
al., 2021), mas quadros graves de loxoscelismo podem levar a insuficiéncia renal aguda
e obito. Ha diversos relatos clinicos envolvendo necrose extensa em adultos, criangas e
até recém-nascidos (Gonella; Proto; Gozzano, 2015; Simdes; Paladino; Simdes, 2021).

Embora os sintomas variem entre géneros necrose cutdnea em Loxosceles e
manifestacdes neurotdxicas em Phoneutria e Latrodectus o diagndstico € dificultado pela
raridade de captura da aranha, ocorrendo em apenas 7-14% dos casos (Gomez-Cardona;
Gomez-Cabal, 2019). O diagnostico precoce, associado a deteccdo do veneno, € crucial

para a escolha terapéutica e prevencao de complicacdes (Fontana et al., 2023).
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O tratamento inclui medidas sintomaticas e, em casos graves, soroterapia. Apesar
de eficazes, os soros apresentam limitagcbes quanto a dosagem adequada e seguranga
(Guerra et al., 2014). Pesquisas recentes investigam alternativas, como bioprospeccao de
produtos naturais, sendo o 6leo de copaiba um exemplo promissor pela acdo cicatrizante

e anti-inflamatdria (Ribeiro et al., 2018).

4.2 Interpretacao critica

Os artigos incluidos nesta revisdo sugerem a ocorréncia de subnotificacdo dos
casos de araneismo. Peralta, Ansaldi e Zeinsteger (2018) ao abordarem casos de
latrodectismo, indicam que a subnotificacdo pode ocorrer devido a dificuldade dos
profissionais da salde identificarem a aranha envolvida no acidente. Vieira e Machado
(2018) e Ferreira e Borges (2020) destacam que falhas no fluxo de informacgdes do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), bem como dados
incompletos na ficha de notificagdo por exemplo, a identificacdo da aranha causadora
podem contribuir para a subnotificacdo. Nébrega et al. (2018) acrescentam que a
subnotificacdo também decorre da dificuldade de acesso aos servicos especializados pela
populacdo ou até mesmo a nao procura das vitimas ao atendimento (Paris et al., 2017;
Albuquerque et al., 2018; Souza et al., 2022).

O aumento de acidentes com aranhas esta diretamente relacionado a urbanizagéo
e ao desmatamento. Nobrega et al. (2018) mostram que ha correlacdo explicando que com
a urbanizacdo, houve a modificacdo do mostram que, com a urbanizacdo, houve
modificacdo do habitat natural das aranhas, levando-as a procurar abrigo em domicilios
urbanos, dentro das residéncias. Quanto ao desmatamento, Marcelino et al. (2021)
associam os acidentes envolvendo aracnideos aos altos indices de desmatamento nos
municipios estudados.

Além do desequilibrio ecologico causado pelo desmatamento e urbanizagédo
desordenada, fatores climaticos, como pluviosidade e temperatura podem impulsionar o
araneismo. Paris et al. (2017) identificaram que a maior parte dos acidentes ocorreu nos
meses mais quentes do ano, periodo em que as aranhas estdo mais ativas devido a
reproducdo. Em relagdo a pluviosidade, Cordeiro, Almeida e Silva (2021) destacam que
0 aumento dos indices pluviométricos é favoravel ao aumento do nimero de casos.

Diversos estudos indicam a necessidade de compreensdo aprofundada sobre a

biologia e ecologia das aranhas. Gil et al. (2020) instigaram 0s conhecimentos populares
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sobre aranhas na Argentina e observaram desconhecimento consideravel na populacéo
participante, especialmente entre aqueles que aceitam mitos em vez de descobertas
cientificas verdadeiras. Vieira e Machado (2018) identificaram, além da populacéo leiga,
a falta de conhecimento sobre aranhas na propria area médica. Ambos os estudos
ressaltam a necessidade de capacitacdo técnica, producdo de material educativo baseado

em evidéncias cientificas e politicas educacionais que corrijam conceitos equivocados.

4.3 Propostas de A¢Oes Praticas ou Politicas Publicas

Além de acOes educativas a populacdo, Benedet et al. (2021) sugerem a
necessidade de mais estudos epidemioldgicos. Ferreira e Borges (2020) reforcam essa
ideia, destacando que pesquisas epidemioldgicas sdo importantes para que gestores de
servicos de salde possam prever a demanda por soros. No contexto individual, Souza et
al. (2022) enfatizam que a prevencdo dos acidentes pode ser feita pelo uso de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) em atividades laborais, além de recomendar
a desinsetizacdo de ambientes domésticos, limpeza constante do peridomicilio e a

eliminacdo de possiveis abrigos para as aranhas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise das publicagdes sobre araneismo permitiu evidenciar um aumento
significativo no nimero de estudos até 2018, com um novo pico em 2021. Esse
crescimento pode estar relacionado ao aumento da incidéncia de casos. Fatores climaticos
e ambientais, como mudancas na pluviosidade e temperatura, além da perda de habitats e
da reducdo da biodiversidade, foram apontados como contribuintes para o aumento das
populacbes de animais pegonhentos, resultando em mais acidentes. A predominancia de
estudos sobre loxoscelismo e foneutrismo apontou uma lacuna na pesquisa sobre
acidentes envolvendo aranhas do género Latrodectus.

A analise revelou que os acidentes com Loxosceles, populares como aranhas-
marrons, foram os mais documentados devido a sua ampla distribuicdo na América do
Sul e a gravidade das reagdes causadas por seu veneno. Ja os acidentes com Phoneutria
foram menos destacados na literatura, apesar do veneno desses animais também
apresentar alta toxicidade. A literatura tambem sugere que as diferencas de género e faixa
etaria influenciam a incidéncia e a gravidade dos acidentes, com criancas e idosos sendo

mais vulneraveis.
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Além disso, mostrou uma subnotificacdo significativa dos casos de araneismo,
atribuida a falhas no sistema de notificacdo e a dificuldade de acesso aos servigos de
salde. Além disso, evidencia-se a necessidade de ampliar o conhecimento popular e
médico sobre aranhas e 0s riscos do araneismo, por meio de programas educativos
baseados em evidéncias cientificas.

Em sintese, a urbanizacao desordenada, o desmatamento e as mudancas climéticas
fatores-chave que contribuem para 0 aumento dos acidentes com aranhas. Portanto, uma
abordagem multifacetada que combine educacdo, prevencdo e tratamento eficaz é
essencial para enfrentar os desafios impostos pelo araneismo.

Para reduzir a incidéncia de acidentes com aranhas, sdo necessarias ac0es
preventivas, como o uso de equipamentos de protecdo individual em atividades de risco,
controle de pragas e limpeza regular dos ambientes. Politicas publicas de educacéo e
conscientizacao, aliadas a estudos epidemioldgicos continuos, sdo fundamentais para

prever e mitigar os riscos associados ao araneismo.
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MATERIAL COMPLEMENTAR

Tabela 2: Perfil, epidemiologia e prevencdo do araneismo abordados pelos artigos
incluidos na revisao

Perfil do araneismo

Referéncias

Perfil demogréafico

-Criancas, meninos, adolescentes, e idosos
constituem grupos mais vulneraveis aos acidentes;

- As vitimas acometidas por Loxosceles sdo, em sua
maioria, pessoas do sexo masculino, enquanto as
vitimas de Phoneutria sdo de ambos 0s sexos,
preferencialmente individuos adultos com faixa
etaria entre 20 e 39 anos.

Lise; Garcia, 2007; Tambourgi; Gongalves-de-
Andrade; Berg, 2010; Gonella; Proto; Gozzano,
2015; Silveira, 2015; Almeida et al., 2017,
Vargas; Vasques; Ugarte, 2017; Peralta; Ansaldi;
Zeinsteger, 2018; Albuguerque et al., 2018; Dias-
Lopes et al., 2018; GOmez-Cardona; Gomez-
Cabal, 2019; Porras-Villamil; Oliveira, 2020;
Souza et al., 2022; Mejia; Gomez; Vélez, 2022.

Epidemiologia

- O araneismo acomete predominantemente cabeca
e membros, leve com baixa mortalidade;

-0 loxoscelismo pode causar complicacGes renais;

- Observa-se 0 uso desnecessario de soro e de um
namero incorreto de ampolas em muitos casos;

-Observam-se falhas no fluxo de notificacbes dos
casos de araneismo;

- As manifestagdes clinicas do foneutrismo sdo
incomuns e ha poucos relatos de casos mencionados
na literatura;

-O diagnostico precoce oferece a oportunidade ter
maiores opcles terapéuticas e poder realizar
vigilancia oportuna e possibilitar o servico de
referéncia e contrarreferéncia;

-Necessidade de implementacdo de estratégias de
educacdo em salde, prevencdo dos acidentes e 0
cuidado com pacientes;

-Caréncia de estudos sobre a histéria natural das
espécies de aranhas envolvidas;

Lise; Coutinho; Garcia, 2006; Lise; Garcia, 2007;
Guerra et al., 2014; Gonella; Proto; Gozzano,
2015; Pereira et al., 2017; Paris et al., 2017; Silva
et al., 2018; Albuquerque et al., 2018; No6brega et
al., 2018; Bermidez-Méndez et al., 2018; Ribeiro
etal., 2018; Santana et al., 2018; Dias-lopes et al.,
2018; Vieira; Machado, 2018; Gémez-Cardona;
GOmez-Cabal, 2019; Ferreira; Borges, 2020; Gil
et al., 2020; Mejia; Gomez; Vélez, 2021; Benedet
etal., 2021; Marcelino et al., 2021; Hoz; Herrera-
Rueda; Castellanos-Suarez, 2021; Simoes;
Paladino; Simdes, 2021; Souza et al., 2022; Brito
et al., 2023; Fontana et al., 2023.
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Fatores associados
- Expanséo urbana;

- Fatores climaticos como a temperatura e a
pluviosidade.

- O avang¢o no desmatamento.

Silva; Bernarde; Abreu, 2015; Sampaio et al.,
2016; Paris et al., 2017; Marcelino et al., 2021;
Cordeiro; Almeida; Silva, 2021.

Fonte: Autores (2024).
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