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RESUMO: A hesitacao vacinal, influenciada por barreiras de acesso, percepgdes de risco
e confianga nos imunizantes, compromete o impacto positivo da vacinacao, reconhecida
como estratégia eficaz para reduzir morbidade, mortalidade e custos em saude.
Intensificada pela pandemia de COVID-19, essa resisténcia ¢ historicamente presente e
demanda agdes estratégicas para ampliar a aceitacdo e acessibilidade global. O objetivo
deste estudo foi analisar a hesitagdo vacinal, considerando seus desafios para a saude
publica e as estratégias destinadas a aumentar a aceitagdo global das vacinas. Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, realizada em 2024, por meio de consultas as bases
LILACS e PubMed. Apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 estudos
compuseram a amostra final. Os resultados evidenciam desafios persistentes para a
cobertura vacinal, como desigualdades de acesso, circulagdo de desinformagdo e
influéncia de fatores culturais e politicos. Estratégias educativas baseadas em evidéncias,
utilizacdo de tecnologias inovadoras, comunicacdo transparente e fortalecimento de
programas de imunizagdo, como o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) e a
Immunization Agenda 2030, mostraram-se essenciais para promover confianga e ampliar
a adesdo vacinal. Conclui-se que superar a hesitagao vacinal requer a¢cdes multilaterais e
continuas, envolvendo governos, profissionais de saude, instituicdes educacionais e
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sociedade civil, a fim de promover a imunidade coletiva e prevenir o ressurgimento de
doengas evitaveis.
PALAVRAS-CHAVE: Hesitacao Vacinal; Imunizagao; Politicas de Saude.

VACCINE HESITANCY: PUBLIC HEALTH CHALLENGES AND
STRATEGIES TO INCREASE GLOBAL ACCEPTANCE OF
VACCINES

ABSTRACT: La vacilacion ante la vacunacion, influida por las barreras de acceso, la
percepcion del riesgo y la confianza en los inmunizantes, compromete el impacto positivo
de la vacunacion, reconocida como una estrategia eficaz para reducir la morbilidad, la
mortalidad y los costes sanitarios. Intensificada por la pandemia de COVID-19, esta
resistencia estd presente desde siempre y exige medidas estratégicas para ampliar la
aceptacion y la accesibilidad a nivel mundial. El objetivo de este estudio fue analizar la
vacilacion ante la vacunacion, teniendo en cuenta sus retos para la salud publica y las
estrategias destinadas a aumentar la aceptacion global de las vacunas. Se trata de una
revision integradora de la literatura, realizada en 2024, mediante consultas a las bases
LILACS y PubMed. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, 10 estudios
compusieron la muestra final. Los resultados evidencian desafios persistentes para la
cobertura vacunal, como las desigualdades de acceso, la circulacion de desinformacion y
la influencia de factores culturales y politicos. Las estrategias educativas basadas en la
evidencia, el uso de tecnologias innovadoras, la comunicacion transparente y el
fortalecimiento de los programas de inmunizaciéon, como el PNI y la Agenda de
Inmunizacioén 2030, han demostrado ser esenciales para promover la confianza y ampliar
la adhesion a la vacunacion.

KEYWORDS: Vaccine hesitancy; Immunization; Health policies.

DUDAS SOBRE LAS VACUNAS: RETOS PARA LA SALUD
PUBLICA Y ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR LA
ACEPTACION MUNDIAL DE LAS VACUNAS

RESUMEN: Las reticencias a la vacunacion, influidas por las barreras de acceso, la
percepcion del riesgo y la confianza en los inmunizadores, comprometen el impacto
positivo de la vacunacidn, reconocida como una estrategia eficaz para reducir la
morbilidad, la mortalidad y los costes sanitarios. Intensificada por la pandemia de
COVID-19, esta resistencia esta historicamente presente y requiere acciones estratégicas
para aumentar la aceptacion y la accesibilidad globales. El articulo pretende analizar la
resistencia a las vacunas, considerando los retos que plantea para la salud publica y las
estrategias dirigidas a aumentar la aceptacion global de las vacunas. Se trata de una amplia
revision bibliografica integradora, realizada en 2024, mediante consultas a las respectivas
bases de datos LILACS y PUBMED. Esta investigacion aborda los desafios mundiales
persistentes para la cobertura de vacunacion, como las interrupciones en los servicios de
salud, las desigualdades en el acceso y la indecision sobre las vacunas, exacerbada por la
desinformacién y los movimientos antivacunas. En la indecision ante las vacunas influyen
factores culturales, sociales y politicos, en particular las noticias falsas, sobre todo en las
redes sociales, que han minado la confianza del publico en las vacunas. Las estrategias
educativas, como las campafias interactivas y la difusion de informacién basada en
pruebas, son fundamentales para acabar con los mitos y aumentar la aceptacion de la
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vacunacion. El modelo de las «3 C» -confianza, cumplimiento y conveniencia- pone de
relieve los retos centrales de la adherencia a la vacunacion. Iniciativas como el Programa
Nacional de Inmunizacion (PNI) de Brasil y la Agenda de Inmunizacion 2030 de la OMS
refuerzan la importancia de las acciones coordinadas, integrando los avances tecnologicos
y educativos para lograr la equidad y ampliar la cobertura mundial de vacunacion. Estos
esfuerzos demuestran la necesidad de estrategias de colaboracion para superar las barreras
y fortalecer la inmunidad colectiva. Se concluye que la indecision ante las vacunas es un
obstaculo importante para la salud publica, que pone en peligro la inmunidad colectiva y
aumenta el riesgo de brotes de enfermedades prevenibles. Este estudio refuerza la
importancia de estrategias como las campanas educativas con base cientifica, la
alfabetizacion sanitaria, las tecnologias innovadoras y las acciones para reforzar la
confianza en las vacunas. Se concluye que superar la vacilacién ante la vacunacion
requiere acciones multilaterales y continuas, en las que participen los gobiernos, los
profesionales de la salud, las instituciones educativas y la sociedad civil, con el fin de
promover la inmunidad colectiva y prevenir el resurgimiento de enfermedades
prevenibles.

PALABRAS CLAVE: Reticencia a la vacunacion; Inmunizacion; Politicas sanitarias.

1. INTRODUCAO

A hesitacao vacinal ¢ definida pelo adiamento em aceitagao ou pela recusa de
determinadas vacinas recomendadas, mesmo quando estas estdo disponiveis nos servigos
de saude. Em contraste, a recusa vacinal ¢ o ato de recusa totalmente a vacinagao.
Diversos fatores podem influenciar a hesitagdo vacinal, incluindo a percep¢do de que o
risco de certas doencas ¢ limitado, questdes relacionadas a disponibilidade fisica,
geografica e financeira das vacinas, a qualidade do servigo prestado e a confianga na
eficacia e seguranca das vacinas (Nobre; Guerra; Carnut, 2022).

A vacinagdo ¢ amplamente reconhecida como o método de melhor custo-beneficio
no combate a epidemias e pandemias, pois reduz significativamente os custos associados
as hospitalizacdes, a0 mesmo tempo em que protege contra doencas infecciosas e
contribui para a reducao das taxas de morbidade e mortalidade. Nesse contexto, a maioria
das vacinas oferece protecdo para aproximadamente 90% a 100% dos individuos
imunizados, evidenciando a importancia de uma ampla cobertura vacinal para o controle
e a eliminacdo de doencas infecciosas que representam ameacas a saide publica (Aradjo
etal., 2022).

A hesitagdo vacinal, embora intensificada durante a pandemia de COVID-19, nao
¢ uma manifestacao recente no Brasil, remontando a episddios historicos como a Revolta
da Vacina no inicio do século XX. Globalmente, esse resultado ¢ resultado de multiplos
fatores — socioecondmicos, religiosos, educacionais e politicos — e tende a ser mais

prevalente em regides com baixa cobertura vacinal para outras doencas e apoio
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governamental insuficiente em questdes de satide publica. Diante da crise de satide global
desencadeada pela COVID-19, especialistas de diversas areas intensificaram esforgos e
implementaram estratégias para minimizar os impactos da pandemia e aumentar a
acessibilidade vacinal (Leite; Martins; Martins, 2023).

Portanto, a hesitacdo vacinal representa um desafio significativo para a saude
publica, ameagando a efetividade dos programas de imunizacdo e o controle de doengas
infecciosas (Brasil, 2023). Com a crescente disseminacdo de desinformagdo e a
desconfianca em relagdo as vacinas, especialmente impulsionadas pela pandemia de
COVID-19, torna-se urgente compreender os fatores que contribuem para essa hesitagao.
Além disso, ¢ essencial desenvolver e implementar estratégias que promovam a aceita¢ao
vacinal global, assegurando a protecao coletiva e prevenindo o ressurgimento de doencas
previamente contidas ou eliminadas.

Logo, o objetivo deste artigo ¢ analisar a hesitacdo vacinal, considerando os
desafios que ela representa para a saude publica e as estratégias destinadas a aumentar a

aceitacdo global das vacinas.

2. METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, envolvendo uma
analise de pesquisas relevantes que possibilitam a sintese do estado do conhecimento
sobre determinado tema, além de identificar lacunas que requerem investigacdo por meio
de novos estudos. Esse método de pesquisa permite integrar resultados de multiplos
estudos publicados, favorecendo a formulacdo de conclusdes gerais sobre uma area
especifica de estudo (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A questdo norteadora desta revisdo foi formulada com base na estratégia PICo,
que abrange os elementos Populacdo, Interesse e Contexto. Com essa abordagem, foi
elaborada a seguinte pergunta: “Quais sdo os principais desafios da hesita¢ao vacinal para
a saude publica e quais estratégias tém sido eficazes para aumentar a acessibilidade de
vacinas em nivel global?"

A selecdo dos artigos foi realizada através de consultas as bases de dados
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed
Central (PMC). Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores: (Hesitagdo
Vacinal) AND (Imunizacao) AND (Politicas de Saude). A coleta de dados ocorreu em
novembro de 2024.
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Foram adotados como critérios de inclusao: estudos quantitativos, qualitativos e
mistos, relatos de experiéncia e estudos de caso, desde que estejam disponiveis na integra;
publicado em portugués, inglés ou espanhol; com resumos acessados nas bases de dados
selecionados; divulgados em jornais nacionais ou internacionais ¢ compreendendo o
periodo dos ultimos cinco anos, de 2019 a 2024.

Foram excluidos da andlise os artigos publicados antes de 2019, aqueles sem
disponibilidade de acesso ao texto completo e os que ndo tratavam diretamente do tema
em questao.

Os resultados das buscas foram exportados para planilhas eletronicas (Microsoft
Excel®), onde foram organizados por titulo, autores, ano e principais achados. A triagem
inicial incluiu leitura de titulos e resumos, seguida de leitura completa dos artigos
elegiveis.

Para garantir uniformidade na avaliagdo, cada estudo foi lido por dois revisores
independentes, que registraram classificagdes e observagdes na planilha. Em casos de
divergéncia, realizou-se consenso por meio de discussdo, e, quando necessario, um
terceiro revisor foi consultado. Esse processo assegurou maior rigor e confiabilidade na
selecdo final dos artigos incluidos.

O conjunto inicial identificou 1.260 estudos, dos quais 25 foram selecionados para
leitura na integra, resultando em 10 artigos elegiveis para compor a amostra final,

conforme fluxograma da Figura 1.

IDENTIFICACAD TRIAGEM ELEGIBILIDADE

f v
Y
Trabalhos identificados apés a " " .
Trabalhos identificados nas bases de aplicacio dos critérios de inclus3o e Trabalh:: :e‘::::::d;ss S:::: leitura Trabalhos ::l::::ai:::g;::[a a leitura

dados: exclusdo:

LILACS = 04 LILACS = 04
PUBMED = 1378 PUBMED = 1.256

- n=25 n=25

(n=1.382) (n=1.260) ¢ ) ¢ '

INCLUSAO

Estudos que compée a matriz de sintese:

(n=10)

Figura 1: Fluxograma detalhado do processo de selecao dos artigos incluidos na
pesquisa
Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
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Concluida a analise bibliométrica, os resultados foram organizados em um quadro
sindptico destacando as principais descobertas. Os artigos foram cuidadosamente
revisados e lidos para extrair seus contetidos essenciais, seguidos de uma analise de

conteudo detalhada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa sdo apresentados em formato de tabela,
acompanhados por uma andlise detalhada dos dados encontrados. Para a coleta das
informacdes, foi elaborado um instrumento que contempla as variaveis: titulo do artigo,

autores, ano de publicagdo e principais achados, conforme ilustrado na Tabela 1.

Tabela 1: Sintese dos artigos analisados, com o titulo do artigo, autores, ano de
publicacdo e principais achados.

ARTIGO AUiggES/ PRINCIPAIS ACHADOS

Ao longo do século passado, a expectativa de vida
aumentou por volta dos 80 anos, fato atribuido a
diversos fatores, entre eles o uso massivo de vacinas
contra patogenos infecciosos de origem viral e
Adherence to (Etzioni- bacteriana. No entanto, tem crescido o nimero de
Immunization: Rebuttal Friedman; grupos que promovem campanhas propostas a
of Vaccine Hesitancy Etzioni, 2021) vacinagdo, levantando especula¢des sobre uma
possivel relagdo entre imunizagdo, autismo e doengas
autoimunes. Esses movimentos resultaram em um
aumento na hesita¢ao vacinal entre a populagdo em
geral.

A hesitagdo vacinal, embora ndo esteja diretamente
associada a baixa cobertura, tem sido vinculada a
desconfianga nas vacinas, o que reduz a ades@o e
aumenta a morbidade e mortalidade por doengas
evitaveis. Na América Latina, as desigualdades na
(Roberti et al., imunizagdo foram exacerbadas pela pandemia de
2024) COVID-19 e pela disseminagdo de desinformagao
antivacina, especialmente entre populagoes
vulneraveis. Alcancar uma cobertura vacinal adequada
depende de fatores como a qualidade dos servicos de
saude, praticas individuais e comunitarias e decisdes
politicas.

Barreiras e facilitadores
para a vacinagao na
América Latina: sintese
tematica de estudos
qualitativos

A percepcdo do risco influencia diretamente a
disposi¢do de um individuo em participar da
Knowledge and vacinagdo, especialmente em determinados grupos,
Behaviours towards (Dettori: uma vez que o risco percebido de contrair uma doenca
Immunisation Arghit tu" afeta a decisdo de se vacinar. Além disso, a auséncia
Programmes: Vaccine Castiglia, 2 622) de vivéncia com doengas infecciosas erradicadas pela
Hesitancy during the ’ vacinagdo faz com que muitos pais ndo percebam a
COVID-19 Pandemic Era necessidade de imunizar a si mesmos e seus filhos,
expondo-os ao risco de contagio e suas possiveis
complicagdes.
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A interagao entre pais e profissionais de saude € um
fator crucial para moldar atitudes em relagao as

vacinas. No longo prazo, profissionais que comunicam
Navigating vaccine

hesitancy: Strategies and

de maneira ética e clara os beneficios, riscos €
(Marhankova; seguranc¢a da vacinagdo tém o potencial de aumentar a
dynamics in healthcare Kotherova; confianga dos pais nesse processo. A vacinagao ¢ um
professional-parent Numerato, 2024)
communication

tema sensivel, e cabe aos profissionais de satide
equilibrar a comunicagao sobre os riscos das doengas
preveniveis com uma abordagem transparente sobre os

riscos da propria vacinagao, a fim de reduzir a
hesitagdo vacinal.

Embora as taxas de vacinagdo estejam aumentando
globalmente, a redu¢do na cobertura vacinal tem
contribuido para o retorno de doengas que poderiam
ser evitadas por meio da imuniza¢do. Em algumas
nagdes, a confianga nas vacinas em relagdo a sua
seguranca, relevancia e eficacia tem diminuido. Nesse

Online misinformation (Garett; Young,
and vaccine hesitancy 2021)

cendrio, as redes sociais desempenham um papel

importante na hesitagdo vacinal, ao permitirem a
rapida circulag@o de rumores e informagdes incorretas
sobre a vacinagao.

A hesitagdo vacinal continua a ser uma ampla ameaga
a acessibilidade de vacinas eficazes, aumentando os
riscos de doengas graves que poderiam ser prevenidas
por imunizagdo, e manifesta-se tanto em paises de
(Green, 2023) . .
baixa quanto de alta renda. As vacinas contra a
COVID-19 foram particularmente associadas a um
aumento na hesitagao vacinal, apresentando indices de
recusa superiores aos observados para outras vacinas.

Rational and irrational
vaccine hesitancy

Strategies to overcome
vaccine hesitancy: a

Os beneficios da alfabetiza¢do em saude por meio da
tecnologia para promover a conscientiza¢do publica
sdo amplos e diversificados, com potencial para
transformar todo o paradigma do comportamento de
busca por satde, além da questdo especifica das

vacinas.

(Singh et al.,
. ) 2022)
systematic review

Compreender a relagdo entre confianga e hesitagdo
vacinal é fundamental para a formulagdo de politicas,
pois contribui para o desenvolvimento de campanhas
. (Uiitidtedk Bigim, 1nf0rmat?vas eficazes e para a distribui¢do adequada
trust in sub-Saharan de vacinas, entre outros aspectos. Apesar da sua
Africa A

Vaccine hesitancy and

importancia, ha uma lacuna significativa de
conhecimento sobre essa relacdo em paises de baixa e
média renda, onde ocorre 0 maior niimero de mortes

evitaveis por meio da vacinagao.
What factors promote

vaccine hesitancy or
acceptance during

Individuos em areas com escassez de recursos
financeiros e materiais podem ter dificuldades para
(Truong et al.,
pandemics? A systematic

apoiar aqueles com doengas graves. Os potenciais
2022) impactos economicos e de saude de doencas evitaveis

review and thematic pela vacinacdo exigem analises que fundamentam
analysis estratégias para enfrentar a hesitagdo vacinal.
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As vacinas trazem diversos beneficios econdmicos,

Why vaccines matter: sendo o mais evidente a reducao de despesas médicas.
understanding the broader Ao prevenir doengas, evitam-se custos com
health, economic, and (Nandi; Shet, tratamento, hospitaliza¢ao, deslocamento e perda de
child development 2020) rendimentos de cuidadores, o que € particularmente
benefits of routine relevante em paises de baixa e média renda, onde
vaccination grande parte das despesas médicas ¢ arcada

diretamente pelas familias.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a cobertura global de
imunizagdo tem se mantido estagnada desde 2022, devido a desafios continuos como
interrupcdes nos servicos de satde, obstaculos logisticos, hesitagdo vacinal e
desigualdades de acesso. As estimativas atuais destacam a necessidade de intensificar os
esforcos para atingir as metas da Agenda de Imunizagcdo 2030 (IA2030), que visam
alcancar uma cobertura de 90% e reduzir o nimero de criangas sem vacinacao (“doses
zero”) para menos de 6,5 milhdes até 2030 (Organizagdo Mundial da Satude, 2024).

Dessa forma, a vacinacdo ¢ entendida nao apenas como um direito individual, mas
também como um direito coletivo, visando reduzir ou até mesmo eliminar a incidéncia
de doencas. Conforme aponta o UNICEF, a imunidade coletiva sé ¢ alcancada quando
um numero adequado de individuos em uma comunidade ¢ vacinado contra uma doenca,
0 que impede sua propagagdo e oferece prote¢do também aos ndo vacinados. Essa
protecao coletiva reduz o risco de surtos e, em alguns casos, pode levar a erradicagao da
doenca na populacdo (Brasil, 2022). Nesse aspecto, a hesitacdo vacinal configura um
desafio para a saude publica, pois compromete essa imunidade, elevando o risco de surtos
e ameacando a seguranca coletiva (Unicef, 2024).

Entretanto, existem diversas barreiras propostas para a hesitacao vacinal, como o
esquecimento de doses, medo de efeitos adversos, desinformacao e falta de conhecimento
sobre vacinas. Experiéncias pessoais de efeitos adversos, especialmente quando
moderadas ou graves, reduziram a adesdo a vacinagdo. Além disso, fatores como
desconfianca na eficacia, preocupagdes sobre possiveis impactos na saude, influéncias
culturais e religiosas, bem como aspectos psicossociais e politicos, reforcam essa
hesitacao (Brito, 2023).

Um exemplo dessa questdo foram as inimeras noticias que apontaram ou
insinuaram uma suposta ligagcdo entre o autismo e a vacinagdo, especialmente a triplice
viral (sarampo-caxumba-rubéola). Essa desinformacao contribuiu para surtos de doencas

e inimeras mortes. Porém, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) ndo
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compromete qualquer evidéncia que relacione as vacinas ao aumento de casos de autismo.
As reagdes adversas apoOs a vacinacdo referem-se a ocorréncias médicas, esperadas ou
inesperadas, que muitas vezes ndo apresentam conexdao causal com o uso de
imunobioldgicos ou vacinas (Balduino et al., 2019; Machado ef al., 2020).

A desinformagdo sobre vacinas, amplificada pelas redes sociais, ¢ um dos
principais impulsionadores da hesitagdo vacinal. Noticias falsas, frequentemente com
dentncias infundadas sobre os riscos das vacinas, se disseminam rapidamente,
impactando diretamente a decisao de vacinar-se. Esse problema ¢ particularmente grave
entre grupos minoritarios, que tendem a ter menos acesso a informagdes precisas € podem
ser mais vulneraveis a teorias conspiratorias (Lima; Lopes Junior; Silva, 2024).

De acordo com Frugoli ef al. (2021), antes do inicio da campanha de vacinagao
contraa COVID-19 no Brasil, foi realizada uma pesquisa de opinido que revelou que 20%
dos brasileiros nao tinham intencdo de se vacinar quando a imunizacdo estivesse
disponivel. Além disso, 34% dos individuos contrdrios a vacinagdo baseavam sua
hesitagdo em pelo menos uma das fake news relacionadas as vacinas.

Ademais, os movimentos antivacina, embora antigos, tém ganhado forca
mundialmente, com destaque inicial em paises de alta renda. No entanto, espera-se que o
impacto desse sentimento negativo seja mais acentuado nos paises de baixa e média renda
a medida que esses movimentos se expandem. A associagdo entre hesitacdo vacinal € o
fortalecimento dos movimentos antivacina tem contribuido para a queda na cobertura
vacinal. Nesse sentido, torna-se essencial que gestores, pesquisadores e a populacdo
brasileira trabalhem juntos para proteger o exitoso Programa Nacional de Imunizagao
(PNI) (Milani; Busato, 2021).

Por outro lado, a propagacdo de ideias antivacinagdo exerce uma influéncia
crescente sobre pais que ainda vacinaram parcialmente seus filhos, ignorando o impacto
coletivo dessa decisdao. A redugdo na cobertura vacinal ndo apenas coloca essas criancas
em risco, mas também compromete a protecao da populacao para facilitar a transmissao
de doencas. Entre as justificativas mais comuns apresentadas pelos pais estdo a
desconfianca na eficécia das vacinas, a cren¢a na erradicacdo de doengas, as preocupacdes
com possiveis efeitos adversos e criticas ao lucro da industria farmacéutica (Domingos et
al., 2020).

Uma analise realizada por Nobre, Guerra e Carnut (2022) em Sao Paulo destacou

que pais identificados como "nao vacinadores" ndo reconhecem a imuniza¢cdo como uma
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forma de cuidado com seus filhos. Esses pais perceberam o ato de vacinar como uma
imposi¢do coercitiva, fundamentada no medo e na obrigatoriedade legal.

Desse modo, compreende-se que a infodemia ¢ caracterizada pela disseminagao
ampla de informacdes e orientagdes que divergem do conhecimento cientifico,
contribuindo diretamente para crises sanitarias, como observadas durante a pandemia de
COVID-19 (Aratjo et al., 2023).

Todavia, a politica de polarizagdo, a dispersdao de desinformacao e o avango dos
movimentos antivacina intensificaram as preocupagdes sobre a vacinagdo, propagando-
se rapidamente nas redes sociais ¢ na midia. Informacgdes incorretas € memes sem
embasamento cientifico sobre as vacinas tém sido amplamente divulgadas, fazendo com
que muitas pessoas se tornem relutantes em se vacinar devido a essas falsas dentincias
(Silva et al., 2023).

Adicionalmente, existe ainda o modelo dos 3 C’s que identifica os principais
desafios relacionados a imunizagdo: confianga, complacéncia e conveniéncia. A
confianga envolve a credibilidade nas vacinas, nos sistemas de distribuicdo e nos
profissionais de sade. A complacéncia surge quando se subestima os riscos das doencas
evitaveis devido ao sucesso historico da vacinagdo. A conveniéncia refere-se a
acessibilidade das vacinas, & compreensdo linguistica e de saude e a percepgdo da
qualidade dos servigos de vacinagdo (Garcia; Penacci, 2024).

Nessa mesma logica, a comunicagdo em saude desempenha um papel importante
na transmissdo clara e transparente das politicas de satde publica, incentivando a
populagdo a adotar praticas de cuidado e prevencdo. Entretanto, niveis baixos de
alfabetizacdo em saude podem resultar em atrasos ou falta de acesso a cuidados
adequados, ou que agravam o estado de saude da populagdo, elevam as taxas de
hospitalizagdo, morbidade e mortalidade, reduzem a cobertura vacinal e,
consequentemente, aumentam os custos em saude (Silva, 2023).

Em contrapartida, para enfrentar esses desafios, ¢ essencial implementar
estratégias eficazes de vacinagdo e educagdo. A comunicagdo clara e fundamentada em
dados cientificos fortalece a confianga do ptiblico nas vacinas. Campanhas educativas que
promovam os beneficios da imuniza¢do, desmintam mitos e fornecam informacdes
transparentes sobre a seguranga e eficacia das vacinas sdo indispensaveis (Freitas et al.,

2024).
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Santos, Costa e Oliveira (2022) em um relato de experiéncia, realizaram uma aula
interativa sobre vacinagdo com bate-papo e exibicdo de videos, visando conscientizar
jovens e adolescentes sobre a importancia das vacinas. A atividade buscou incentivar a
busca por fontes confidveis e reduzir o impacto de informagdes falsas que levam a
hesitacdo ou recusa vacinal. Durante a aula, dividas foram esclarecidas, equivocos
corrigidos, e os alunos passaram a reconhecer os beneficios da vacinacao.

Nesse sentido, a educagdo em satide promovida por profissionais da area, ¢ uma
estratégia valiosa que pode ser inserida em unidades de saude, escolas, locais de trabalho
e espagos publicos, como pragas. Para tal, ¢ possivel utilizar materiais educativos, como
panfletos, ou disseminar informac¢des por meio das midias sociais. Nesse contexto, ¢
essencial que as mensagens sejam embasadas em evidéncias cientificas e visem
desconstruir mitos relacionados as vacinas, promovendo maior conscientizagdo e
participacdo as campanhas de imunizagdo (Gugel et al., 2021).

Seguidamente, a alfabetizacdo em saude como beneficio conecta as habilidades
individuais de leitura e compreensdo ao contexto de saude, permitindo que as pessoas
acessem, compreendam e utilizem informacgdes uteis, especialmente em situagdes como
crises pandémicas. Essa competéncia contribui para melhores praticas de autocuidado,
gestdo de saude e reducdo de custos com hospitalizacdes e medicamentos, além de
promover equidade em sistemas de satde, sendo uma estratégia relevante para o meio
(Almeida; Belim, 2021).

Pela mesma razdo, o engajamento comunitario e a colaboracdo com lideres de
opinido sao fundamentais para fortalecer a adesdo a vacinacao. Estabelecer parcerias com
influenciadores e promover o didlogo em instituicdes de ensino e unidades de saude sdo
meios essenciais para aumentar a confianga publica. A participagdo ativa de lideres
comunitarios e organizagdes ndo governamentais no planejamento e execugdo de
campanhas facilita a aceitacdo das vacinas. Além disso, o fortalecimento de redes de
apoio e a promocao de um dialogo claro entre profissionais de saude e a populagao sao
cruciais para criar um ambiente positivo e favoravel a imunizagdo (Arraes ef al., 2024;
Bonilla, 2021).

Embora as plataformas digitais tenham se tornado uma das principais fontes de
informacao sobre saude, ¢ essencial que as instituicdes de saude e os governos adotem
estratégias especificas para tornar esses canais mais eficazes. Essas estratégias incluem o

compartilhamento de relatos positivos sobre vacinacao e historias de casos reais como
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incentivo a mensagens pro-vacina. As informagdes coletadas nas redes digitais também
possibilitam que as instituicdes de salide monitorem em tempo real as opinides e
preocupacdes da populagdo, permitindo respostas rapidas e especificas para combater a
desinformacao. Além disso, aumentar a frequéncia e a qualidade das comunicagdes sobre
os Dbeneficios da vacinagdo, ressaltando a responsabilidade coletiva, pode ser
particularmente eficaz para influenciar positivamente grupos hesitantes (Silva, 2023).

No Brasil, a recente campanha de vacinacdo contra a COVID-19 revelou
disparidades acentuadas entre as diferentes regides do pais, influenciadas por fatores
como acesso geografico, logistica de distribuicdo de imunizantes, velocidade de
disseminagdo das informagdes e desigualdades regionais e estruturais (Barbosa; Alves,
2024).

Nesse viés, o Subcomité do Programa (PSC) incentivou os Estados-Membros a
atuarem de forma proativa no enfrentamento das reticéncias a vacinagao alimentadas pela
desinformacdo. Para isso, recomendou uma abordagem baseada na gestao eficiente da
infodemia, aliada a adog¢ao de principios orientadores como a equidade e a inclusdo de
género. Também, enfatizou o papel das tecnologias e inovagdes, como o uso de sistemas
de informagdo geografica (SIG), digitalizagdo de dados, monitoramento em tempo real
das ac¢des de vacinagdo ¢ o emprego de drones para levar vacinas a regides de dificil
acesso (Organizacao Mundial de Saude, 2021).

Bem como o PNI, instituido em 1973, seguindo o principio da descentralizacao,
operando por meio de uma rede articulada, hierarquizada e integrada. Essa abordagem
tem contribuido significativamente para a redugdo das desigualdades regionais e sociais,
ampliando o acesso a vacinacdo em todo o territorio nacional. Um exemplo notavel € a
estratégia de vacinagdo "Operacdo Gota," que leva imunizagdo a areas de dificil acesso
geografico, incluindo comunidades indigenas na Regido Norte do Brasil (Brasil, 2023;
Domingues et al., 2020).

Além disso, a participagdo no esforco global pela vacinacdo inclui o
envolvimento de instituicdes ndo governamentais (ONGs), que desempenham um papel
crucial na conscientizagdo e advocacia. Essas organiza¢des atuam junto a governos,
liderangas politicas e entidades representativas, especializadas e profissionais da érea,
promovendo a defesa da causa e o convencimento sobre a importincia da imunizacao.

Ademais, as ONGs mobilizam recursos proprios e buscam alternativas para a captagao de
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financiamento, contribuindo para a organizagdo e estruturacdo de programas de
vacinagdo, especialmente em paises menos desenvolvidos (Figueredo et al., 2020).

Logo, a preparacao para enfrentar doengas infecciosas emergentes exige esforcos
continuos na disseminagao agil de vacinas, integrando pesquisas imunoldgicas e avangos
tecnologicos. A cooperagao entre governos, empresas farmacéuticas e organizagdes
internacionais ¢ essencial para uma resposta eficaz a crises sanitarias. Somado a isso, a
educacdo, a promogao ativa e a divulgagdo transparente de informagdes sobre vacinas sdo
fundamentais para alcancar a imunidade coletiva e garantir a protecdo da saude global
(Herrero-Diez; Catala-Lopez, 2023).

Os temas abordados destacam a complexidade dos desafios relacionados a
vacinagdo global, reforcando a importincia de estratégias integradas para superar
barreiras ¢ promover a aceitacdo das vacinas. A oposi¢do aos imunizantes € a
implementa¢do de estratégias educacionais eficazes sao elementos interdependentes que
devem ser discutidos para garantir um futuro mais seguro e saudavel (Freitas et al., 2024).

Por fim, a nivel internacional, a Organiza¢do Mundial da Satide em colaboragao
com paises e parceiros, esta efetivando a “Immunization Agenda 2030”. Esta iniciativa
visa melhorar a cobertura vacinal global ao longo da década de 2021-2030, promovendo
0 acesso universal a vacinas. Baseada em pesquisas da ultima década, a agenda reconhece
os novos desafios impostos por doencas infecciosas emergentes, demandando inovagoes
na criagdo de vacinas. O objetivo é que todos os paises priorizem a imunizacdo € a
sociedade compreenda a importancia das vacinas. (Organizagdo Mundial de Saude,

2020).

4. CONCLUSAO

A hesitagdo vacinal representa um desafio critico para a satde publica,
dificultando a imunidade coletiva e ampliando os riscos de surtos de doengas preveniveis.
Estratégias como campanhas educativas baseadas em evidéncias cientificas, alfabetizacao
em saude, uso de tecnologias inovadoras e fortalecimento da confianga nas vacinas tém
demonstrado eficacia na superacdo dessas barreiras.

Além disso, os resultados deste estudo destacam a necessidade de uma abordagem
integrada e colaborativa, envolvendo governos, organizacdes ndo governamentais € a

sociedade civil, para enfrentar os desafios impostos pela hesitacao vacinal. Essas acoes
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podem potencializar a Agenda de Imunizagao 2030, que busca alcangar metas ambiciosas
de cobertura vacinal e erradicacao de doengas.

Assim, estudos futuros devem focar em tecnologias emergentes, estratégias de
comunicagdo personalizadas e fortalecimento de programas educativos, visando ampliar

a adesdo a vacinacao e assegurar a sustentabilidade das politicas de imunizagao global.
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