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RESUMO: A presenca de fungos em ambientes de saude traz preocupacéo,
principalmente para os pacientes imunocomprometidos. Os fungos anemdfilos sédo
aqueles que apresentam a dispersdo de suas estruturas através do ar. Estes fungos
apresentam diferentes géneros e espécies, e a diversidade fungica nos ambientes pode ser
diferente em cada regido, devido a variacdo da temperatura e umidade. O presente
trabalho teve por objetivo investigar a presenca da diversidade fungica em ambientes de
salde na cidade de Curitibanos, regido do meio oeste do estado de Santa Catarina. Para a
realizacdo do experimento, foram depositadas 10 placas de Petri, contendo meio de
cultura Agar Sabouraud Dextrose para cada um dos cinco ambientes avaliados na
Unidade Central de Salde, sendo a sala do Tratamento Fora de Domicilio (TFD), Pronto
Atendimento Materno Infantil (PAMI), sala de coleta do exame preventivo, recepcao do
Pronto Atendimento e a sala da troca de curativos cirirgicos e de feridas. O estudo
ocorreu durante os meses de margo a novembro de 2024. Ao final do estudo, houve
crescimento de fungos filamentosos, destes Curvularia spp. foi o mais ocorrente, bem
como Penicillium spp. e fungos da ordem Mucorales. Em relacéo as estacdes do ano, no
outono e inverno, Curvularia spp. e fungos da Ordem Mucorales foram mais prevalentes,
enquanto na primavera e verdo Curvularia spp. e Penicillium spp. A cidade de
Curitibanos, é uma na regido rural, onde as condic@es climéticas favorecem a propagacéo
de fungos anemdéfilos, porém, a presenca destes fungos em ambientes de saude publica é
de extrema relevancia, uma vez que neste local transitam pessoas de todas as idades e de
diferentes condicdes de salde.
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ANEMOPHILOUS FUNGI IN THE ENVIRONMENTS OF THE
CENTRAL HEALTH UNIT OF CURITIBANOS, MID-WEST OF
SANTA CATARINA, BRAZIL

ABSTRACT: The presence of fungi in healthcare environments is a cause for concern,
especially for immunocompromised patients. Anemophilous fungi are those that disperse
their structures through the air. These fungi comprise different genera and species, and
fungal diversity in environments can vary by region due to differences in temperature and
humidity. The present study aimed to investigate the presence of fungal diversity in
healthcare settings in the city of Curitibanos, located in the midwestern region of the state
of Santa Catarina, Brazil. For the experiment, 10 Petri dishes containing Sabouraud
Dextrose Agar culture medium were placed in each of the five evaluated environments
within the Central Health Unit: the Out-of-Home Treatment room (TFD), Maternal and
Child Emergency Care (PAMI), the collection room for preventive exams, the Emergency
Care reception area, and the room for surgical and wound dressing changes. The study
was conducted from March to November 2024. At the end of the study, there was growth
of filamentous fungi, with Curvularia spp. being the most frequent, as well as Penicillium
spp. and fungi from the order Mucorales. Regarding the seasons, in autumn and winter,
Curvularia spp. and fungi from the Mucorales order were more prevalent, while in spring
and summer Curvularia spp. and Penicillium spp. predominated. Curitibanos is a city
located in a rural area where climatic conditions favor the spread of anemophilous fungi.
However, the presence of these fungi in public healthcare environments is highly relevant,
as people of all ages and with various health conditions circulate in these locations.
KEYWORDS: Fungi; Health; Primary Healthcare Units (PHUSs); Air Quality.

HONGOS ANEMOFILOS EN LOS AMBIENTES DE LA UNIDAD
CENTRAL DE SALUD DE CURITIBANOS, MEDIO OESTE DE
SANTA CATARINA, BRASIL

RESUMEN: La presencia de hongos en entornos de salud genera preocupacion,
especialmente para los pacientes inmunocomprometidos. Los hongos anemdfilos son
aquellos que dispersan sus estructuras a traves del aire. Estos hongos presentan diferentes
géneros y especies, y la diversidad fungica en los ambientes puede variar segun la region,
debido a los cambios de temperatura y humedad. El presente trabajo tuvo como objetivo
investigar la presencia de diversidad fungica en entornos de salud en la ciudad de
Curitibanos, region del medio oeste del estado de Santa Catarina. Para la realizacion del
experimento, se colocaron 10 placas de Petri con medio de cultivo Agar Sabouraud
Dextrosa en cada uno de los cinco ambientes evaluados en la Unidad Central de Salud: la
sala de Tratamiento Fuera del Domicilio (TFD), Atencion de Urgencias Materno Infantil
(PAMI), sala de recoleccion del examen preventivo, recepcion de la Atencion de
Urgencias Yy la sala de cambio de curaciones quirurgicas y de heridas. El estudio se llevd
a cabo entre los meses de marzo y noviembre de 2024. Al finalizar el estudio, se observo
crecimiento de hongos filamentosos, siendo Curvularia spp. el méas frecuente, asi como
también Penicillium spp. y hongos del orden Mucorales. En relacion con las estaciones
del afio, en otofio e invierno, Curvularia sp. y hongos del orden Mucorales fueron mas
prevalentes, mientras que en primavera y verano predominaron Curvularia spp. y
Penicillium spp. La ciudad de Curitibanos se encuentra en una region rural, donde las
condiciones climaticas favorecen la propagacién de hongos aneméfilos. Sin embargo, la
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presencia de estos hongos en entornos de salud publica es de extrema relevancia, ya que
en estos lugares circulan personas de todas las edades y con diferentes condiciones de
salud.

PALABRAS CLAVE: Hongos; Salud; Unidad Bésica de Salud; Calidad del aire.

1. INTRODUCAO

As estruturas fungicas dispersam-se na natureza por meio do ar, da agua, de
insetos, do homem e de animais (Tiago et al., 2018). Quando essa propagacao ocorre pelo
ar, os fungos sdo denominados anemdfilos ou alergizantes, cujas estruturas séo
aeroalérgenos, responsaveis por manifestacdes respiratorias — principalmente em
situacOes de elevada exposicdo ou em hospedeiros imunocomprometidos, onde atuam de
forma oportunista (Lima; Lima; Silva, 2019; Silva et al., 2021).

As estruturas fdngicas, quando inaladas, podem desencadear diversas
manifestacdes clinicas, que variam desde quadros alérgicos, como asma e rinite, até
situacOGes mais graves (Suehara; Silva, 2023).

Diversos fatores ambientais podem impactar direta ou indiretamente a disperséo
das estruturas fangicas. Entre esses fatores estdo os microrganismos envolvidos, o0
material a ser colonizado, as atividades dos ocupantes e as caracteristicas do ambiente,
que influenciam tanto o crescimento microbiano quanto a sua aerossolizagéo (Al Hallak
et al., 2023). Segundo Régo e Santos (2015), a concentracdo de fungos aneméfilos no
ambiente depende da qualidade do ar em espacos internos, das correntes de ar,
nebulosidade, temperatura, umidade relativa e incidéncia de raios solares.

Os efeitos das mudangas climéaticas vém criando condi¢cBes propicias ao
surgimento de novas espécies fungicas ainda desconhecidas, além de favorecerem a
adaptacdo desses organismos a ambientes anteriormente indspitos — como locais
poluidos e areas urbanas, promovendo, assim, a disseminacdo desses microrganismos
para regides ndo endémicas (Seidel et al., 2024).

A diversidade fangica nos ambientes pode variar conforme a regido, em fungéo
das diferencas de temperatura e umidade (Souza; Andrade; Lima, 2013).

Os géneros de fungos anemdfilos mais prevalentes em ambientes clinicos e
hospitalares sdo Penicillium spp. e Aspergillus spp., embora também possam ser
encontrados os géneros Alternaria spp. e Cladosporium spp. A presenca desses fungos
afeta a qualidade do ar e pode representar risco a saude humana (Fraenza et al., 2015). A

ocorréncia desses fungos em ambientes pode desencadear quadros alérgicos e outros
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problemas de saude em diversas regides do mundo, estando frequentemente associada a
reacOes de hipersensibilidade (Naagen et al., 2021).

O quadro clinico das doencas fungicas é variavel, abrangendo desde infeccdes
cutaneas até doencas invasivas potencialmente fatais. Globalmente, as micoses séo
responsaveis por mais de 1,5 milhdo de mortes por ano (Firacative, 2020).

As estimativas globais indicam cerca de 3.000.000 de casos de aspergilose
pulmonar crénica; contudo, o conhecimento sobre a incidéncia mundial das doengas
fangicas tem sido prejudicado pela auséncia de notificacdo obrigatoria (Bongomin et al.,
2017).

A preocupacdo com a Qualidade do Ar Interior (QAI) tem aumentado nos ultimos
anos, principalmente devido a crescente exposicdo e permanéncia das pessoas em
ambientes fechados (Figueiredo; Faria, 2021).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é responsavel
por regulamentar o uso adequado de aparelhos de ar-condicionado. A limpeza e
higienizacdo desses equipamentos, quando utilizados em ambientes publicos e coletivos,
devem ser realizadas regularmente (Nascimento et al., 2021).

O desenvolvimento de medicamentos antifungicos para o controle de infeccdes
ganhou destaque no cenario mundial, especialmente apds a pandemia da COVID-19, que
acendeu o alerta para 0 aumento da incidéncia de infec¢bes flngicas — entre as quais
aspergilose, mucormicose e candidose tiveram maior relevancia (Pal et al., 2021).

O objetivo deste trabalho foi identificar a presenca de fungos anemofilos na
Unidade Central de Satude do municipio de Curitibanos, regido meio-oeste de Santa
Catarina, Brasil.

2. METODOLOGIA

O estudo foi conduzido no municipio de Curitibanos, localizado na regido meio-
oeste do estado de Santa Catarina, Brasil (latitude 27°16'58" sul e longitude 50°35'04"
oeste). De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023), o
municipio possui 40.045 habitantes. A economia local é baseada na producéao de frutas,
como maca e péssego, além do cultivo de alho. O clima predominante é subtropical,
apresentando variacdes de temperatura entre 6°C e 25°C (EPAGRI, 2024).

O estudo foi realizado em diferentes ambientes da Unidade Central de Saude

(UCS) da cidade. Os locais de coleta para o diagndstico das estruturas fangicas foram: a
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sala de tratamento fora de domicilio (TFD), sala de pronto atendimento materno infantil
(PAMI), sala do exame preventivo, recepgdo do pronto atendimento e a sala da troca de
curativos cirargicos e de feridas. Na figura 1, estdo representados alguns ambientes da

UCS, onde foram realizados o estudo.

......

A . ' hj'-v,'} b {-::
Figura 1: Locais de coleta para o diagndstico das estruturas fungicas da UCS de
Curitibanos (SC). a. sala de preventivo, b. PAMI, c. sala de curativos, d. Pronto

atendimento.
Fonte: Autores.

c < gl /

Para a realizacdo do experimento, foram depositadas 10 placas de Petri contendo
meio de cultura Agar Sabouraud Dextrose (Kasvi®) em cada um dos cinco ambientes
avaliados na Unidade Central de Salde, totalizando 50 placas. As placas contendo o meio
de cultura foram deixadas entreabertas por um periodo maximo de cinco dias,
posicionadas em locais elevados das salas. Durante o estudo, foram registradas, nesses
ambientes internos, as temperaturas e a umidade relativa do ar (URA). A metodologia
utilizada seguiu o protocolo descrito por Neto et al. (2022), com as devidas modificacGes.

Apbs o periodo de crescimento dos fungos, as placas foram recolhidas dos
ambientes e transportadas ao Laborat6rio de Microbiologia da Universidade do Planalto
Catarinense (UNIPLAC), localizado na cidade de Lages (SC), a aproximadamente 90 km
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de Curitibanos. As culturas foram analisadas em um periodo maximo de 24 horas ap0s a
coleta.

As colbnias com crescimento fungico foram selecionadas para analise com base
em suas caracteristicas morfoldgicas, como coloragéo, aspecto e relevo, entre outras. A
identificacdo dos fungos foi inicialmente realizada pela observacdo macroscopica das
coldnias e, posteriormente, pela anélise microscopica, conforme os métodos descritos por
Lacaz et al. (1998) e Minami (2003).

Com o auxilio de uma alga bacterioldgica, foi colhida uma amostra de cada
colbnia que apresentava coloracdes, elevacOes, bordas e relevos distintos. O segmento da
col6nia coletada foi depositado em Iamina de microscopia, adicionando-se uma gota (50
uL) de azul de lactofenol. As laminas foram analisadas ao microscopio Optico, com
aumento de 400x, para observacao das estruturas caracteristicas relevantes a identificacdo
dos géneros, como hifas, conidios e demais elementos morfolégicos.

O estudo foi aprovado pela Secretaria Municipal de Salde da cidade de
Curitibanos, sendo realizado durante os meses de margo a novembro de 2024.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 50 placas analisadas, 45 apresentaram crescimento fungico. A temperatura
média foi de 25°C no verdo, 20°C no outono, 16 °C inverno e 24°C na primavera. Ja a
umidade relativa do ar (URA) média foi de 70%, 66%, 75% e 70%, respectivamente para
as estacOes de verdo, outono, inverno e primavera.

No exame macroscopico, observou-se uma grande variedade de coldnias, de

diferentes colorages e texturas, como mostra a Figura 2.

Figura 2: Diversidade macroscopica dos isolados de fungos aneméfilos (com detalhes
do micélio) de diferentes ambientes na Unidade Central de Saide em Curitibanos, Santa

Catarina, Brasil.
Fonte: Autores.
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Com o auxilio da microscopia, foram identificados trés géneros e a Ordem

Mucorales, representados na Tabela 1.

Tabela 1: Principais fungos anemdfilos ocorrentes em cinco locais da Unidade
Central de Saude na cidade de Curitibanos, Santa Catarina, Brasil.

Fungos PAMI* Sala dg Pronto Sala.de TED**
Preventivo atendimento curativos

Curvularia spp. 01 03 02 01 01
Penicillium spp. 01 03 - 01
o | @ | o - L
Rhodotorula spp. - 02 - - 01

N [*** 05 04 04 07 05
Total 09 13 06 09 08

*PAMI = sala de tratamento fora de domicilio; TFD** =sala de pronto atendimento materno infantil
(PAMI). NI*** (fungos néo identificados ou haviam somente presenca de hifas septadas).

Com relacdo as estacGes do ano, o crescimento de fungos ocorreram sobretudo
durante o inverno e o outono, com também maior registro da umidade relativa do ar.
A Figura 3, mostra a identificacdo dos fungos em relacdo as temperaturas médias

durante o periodo do estudo.

Rhodororio. I s
penicio A o
ordern wucoraes | -

0 5 10 15 20 25 30

Figura 3: Ocorréncia dos fungos anemofilos registrados em relacdo as temperaturas do

ano na Unidade Basica de Saude de Curitibanos, Santa Catarina, Brasil.
Fonte: Autores.

Os principais géneros de fungos anemofilos identificados estdo representados na

Figura 4.
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Figura 4: Representacdo microscopica dos fungos na Unidade Central de Saude,
Curitibanos, SC. A- Curvularia spp., B- Fungos da Ordem Mucorales, C- Penicillium

spp., D- leveduras do género Rhodotorula spp.
Fonte: Autores.

Em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital de Macei6 (Alagoas),
foram identificados 17 géneros de fungos, sendo o género Cladosporium spp. 0 mais
frequente, seguido pelos géneros Aspergillus spp. e Penicillium spp. J& em Porto Alegre
(RS), em trés UTIs de um hospital, os géneros Cladosporium spp. e Penicillium spp.
foram os mais prevalentes, seguidos por Aspergillus spp. (Mezzari et al., 2003). Os
resultados observados em Porto Alegre foram semelhantes aos encontrados em uma UTI
de Pelotas (RS), onde também se destacou a presenca de Penicillium spp. (Gongalves et
al., 2018).

Penicillium spp. é um fungo que se destaca por sua ubiquidade, sendo a maioria
das espécies saprofitas, encontradas no ar e no solo (Calumby et al., 2019).

Nos ultimos anos, as infec¢des por Penicillium spp. se tornaram mais frequentes,
sendo uma das micoses mais comuns. Por ser um fungo que necessita de poucos
nutrientes para desenvolvimento, sua colonizacdo esta ligada a capacidade de crescer em
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uma ampla faixa de temperaturas, além de sobreviver em diferentes umidades (Barbosa et
al., 2022).

Segundo a ANVISA (2003), os surtos de fungemias estdo associadas a
reformas ou construcGes de ambientes publicos, além disso, o uso de ventilacdo
artificial presente em alguns setores, onde os aparelhos de ar-condicionado por nédo
receber manutencéo periddica, contribuem para a dispersao de Penicillium spp.

Considerando que Penicillium spp. se destaca em ambientes de ventilagéo
artificial e em ambientes de reforma, o espaco em que houve maior crescimento deste
fungo foi a sala do preventivo. E importante ressaltar que a sala do preventivo estava
passando por reforma no momento do experimento, isso pode ter contribuido para este
achado.

A mucormicose é uma infeccdo causada por fungos da Ordem Mucorales,
que compreende varios géneros. Este fungo apresenta transmissao por inalagdo ou por
inoculacdo, sendo mais comum em pacientes com diabetes mellitus, pds-transplantados e
imunocomprometidos (Goméz; Llerti, 2021).

Santos et al. (2022), relatam um caso de mucormicose em uma crianca de 10
meses de idade, previamente saudavel. A infeccdo foi identificada através da bidpsia de
tecido facial pela presenca de estruturas fangicas. Este relato é importante e neste estudo
de Curitibanos, 0 PAMI apresentou presenta desta ordem de fungos, onde ha um fluxo
continuo de pacientes incluindo gestantes e criangas.

Embora ndo tenha sido encontrado um estudo especifico com foco em
mucormicose exclusivamente em gestantes, se conhece que esta infeccdo € mais provavel
em individuos imunocomprometidos, como em gravidez avangada ou com diabetes
gestacional (Silva; Piuvezam; Brito, 2021).

Sobre o género Rhodotorula, estudo realizado por Loss et al. (2011), foi
demonstrado que pacientes imunocomprometidos e idosos sdo alvos preferenciais,
particularmente aqueles submetidos a procedimentos invasivos.

Uma revisdo sistemética de 128 pacientes com infeccdo comprovada por
Rhodotorula spp., mostraram que o fungo pode estar presente nas vias respiratorias,
microbiota gastrointestinal e genital humana e as complicagdes podem ocorrer por
endocardite, meningite, peritonite, até casos de fungemias potencialmente fatais (Silva et
al., 2021). No estudo na UBS, a levedura foi encontrada no ambiente em que sao realizadas

as coletas do exame Papanicolau, sendo a sala do preventivo.
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Segundo Fernandes et al. (2023), em 33 amostras provenientes da genitalia
feminina, Rhodotorula spp. foi identificada em cerca de 51,5% das amostras. Segundo o
mesmo estudo, este género é mais comumente associada a colonizagdo do que a infecgdes
ativas, mas apresenta baixa suscetibilidade a antifingicos devido a fatores de resisténcia.

A cidade de Curitibanos ¢ uma na regido sobretudo rural, onde as condigdes
climéticas favorecem como a temperatura e principalmente a elevada umidade relativa do
ar, favorecem a propagacdo de fungos anemofilos, porém, a presenca destes fungos em
ambientes de saude publica é de extrema relevancia, uma vez que neste local transitam

pessoas de todas as idades e diferentes condi¢des de saude.

4, CONSIDERAQ()ES FINAIS

Em decorréncia da escassez de estudos sobre a microbiota fungica em ambientes
de salde, o presente trabalho apresenta importantes contribuicdes para o levantamento de
dados relacionados a qualidade do ar interior. No municipio de Curitibanos, onde grande
parte da populacdo reside na zona rural, a assisténcia médica € prestada
predominantemente por meio do atendimento na Unidade Bésica de Saude (UBS), o que
reforca a relevancia deste tipo de investigacao.

Diante do exposto, evidencia-se a necessidade de ampliar os estudos voltados ao
conhecimento da diversidade e das consequéncias dos fungos aneméfilos em ambientes
com grande fluxo de pessoas, de modo a correlacionar a presenca desses fungos com as

manifestacdes clinicas apresentadas pela populacdo atendida nesses espacos.
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