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RESUMO: A importancia da atencdo para a saude bucal pés a cirurgia bariatrica é
significativa e pode resultar no comprometimento de diversos aspectos da cavidade oral
do individuo. Objetivo: Compreender as repercussdes na saude bucal pds cirurgia
bariatrica. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, de caracter
descritivo-analitico, que buscou artigos publicados e indexados no PubMed, SciELO e
Lilacs, utilizando os descritores “cirurgia baridtrica” com descritores mais especificos,
como “cirurgia bariatrica AND doenga bucal”. Foram utilizados critérios de inclusdo
(relacdo com a tematica, periodo de 2014 a 2024, em diferentes idiomas) e excluséo (fora
da temaética, incompleto e pesquisas realizadas em animais ou in vitro. Resultados: Foram
incluidas na amostra final 11 artigos cientificos. A cirurgia bariatrica, apesar de eficaz
para o controle do peso e de doencas associadas, impacta a satde bucal, favorecendo o
aumento de céries, erosdo e desgaste dentario. Isso ocorre devido a fatores como refluxo
acido, alteracBes no microbioma e hipossalivacdo, além das mudancas na dieta, que
reduzem a ingestdo de nutrientes essenciais. Ademais, observa-se maior incidéncia de
doencas periodontais e hipersensibilidade dentéria, especialmente em pacientes com
habitos alimentares alterados. Consideracdes finais: As repercussdes da cirurgia bariatrica
na salde bucal sdo significativas e exigem atencdo continua, uma vez que foi observado
que fatores como hipossalivacdo, refluxo gastroesofagico, mudangas na dieta e

! Graduando do curso de Medicina pela Universidade do Estado do Para (UEPA).

E-mail: athos1606@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0009-0005-1431-6131

2 Graduando do curso de Medicina pela Universidade do Estado do Para (UEPA).

E-mail: caioh2119@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0009-0009-5063-7644

3 Graduando do curso de Medicina pela Universidade do Estado do Para (UEPA).

E-mail: netoareall@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0009-0001-2055-3855

4 Graduanda do curso de Odontologia pelo Centro Universitario Metropolitano da Amazénia
(UNIFAMAZ). E-mail: marialuizalc1@yahoo.com, ORCID: https://orcid.org/0009-0000-0806-5798

5 Fisioterapeuta. Mestranda em Cirurgia e Pesquisa Experimental pela Universidade do Estado do Para
(UEPA). E-mail: fernandapovoasdosanjos@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0009-0001-5220-0464
® Nutricionista. Mestranda em Cirurgia e Pesquisa Experimental pela Universidade do Estado do Para
(UEPA). E-mail: hyandraalmeida@outlook.com, ORCID: https://orcid.org/0009-0005-1841-5348

" Fisioterapeuta. Mestra e Docente da Universidade do Estado do Para (UEPA).

E-mail: lorena.otannus@uepa.br, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1917-0267

8 Cirurgid-dentista. Doutora e Docente da Universidade do Estado do Para (UEPA).

E-mail: amanda.silveira@uepa.br, ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9463-4677

Arquivos de Ciéncias da Salde da UNIPAR, Umuarama, v. 29, n. 3, p. 1550-1570, 2025. ISSN 1982-114X 1550



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X
https://www.unipar.br/
https://doi.org/10.25110/arqsaude.v29i3.2025-12192
mailto:athos1606@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-1431-6131
mailto:caioh2119@gmail.com
https://orcid.org/0009-0009-5063-7644
mailto:netoarea11@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-2055-3855
mailto:marialuizalc1@yahoo.com
https://orcid.org/0009-0000-0806-5798
mailto:fernandapovoasdosanjos@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-5220-0464
mailto:hyandraalmeida@outlook.com
https://orcid.org/0009-0005-1841-5348
mailto:lorena.otannus@uepa.br
https://orcid.org/0000-0002-1917-0267
mailto:amanda.silveira@uepa.br
https://orcid.org/0000-0001-9463-4677
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

|| % UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

deficiéncias nutricionais contribuem para repercussdes negativas da cavidade oral,
evidenciando a necessidade de acompanhamento odontolégico e nutricional especifico.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia bariatrica; Saude bucal; Repercussdes.

REPERCUSSIONS ON ORAL HEALTH AFTER BARIATRIC
SURGERY: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The importance of oral health care after bariatric surgery is significant and
can result in the impairment of several aspects of the individual's oral cavity. Objective:
To understand the repercussions on oral health after bariatric surgery. Methodology: An
integrative literature review of a descriptive-analytical nature was carried out, which
searched for articles published and indexed in PubMed, SciELO and Lilacs, using the
descriptors “bariatric surgery” with more specific descriptors, such as “bariatric surgery
AND oral disease”. Inclusion criteria (relationship with the theme, period from 2014 to
2024, in different languages) and exclusion criteria (outside the theme, incomplete and
research conducted on animals or in vitro) were used. Results: 11 scientific articles were
included in the final sample. Bariatric surgery, although effective for controlling weight
and associated diseases, impacts oral health, favoring the increase in cavities, erosion and
tooth wear. This occurs due to factors such as acid reflux, changes in the microbiome and
hyposalivation, in addition to changes in diet, which reduce the intake of essential
nutrients. Furthermore, a higher incidence of periodontal diseases and dental
hypersensitivity is observed, especially in patients with altered eating habits. Final
considerations: The repercussions of bariatric surgery on oral health are significant and
require continuous attention, since it has been observed that factors such as
hyposalivation, gastroesophageal reflux, changes in diet and nutritional deficiencies
contribute to negative repercussions on the oral cavity, highlighting the need for specific
dental and nutritional monitoring.

KEYWORDS: Bariatric surgery; Oral health; Repercussions.

REPERCUSIONES EN LA SALUD BUCAL TRAS LA CIRUGIA
BARIATRICA: REVISION DE LITERATURA INTEGRATIVA

RESUMEN: Laimportancia del cuidado de la salud bucal después de la cirugia bariatrica
es significativa y puede resultar en el deterioro de varios aspectos de la cavidad bucal del
individuo. Objetivo: Entender las repercusiones en la salud bucal después de la cirugia
bariatrica. Metodologia: Se realiz6 una revision bibliografica integradora de naturaleza
descriptiva-analitica, que buscé articulos publicados e indexados en PubMed, SciELO y
Lilacs, se utilizaron los descriptores “cirugia bariatrica” con descriptores mas especificos,
como “cirugia bariatrica y enfermedad oral”. Se aplicaron criterios de inclusion (relacion
con el tema, periodo de 2014 a 2024, en diferentes idiomas) y de exclusion (fuera del
tema, incompleto e investigacion realizada en animales o in vitro). Resultados: Se
incluyeron 11 articulos cientificos en la muestra final. La cirugia bariatrica, si bien es
efectiva para controlar el peso y las enfermedades asociadas, impacta la salud bucal,
favoreciendo el aumento de caries, erosion y desgaste dental. Esto ocurre debido a
factores como el reflujo &cido, cambios en el microbioma e hiposalivacion, ademas de
cambios en la dieta, que reducen la ingesta de nutrientes esenciales. Ademas, se observa
una mayor incidencia de enfermedades periodontales e hipersensibilidad dental,
especialmente en pacientes con habitos alimentarios alterados. Consideraciones finales:
Las repercusiones de la cirugia bariatrica sobre la salud bucal son significativas y
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requieren una atencidén continua, ya que se ha observado que factores como la
hiposalivacion, el reflujo gastroesofagico, los cambios en la dieta y las deficiencias
nutricionales contribuyen a repercusiones negativas sobre la cavidad bucal, destacando la
necesidad de un seguimiento odontoldgico y nutricional especifico.

PALABRAS CLAVE: Cirugia bariatrica; Salud bucal; Repercusiones.

1. INTRODUCAO

A obesidade € um problema de satde global atualmente, com taxas mundiais
em constante crescimento, sendo considerada um fator de risco para uma série de
doencas cronicas,como diabetes mellitus, hipertenséo e certas formas de céancer, que
comprometem o aspecto funcional do organismo humano. Em decorréncia disso, por
apresentar um tratamento complexo,a cirurgia bariatrica € a intervencao mais eficaz
para a obesidade morbida, resultando em perda de peso e reducdo de comorbidades
(Taghat et al., 2021).

Estudos apontam que a cirurgia bariatrica (do tipo Fobi Capella com desvio em Y
de Roux) demonstrou impacto significativo no controle da Hipertensdo Arterial
Sustentada (HAS) em pacientes obesos. Antes do procedimento, a maioria dos individuos
apresentava pressao arterial elevada, sendo necessaria a utilizacdo de medicamentos anti-
hipertensivos. Contudo, no periodo po6s-operatorio, observou-se a normalizacdo da
pressdo arterial em todos os participantes, além de uma reducdo expressiva no uso de
farmacos para controle da doenca. Além disso, houve uma diminui¢do nos niveis de
estresse e na ocorréncia de sintomas associados a hipertenséo, evidenciando os beneficios
metabdlicos da cirurgia que vdo além da perda de peso (Segura et al., 2020).

Entretanto, apesar dos muitos beneficios dessa cirurgia, a reestruturacao do
trato gastrointestinal pode causar complica¢des, como ter impacto negativo nas
condic¢des de saude bucal devido ao aumento da doenca periodontal, caries e desgaste
dentario, bem como desencadear o refluxo gastroesofagico como efeito colateral
potencial da cirurgia (Karlsson et al., 2018).

A boca, assim como todos 0s outros sistemas do corpo humano, também necessita
de cuidados frequentes, visto que realiza importantes fun¢bes que impactam na saude de
todo o corpo. Além disso, uma forma de entrada para micro-organismos que podem
estimular possiveis prejuizos a saude do individuo, uma vez que € a maior cavidade do
corpo a ter contato direto com o meio ambiente (Cardoso; Soares; Girondoli, 2021). A
temaética higienizacdo bucal compreende um amplo e complexo histérico de prevencéao

de doengas bucais nas mais diversas classes de pessoas (Monte et al., 2015). Entretanto,
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o fato de as doencas bucais serem amplamente preveniveis, e ainda assim, apresentarem
elevada prevaléncia é preocupante. Comportamentos saudaveis, como escovacao dentéria
diéria, contato regular com fontes de fluoretos e uma alimentacdo balanceada sem niveis
superiores de agucar sdo a forma mais efetiva de prevenir as principais doencas bucais, e
também de reduzir custos aos servicos de saude e sociedade (Menegaz; Silva; Cascaes,
2018).

Segundo Culubali et al. (2023), muitos pacientes, embora reconhecam a
importancia da saude oral, desconhecem as doencas bucais e suas formas de prevencao,
além de ndo correlacionarem diretamente a influéncia de condi¢des sistémicas sobre a
salde bucal. Esse desconhecimento foi associado a falta de informacdes sobre medidas
preventivas. Assim, a elevada prevaléncia de doencas bucais, apesar de serem
amplamente preveniveis, evidencia uma lacuna significativa em educacdo e praticas de
salde. Isso reforca a necessidade de abordagens interdisciplinares e multiprofissionais na
promocéo da satde, com énfase na educacéo e prevencao, gerando beneficios tanto para
os individuos quanto para a sociedade como um todo.

A relacdo entre a satde bucal e a cirurgia bariatrica € bastante significativa e pode
resultar no comprometimento de diversos aspectos da saude oral do individuo, uma vez
que a boca é anatomicamente e fisiologicamente um componente integral do trato
alimentar e os potenciais efeitos negativos da cirurgia gastrica podem se manifestar na
area da saude bucal (Marsicano et al., 2012). Além disso, estudos mostram que a cirurgia
do trato gastrointestinal altera a composicdo da saliva, aumentando o pH e reduzindo a
capacidade tampdo, 0 que pode predispor 0s pacientes a um maior risco de cérie dentéria
e outras condicdes bucais (Kolotkin et al., 2001).

Dados epidemiolodgicos reforcam a importancia da tematica, a literatura recente
evidencia que a cirurgia bariatrica pode repercutir negativamente na sadde bucal, embora
seja um procedimento eficaz no controle da obesidade e de suas comorbidades. Marsk et
al. (2024), em um estudo de base populacional realizado com mais de 53 mil individuos
submetidos a cirurgia metabdlica, demonstraram que pacientes operados apresentaram
taxas significativamente mais elevadas de intervencdes odontoldgicas no periodo pos-
operatério, quando comparados a uma coorte controle da populacdo geral. Observaram
maior incidéncia de procedimentos restauradores, endoddnticos e extracdes, sugerindo
que o impacto do procedimento cirdrgico vai além do controle metabdlico, afeta a

integridade dentaria.
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Em uma reviséo de escopo abrangente, Sindi et al. (2025) analisaram 42 estudos
e identificaram que a cirurgia bariatrica pode estar associada a impactos negativos na
salde bucal, incluindo aumento nos indices de cérie dentaria, desgaste dental e alteracdes
radiograficas. Embora alguns parametros clinicos tenham apresentado melhora em parte
dos estudos, a qualidade de vida relacionada a satde bucal foi reportada como prejudicada
em diferentes investigacOes. Esses achados ressaltam a importancia de considerar a saude
bucal como um componente essencial no acompanhamento de pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica, com énfase em medidas preventivas e acompanhamento odontol6gico
regular.

Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de abordar os fatores que
influenciam a satde bucal apds o processo cirurgico gastrointestinal, uma vez que é util
para 0 desenvolvimento e a implementacdo de acdes complementares de saude publica,
de forma a evitar recorréncias que se repercutem na cavidade oral advindas de
complicagdes da cirurgia bariatrica, como o comprometimento da saide dos dentes e das
gengivas — em virtude de alteracOes na dieta que acarretam deficiéncias nutricionais.
Dessa forma, justifica-se avaliar situacGes advindas poOs cirurgia gastrica e suas
repercussdes na cavidade oral.

Assim, o objetivo desta pesquisa consistiu em avaliar as repercussdes na saude
bucal pés cirurgia bariatrica, para identificar os principais efeitos envolvendo a
cavidade oral que afetam o0s pacientes no pos-operatorio de cirurgias bariatricas,
compreender as alteracbes da saude oral e buscar relacionar as mudancas advindas

poOs-cirurgia.

2. METODOLOGIA

O presente estudo corresponde-se como uma revisdo de literatura integrativa, de
carater descritivo, e a metodologia utilizada para avaliar as principais implicacfes da
cirurgia bariatrica na saude bucal de pacientes e fatores associados.

Os dados foram obtidos por meio de busca on-line nas bases de dados eletrénicas
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Public Medicine (PubMed). A busca foi realizada
utilizando a seguinte estratégia de busca entre 0s seguintes descritores: bariatric
surgery/cirurgia bariatrica; bariatric surgery/cirurgia bariatrica AND postoperative

complications/complicagdes pos-operatorias; bariatric surgery/cirurgia bariatrica AND
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oral health/satde bucal; bariatric surgery/cirurgia bariatrica AND tooth wear/desgaste
dentério;bariatric surgery/cirurgia bariatrica AND dental caries/cérie dentaria;bariatric
surgery/cirurgia bariatrica AND salivary flow/fluxo salivar; bariatric surgery/cirurgia
bariatrica AND oral disease/doenca bucal.

Os critérios de inclusdo foram: 1) apresentar relacdo direta ou indireta da cirurgia
bariatrica com a satde bucal; 2) artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024, com
todos os tipos de metodologias; 3) artigos cientificos publicados em portugués, inglés e
espanhol. Os critérios de exclusdo foram: 1) estudos com foco em condi¢cBes muito
especificas que ndo sdo representativas do fendmeno geral de interesse; 2) artigos
cientificos ndo publicados ou encontrados na integra; 3) artigos cientificos realizados em
animais ou in vitro.

Apbs a selecdo inicial, das producdes cientificas selecionadas apos os critérios de
inclusdo e exclusdo, para a avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos
selecionados, utilizou-se o instrumento de avaliagdo critica JBI (Joanna Briggs Institute),
foram aplicados checklists especificos conforme: o delineamento metodoldgico dos
estudos (ensaios clinicos, estudo longitudinal, estudo observacional, estudo de caso-
controle, estudo de Coorte, revisdo sistematica e revisdo integrativa); e contemplando
itens relacionados a clareza dos objetivos, adequacdo do desenho metodoldgico,
confiabilidade dos resultados e relevancia para a pratica. Cada estudo foi avaliado de
forma independente por dois autores, e eventuais divergéncias de inclusdo e de analise
foram avaliados em consenso por mais um autor. Os resultados dessa avaliacdo
subsidiaram a andlise critica dos estudos selecionados e a interpretacdo dos achados da
revisao.

Ap0s a selecdo considerada a amostra final, uma leitura criteriosa das producdes
cientificas foi realizada e os principais dados foram tabulados e organizados em planilhas
para avaliar os resultados: ano, autor, tipo de metodologia, local em que o estudo foi

realizado, objetivo do estudo, principais resultados, conclusdes e observacdes extras.

3. RESULTADOS

Foram encontrados inicialmente 1072 artigos que abordavam a tematica e, apds
um procedimento de filtragem com a aplicacéo dos critérios de incluséo e excluséo, 97
producdes cientificas foram selecionadas para uma analise mais detalhada e especifica.

Posteriormente, realizou-se a leitura dos trabalhos restantes e a subtragdo dos textos
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duplicados, resultando ao final de todo o processo, 11 artigos cientificos que foram

incluidos na pesquisa, considerado a amostra final, conforme Fluxograma 1.

PubMed (948)

ESTUDOS

SCIELO (24) IDENTIFICADOS LILACS (100}

(1072)

Excluidos pelo tipo de artigo (140) }—»

Excluidos pela analise dos critérios: ano
de publicagdo (2014 - 2024), idioma e
acesso completo e gratuito (679)

Excluidos pela leitura do titulo (156) J

Estudos selecionados para andlise mais
especifica (97)

- | Excluidos pela leitura do resumo (43) ‘

<—| Excluidos apés a andlise do texto (13) ]

Estudos que foram incluidos na reviséo

Estudos duplicados (15) }—>

Fluxograma 1: Fluxograma com o processo de selecdo dos estudos.
Fonte: Autoria prépria, 2025.

Apds a selecdo e leitura dos artigos, os principais resultados foram analisados em
planilhas, assim como, algumas dessas caracteristicas foram organizadas e representadas
no Quadro 1. De acordo com as producdes analisadas, pode-se observar que o ano em
que mais ocorreu a producdo de artigos voltados para o enfoque tematico foi o ano de
2020, correspondendo a 36,36% dos artigos selecionados (Azevedo et al.,, 2020;
Dzunkova et al., 2020; Schwenger et al., 2020; Taghat; Werling; Ostberg, 2020).

Observou-se um padréo nos estudos, uma vez que a maioria se trata de trabalhos
de carater comparativo que evidenciam efeitos da cirurgia bariatrica e suas repercussoes
sistémicas. Foram selecionados 5 estudos que comparam diferentes condi¢es do paciente
apos a intervencdo cirdrgica: estudos que analisam a qualidade de vida relacionada a
salde bucal do paciente ap0s cirurgia, estudos com pacientes e que visavam constatar
alteracdes do microbioma da cavidade bucal p6s procedimento cirdrgico, estudos sobre
casos de piora de hipossalivacdo apds a cirurgia, estudos avaliativos dos impactos da
cirurgia bariatrica para a satde bucal e um estudo de caso-controle com duas coortes sobre

qualidade de vida percebida apds a cirurgia. Além das producdes cientificas supracitadas,
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também foram selecionados: um ensaio clinico randomizado, uma pesquisa com

pacientes, um estudo transversal, um estudo que inclui uma série de casos, uma revisao
sistematica e uma revisdo integrativa.

Quadro 1: Caracteristicas dos estudos selecionados na pesquisa.

ANO | AUTORES TIPO DE OBJETIVOS DESCRICAO/ RESULTADOS
ESTUDO
2014 | Cardozo et Estudo Investigar a associa¢do Os resultados do presente estudo
al. longitudinal entre cirurgia revelaram melhorias na satde
bariétrica e alteracGes | sistémica de pacientes submetidos a
no estado de saude cirurgia bariatrica, incluindo reducéo
bucal de pacientes com | de doencas associadas a obesidade
obesidade mérbida (diabetes e hipertensdo) e da
quantidade de medicamentos usado
diariamente. Em relacédo a satde
bucal, houve diminuicéo da sensacao
boca seca e aumento do fluxo salivar
estimulado, o que muito
provavelmente foram beneficios
adicionais da melhoria geral salde.
2018 | Karlsson et Estudo de Pesquisar a percepcdo | Individuos que passaram por cirurgia
al. caso-controle | da salde bucal entre bariatrica relataram
com coorte | individuos submetidos | significativamente mais problemas de
a cirurgia bariatrica e salde bucal do que os participantes
comparar as medidas | do estudo com as outras duas coortes
com duas coortes Problemas de satde bucal percebidos
compostas por parecem ser mais frequentes entre
individuos saudaveis | individuos que passaram por cirurgia
bariatrica em comparagdo com
individuos obesos e ndo obesos
saudaveis. A cirurgia bariétrica pode
ser considerada um marcador de risco
para saude bucal prejudicada.
Problemas de satde bucal (carie
dental, dificuldade de mastigar
alimentos, gosto deteriorado, dor de
dente, etc.) sdo mais comuns em
individuos que foram submetidos a
cirurgia bariatrica do que em
pacientes obesos e pessoas saudaveis
com peso normal.
2019 Castilho; Revisdo Revisar sobre o Os estudos mostraram que pacientes
Foratori- sistematica impacto da cirurgia submetidos a cirurgia bariatrica
Junior; bariatrica no refluxo | frequentemente apresentam vomitos e
Sales-Peres. gastroesofagico e no refluxo gastroesofagico, elevando os
desgaste dentario niveis de acido na boca, o que
contribui para o desgaste dentario.
Outro estudo transversal também
mostrou aumento no desgaste em
dentina ap06s a cirurgia, atribuido a
vémitos crénicos e mudangas no
padrdo alimentar.
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2020 | Azevedo et Revisdo Examinar como Os resultados revelaram que a
al. integrativa individuos tratados maioria dos participantes
para obesidade com experimentou problemas de satde
cirurgia percebiam sua | bucal, sendo as principais queixas a
salde bucal e dificuldade de mastigacédo e a
qualidade de vida hipersensibilidade dentéaria, além
relacionada a salde disso, sintomas como
bucal (QVRSB) hipersensibilidade dentaria foram
frequentemente relatados,
possivelmente relacionados a erosdo
dentaria causada por refluxo. Ha
indicios de que héabitos alimentares,
como o consumo de bebidas 4cidas,
possam contribuir para a erosdo
dentaria, mesmo apos a cirurgia.
Ademais, transtornos alimentares
relacionados ao consumo de
alimentos ricos em calorias/agUcares
também podem ser um fator em
pacientes bariatricos.
2020 | Dzunkova et Estudo Descrever as O estudo inclui 35 pacientes obesos
al. longitudinal alteracGes do submetidos a quatro tipos de cirurgia
microbioma salivar bariatrica. Foi feita uma anélise do
durante a perda de microbioma salivar. Nos resultados
peso corporal, efeito | observou-se alteracBes de proporgdes
da cirurgia bariatrica de diferentes espécies, atribuem que
no microbioma salivar. | pode estar relacionada com a dieta,
mas sugere que uma variedade de
fatores influencia a composicéo do
microbioma salivar, ndo apenas a
dindmica do peso corporal € a
cirurgia.
2020 | Schwenger Estudo de Avaliar a prevaléncia Estudo realizado com 59 pacientes,
et al. Coorte de hipossalivacéo e no inicio do estudo 54,2% (n = 32)
transversal inflamacéo oral em dos pacientes tinham hipossalivacéo.
prospectivo | individuos submetidos | Pacientes com hipossalivagdo tiveram
a cirurgia bariatricae | glicemia de jejum significativamente
relacionar os maior em comparagdo com aqueles
parametros sem hipossalivacdo. Apds 6 meses da
metabdlicos cirurgia bariatrica a hipossalivacéo
melhorou, em paralelo com melhorias
nos pardmetros metabolicos, mas néo
houve alteracéo na inflamacéo oral. O
aumento da salivacdo pode reduzir o
risco de doenca periodontal.
2020 Taghat; Estudo Examinar como Estudo realizado com os resultados
Werling; observacional individuos tratados de 644 pacientes. A salde bucal
Ostberg. com cirurgia bariatrica | autopercebida foi classificada como
percebiam sua salde baixa por 45% dos entrevistados.
bucal e qualidade de Nove em cada dez relataram pelo
vida relacionada a menos um impacto oral
salde bucal experimentado as vezes,
(OHRQoL) razoavelmente ou muito
frequentemente. Uma grande
proporcéo de individuos relatou
problemas com sua satde bucal e
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associagdes entre a saude bucal e a
OHRQoL, foram consistentes em
todos os aspectos, como a
hipersensibilidade, indicando a
necessidade de equipe médica e
odontoldgica - cirurgides e clinicos
gerais, bem como outros profissionais
de salde - para oferecer medidas de
promocdo e prevencdo da salde

influéncia de fatores
modificadores

bucal.
2021 | Alsuhaibani Estudo Investigar o Um aumento significativo no refluxo
etal. observacional comportamento acido e vomito foi encontrado apds a
alimentar de longo cirurgia bariatrica e pareceu aumentar
prazo e as experiéncias | com o tempo apds a cirurgia. Além
relacionadas a erosao disso, uma associacéo significativa
dentaria pelo menos 5 entre a presenca de refluxo 4cido e
anos apos a cirurgia sintomas de erosdo dentéria foi
bariatrica encontrada. Os entrevistados
geralmente ndo foram aconselhados a
visitar um dentista em conexdo com a
cirurgia bariatrica.
2021 | Taghat et al. Estudo de Descrever o perfil de Um total de 14 sujeitos foram
€asos salde bucal de examinados. Onze apresentaram carie
individuos submetidos | grave. A maioria apresentava higiene
a cirurgia gastrectomia bucal deficiente e contagens
vertical para gerar bacterianas altas. A maioria tinha ma
hipoteses para estudos higiene bucal e alta contagem de
futuros bactérias. As taxas de fluxo de saliva
ndo estimulada foram extremamente
baixas e a hipossalivacéo estava
presente em 10 casos. A maioria
percebeu varios problemas de saide
bucal, como dificuldade em mastigar
e hipersensibilidade dentaria.
2022 | Colak etal. |Ensaio clinico| Determinar se a terapia | Dos 30 pacientes incluidos em dois
de controle periodontal ndo grupos, 26 foram examinados em 3
randomizado cirlrgica antes da meses e 20 pacientes em 6 meses.
cirurgia bariatrica Ocorreu uma melhora geral na saude
melhora os parametros sistémica ap0s a cirurgia sem
de saude periodontal e | diferencas significativas entre grupos
sistémica apds a nos 6 meses.
cirurgia
2022 | Taghat et al. Estudo de Awvaliar a satde bucal Foram incluidas 118 mulheres no
Coorte com o aumento do estudo, o artigo relata dados sobre
transversal grau de obesidade e a salde bucal antes do tratamento da

obesidade. Maus héabitos de higiene
bucal eram comuns, com um tergo do
grupo total relatando escovando a
escova de dentes menos de duas
vezes ao dia e dois tercos relatando
ndo limpar interdental regularmente.
Problemas orais ou dor como motivo
da dltima visita foram mais comuns
neste grupo (p = 0,037). Frequéncias
significativamente maiores de carie
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de dentina e cérie total foram
encontradas com IMC mais alto.
Houve associagdes consistentes entre
obesidade e céarie de dentina para o
grupo com o maior IMC. Pontuaces
altas foram encontradas para placa
dentéria (50,2%) e gengivite (34,5%).

Fonte: Autoria prépria, 2025.

4. DISCUSSAO

Nesta revisdo integrativa, com o objetivo de avaliar as repercussdes na saude bucal
pos cirurgia bariatrica, investigou-se a associacdo da influéncia da cirurgia bariatrica na
salde bucal, de modo a identificar as principais repercuss@es observadas na cavidade oral,
e assim compreender as alteracdes da salde oral e buscar relacionar as orientacdes frente
as repercussdes negativas e valorizar as que apresentaram carater positivo a sadude bucal.
Dos 11 estudos incluidos a analisados, foram observados que 6 apresentam evidencias
negativas na saude bucal no pds-bariatrica, 2 apresentavam evidéncias positivas, e 3 ndo

foi possivel realizar uma relagdo direta.

4.1 Repercussdes negativas

De acordo com repercussdes negativas observadas foram observados
principalmente quanto a presenca de carie; erosdo e desgaste dentario, hipersensibilidade
e dor, associados principalmente a fatores como hipossalivacao, refluxo gastroesofagico
(vémito) e mudancas nos habitos alimentares.

Dos estudos incluidos nesta revisdo, cinco analisaram a presenca de caries e
desgastes dentarios, como erosdo dentaria, nos pacientes submetidos ao processo
cirargico bariatrico (Karlsson et al., 2018; Azevedo et al., 2020; Taghat; Werling;
Ostberg, 2020; Alsuhaibani et al., 2021; Taghat et al., 2021). Identificou-se que todos os
participantes tinham uma saude bucal precaria, com presenca de doenca periodontal em
diferentes estagios (Colak et al., 2022; Taghat et al., 2022). Observou-se que problemas
de saude bucal eram mais comuns nesse grupo do que em pacientes obesos e pessoas
saudaveis com peso normal, visto que as recomendagdes alimentares para pacientes
bariatricos podem impactar negativamente a salde oral, sendo relatado problemas
relacionados a caries, sensibilidade dentaria e dificuldades para mastigatorias, desfechos

que também sdo correlacionados negativamente como observados em diferentes
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pesquisas (Karlsson et al., 2018; Azevedo et al., 2020; Taghat; Werling; Ostberg, 2020;
Taghat et al., 2021).

Individuos que foram submetidos & cirurgia bariatrica tiveram ma salde bucal
clinicamente diagnosticada e problemas de saude bucal percebidos. Estudos longitudinais
s80 necessarios para monitorar a salde bucal dos pacientes, desde antes da cirurgia
bariétrica até o pos-operatorio de longo prazo (Taghat et al., 2021).

A relagdo entre o género e a repercussdo na satde oral também foi avaliada, sendo
identificado que os homens relataram habitos de cuidados dentarios menos favoraveis,
como menos visita ao dentista e menos dentes restantes, enquanto nas mulheres a
hipersensibilidade dentaria e dor fisica foram mais frequentes (Taghat; Werling; Ostberg,
2020). Além do género, no estudo de Pezzini; Risotto (2023), complementa tal afirmacao,
evidenciando que pesquisas revelaram que 0 acesso aos servigos odontologicos esta
diretamente associado a fatores socioecondmicos, demograficos, individuais e a
capacidade financeira para custed-los, indo além da simples disponibilidade desses
Servigos.

A hipersensibilidade dentéria foi observada nos estudos envolvendo pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. Segundo Azevedo et al. (2020), alterac6es no pH bucal,
reducdo no fluxo salivar e aumento da frequéncia de episddios de refluxo gastroesofagico
podem favorecer o desgaste do esmalte dentario, expondo a dentina e contribuindo para
a sensibilidade. Esses achados sdo corroborados por evidéncias de maior robustez
metodoldgica, classificados como nivel 1 de evidéncia, como a revisdo sistematica de
Castilho, Foratori-Junior e Sales-Peres (2019) e o ensaio clinico randomizado conduzido
por Colak et al. (2022). Enquanto a revisdo sistematica identificou de forma consistente
a associagdo entre cirurgia bariatrica, refluxo gastro-esofagico e desgaste dentério, o
ensaio clinico acrescentou que episodios de vomitos e alteragdes periodontais também
estdo presentes no pds-operatorio, reforcando a multifatorialidade das repercussdes orais
nesse publico.

Resultados que corroboram com Taghat, Werling e Ostberg (2020) quando
indicam que muitos pacientes operados relatam piora na qualidade de vida relacionada a
satde bucal, sendo a hipersensibilidade um fator limitante para a alimentacéo e o bem-
estar geral. Complementando essas evidéncias, Taghat et al. (2021) observaram, o
aumento do desgaste dentario em superficies cervicais e o contato frequente com

contetdos gastricos acidos estdo diretamente associados a queixa de sensibilidade,
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reforcando a necessidade de acompanhamento odontolégico continuo no pds-operatorio
desses pacientes.

A relacdo entre a cirurgia bariatrica e a ocorréncia de casos de refluxo em pessoas
que a realizaram foi um dos topicos pautados nos artigos observados, assunto este
abordado em seis artigos (Castilho; Foratori-Junior; Sales-Peres, 2019; Azevedo et al.,
2020; Dzunkova et al., 2020; Taghat; Werling; Ostberg, 2020; Alsuhaibani et al., 2021;
Colak et al., 2022).

O comportamento alimentar de longo prazo e as experiéncias relacionadas a
erosdo dentaria foi observado por pelo menos 5 anos apés a cirurgia bariatrica, mesmo
com um aumento significativo no refluxo acido e vomito, e sintomas de erosdo dentaria
foi encontrada (Alsuhaibani et al., 2021). Segundo Colak et al. (2022) o vomito apds a
cirurgia bariatrica foi relatado pelo menos 1x por 38% e durou em média 3,5 semanas em
36% dos 26 pacientes. Foi analisado que maioria dos estudos apresentaram histérico de
pacientes que passaram pelo procedimento de cirurgia bariatrica apresentaram casos de
refluxo, episddios como este passaram a se intensificar com o decorrer do tempo e
trouxeram como uma de suas principais consequéncias 0 aumento da acidez na cavidade
oral, visto que o refluxo &cido possui essa caracteristica mais acida, ocasionando assim
no desgaste dentério.

E importante abordar que o refluxo gastroesofagico pode agravar diretamente o
microbioma salivar. Tanto o refluxo quanto o vomito sdo sintomas ja esperados apos a
realizacdo da cirurgia bariatrica, entretanto, em alguns casos, mesmo depois do trato
gastrointestinal se rearranjar, problemas como estes ainda persistem, o que vai afetar
diretamente a qualidade de vida dessas pessoas, bem como na forma como véo ter que
passar a se alimentar para tentar evitar tais adversidades e as consequéncias na cavidade
oral. Analise critica que corrobora com os achados de Sindi et al. (2025), que apresentam
0s episodios de vomito como complicacdes frequentes no periodo pos-operatério, sendo
que essa ocorréncia de refluxo e vomito é diretamente responsavel por uma maior
suscetibilidade a condigbes como a cérie dentéria e, notavelmente, a erosdo e desgaste
dentério.

Dentre os artigos envolvidos no desenvolvimento deste trabalho, trés deles
abordam como a ingestdo de alimentos afeta a vida de pacientes que passaram pelo
processo de cirurgia bariatrica (Karlsson et al., 2018; Azevedo et al., 2020; Alsuhaibani

et al., 2021). Foi observado que pessoas apds realizarem tal procedimento cirlrgico
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passaram a ingerir mais alimentos macios do que alimentos soOlidos, o que
consequentemente pode contribuir para a apari¢cdo de doencas orais. Vale ressaltar que
estes pacientes passaram a ingerir menores quantidades de alimentos em cada refeicéo, e
que por conta de uma exclusédo de partes do intestino (duodeno e jejuno), vai ocorrer uma
deficiéncia quanto a disponibilidade de nutrientes para o organismo, a falta de vitaminas
como A, D, E e K, ferro e calcio podem ocasionar doengas como a osteoporose € a
periodontite.

4.2 Repercussdes positivas

De acordo com repercussdes que podem ser interpretadas como positivas
observou-se que pacientes submetidos a cirurgia bariatrica tiveram significativa melhora
do fluxo salivar e assim a redugdo de percepcao de “boca seca” observadas em dois
estudos. Foi observado em alguns artigos fatos que sugerem que a cirurgia bariatrica
apresentou beneficios para a satde bucal envolvendo a saliva, como para a reducéo da
sensagdo de “boca seca” ¢ o aumento do fluxo salivar (Cardozo et al., 2014; Schwenger
et al., 2020; Sindi et al., 2025). De acordo com o ensaio clinico randomizado de Colak et
al. (2022) houve a melhora da saude sistémica apds a cirurgia bariatrica, o que fomenta
os desfechos positivos, uma vez que, possui evidéncia metodolégica nivel 1.

Sendo a saliva um relevante fator de avaliagdo da cavidade oral, uma vez que atua
na promocao do equilibrio eletrolitico por tamponamento e microbiotico, prevenindo
contra agentes bacterianos e virais, além de atuar na reparacao/lubrificacdo da mucosa e
atuar na remineralizacdo dentéria. O estudo ressaltou ainda que, pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica diminuiram o consumo de medicamentos que afetam a producéo e a
composicdo salivar, reduzindo, portanto, os sintomas de xerostomia (Cardozo et al.,
2014). Fato que pode justificar a repercussao favoravel.

Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica tiveram significativa melhora do fluxo
salivar, associando esse parametro com os niveis glicémicos dos pacientes, visto que a
hipossalivacéo (antes da cirurgia) € comum entre pacientes obesos com diabetes do tipo
2, sendo tal sinal um fator que demonstra um controle glicémico deficiente, uma vez que
o diabetes pode causar danos as glandulas salivares e desidratagdo por poliuria. O estudo
apresentou que pacientes ainda apresentavam hipossalivacdo em decorréncia a outros
fatores associados, como refluxo, vomitos e alteracGes de microbiota antes da cirurgia.

Os autores concluiram que mais da metade dos pacientes teve hipossalivacdo antes da
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cirurgia e isso foi associado a uma glicose em jejum mais alta, a hipossalivacdo melhorou
apos cirurgia em paralelo com melhorias nos parametros metabolicos e que o aumento da
salivacdo pode reduzir o risco de doenga periodontal (Schwenger et al., 2020).

Outra repercussdo pertinente e critica, consiste no potencial de mudanca na
composicdo do microbioma oral. Foi observado um aumento de espécies microbianas
associadas a um estado saudavel, como Streptococcus salivarius e Veillonella spp. Além
disso, em alguns agrupamentos microbianos, houve uma tendéncia & diminuicdo de
patdgenos periodontais, como Porphyromonas spp., assim, foi enfatizado que as
intervencdes podem impactar positivamente as comunidades microbianas orais, com um
perfil menos patogénico, inclusive na auséncia de periodontite clinica (Slebioda et al.,
2025).

Além dos estudos citados anteriormente, evidenciou-se também que possiveis
causas para hipossalivacdo podem ser a desidratacdo apds a cirurgia, as deficiéncias
nutricionais e 0 uso de antidepressivos. Outro fato importante é que o contetdo salivar
pode ter apresentado alteracdes de composicao, principalmente no que diz respeito as
mudancas na composicdo da microbiota, relatando um aumento na populacdo de
Streptococcus mutans, lactobacilos, Porphiromonas gingivalis e Heliobacter pylori,
devido a ingestdo de acucares, ao refluxo gastroesofagicos e as doencas periodontais
(Taghat et al., 2021).

Ao investigar o comportamento alimentar de longo prazo e as experiéncias
relacionadas a erosdo dentaria pelo menos 5 anos ap6s a cirurgia bariatrica, mesmo com
um aumento significativo no refluxo &cido, vomito e sintomas de erosdo dentaria, 68,5%
relataram melhora no bem-estar geral apds a cirurgia. A taxa de resposta foi de 21,6%, a
maioria era do sexo feminino, com idade entre 30 e 59 anos (Alsuhaibani et al., 2021).

Ao analisar de forma critica, alguns estudos apresentam resultados de
repercussoes positivas da cirurgia bariatrica para a saude bucal, sobretudo no aumento do
fluxo salivar e na reducgéo da sensacdo de boca seca, achados confirmados por pesquisas
longitudinais e de coorte de nivel 2 de evidéncia (Cardozo et al., 2014; Schwenger et al.,
2020). Esses resultados sdo fortalecidos pelo ensaio clinico randomizado de Colak et al.
(2022), classificado como nivel 1, que demonstrou melhora sistémica apds a cirurgia,
reforcando a robustez dos desfechos positivos. Por outro lado, estudos observacionais e

de casos, de niveis mais baixos de evidéncia (Taghat et al., 2021; Alsuhaibani et al.,
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2021), embora relevantes para levantar hipoteses sobre complicagdes como refluxo,

erosdo dentaria e alteragdes no microbioma, podem apresentar limitacdes metodoldgicas.

4.3 Outras repercussoes

Observou-se outros resultados importantes no contexto envolvendo as cirurgias
bariatricas e a satide bucal, como: microbioma, relacio da obesidade e indice de Massa
Corporal (IMC), refluxos esperados e outras condicdes.

Como o objetivo de descrever as alteracGes do microbioma salivar durante a perda
de peso corporal em um nivel individual especifico e elucidar o efeito da cirurgia
bariatrica no microbioma salivar, dos 35 pacientes obesos submetidos a quatro tipos de
cirurgia bariatrica, foi identificado que a Streptococcus oralis, que se correlaciona
positivamente com o IMC, é associada tanto com individuos obesos quanto com magros
em diferentes estudos. O estudo apresentou alteracGes de proporcbes de diferentes
espécies no pré e pds cirurgia bariatrica, assim, sugere que mudancas quanto ao
microbioma salivar sdo mais determinadas por fatores, como dieta, higiene oral, dieta,
estado de saude bucal e bactérias pré-residentes, bem como da imunidade variante entre
diferentes individuos, os quais influenciam mais a mudanca no microbioma do que a
perda de peso de modo isolado, como nos casos das cirurgias bariatrica (Dzunkova et al.,
2020).

Estudos relataram que o microbioma intestinal € diretamente afetado pela cirurgia
bariatrica, mas por outro lado o microbioma salivar é afetado indiretamente, visto que,
com a queda do indice glicémico pos cirurgia, o ambiente da cavidade oral tende a se
tornar menos &cido, favorecendo o crescimento da populacdo bacteriana em casos de
higiene oral mais precéria. O estudo traz ainda que com a reducdo do IMC algumas
bactérias como Veillonella e Megasphaera micronuciformis aumentaram em proporgao
populacional denotando que podem atuar na resposta metabolica a bariatrica (Azevedo et
al., 2020; Dzunkova et al., 2020; Taghat et al., 2021).

Considerando que a cirurgia bariatrica como um frente a obesidade, estudos
apresentam caracteristicas do Indice de Massa Corporal (IMC). Resultados como no
estudo de Segura et al. (2020), que apontou um publico com média de IMC elevada
(38,36), indicando a necessidade de intervencdo cirlrgica, como a bariatrica, que
proporcionou uma reducéo significativa da gordura corporal, na pesquisa de Taghat et al.

(2022), observou-se, que a obesidade é um fator relevante no desencadeamento de
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diversas comorbidades, como hipertensao arterial, doencas cardiovasculares e também é
amplamente importante como uma condicao de risco para desencadeamento de problemas
de saude bucal, maior risco de cérie dentaria, como observaram que mulheres candidatas
para cirurgia bariatrica com maiores IMC, ou seja, individuos com a condicdo de
obesidade mais grave. Entretanto, complementam que a prevaléncia de cérie precisa ser
vista em seu contexto, fato que poderia ser associado a frequéncia e tipo de alimentagéo
e cuidado da higiene devido a caracteristica multifatorial da carie, até 0 momento, isso
tem sido pouco estudada de forma direta com casos pos bariatricos.

Ao investigar o comportamento alimentar, pelo menos 5 anos apds a cirurgia
bariétrica, ao observar o aumento significativo no refluxo acido, vémito e sintomas de
erosdo dentéria, observou-se que geralmente os entrevistados relataram que ndo foram
aconselhamento ou orientacdo para consulta com um dentista em conexdo ou apos com a
cirurgia bariatrica (Alsuhaibani et al., 2021).

Ademais aos achados de Colak et al. (2022) referente ao vomito ap6s a cirurgia,
0s autores relatam que ocorreu uma melhora geral na saude sistémica apds a cirurgia sem
diferencas significativas entre grupos que foram submetidos ao tratamento periodontal e
0 grupo controle, nos 6 meses de estudo. Os autores destacaram também uma melhora
significativa nas respostas do paciente referente a apneia do sono. Assim como,
identificaram que participantes apresentavam a presenca de doenca periodontal em
diferentes estagios, foi mencionado a associacdo da reabilitacdo inadequada com a maior
expectativa de fatores que afetam a sadde oral, ja que muitos pacientes foram negligentes
guanto a manutencao da preservacdo periodontal.

Houveram citacdes de fatores como diferencas de nivel socioecondmico entre o0s
participantes nas pesquisas, que podem refletir em diferentes graus de orientagdo quanto
a saude bucal e adesdo de tratamentos, outro fator que pode influenciar nas limitacoes €
a mudanca na técnica cirurgica da bariatrica ao longo dos anos, influenciando diferentes
repercussdes na cavidade oral, por fim outro fator influente nas limitacGes dos estudos
foram as diferencas de dietas entre 0os grupos tanto antes como depois de passarem pelo
procedimento cirudrgico.

De forma geral, foi observada a heterogeneidade dos estudos, além dos trabalhos
apresentarem limitacbes. Foram constatadas limitacbes variadas, como tempo
relativamente curto para pesquisa, grupos amostrais reduzidos, diferencas de idade

relevantes entre grupos amostrais diferentes, distribuicdo de género relativamente
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desequilibrada com predominio de mulheres entre 0s grupos amostrais em algumas
pesquisas, uma vez que as mulheres apresentam um melhor cuidado em relacdo a saude
bucal em comparagdo com os homens.

Um fator importante a ser abordado quanto as limitacdes é o fato de algumas
pesquisas abordarem que os participantes da pesquisa nao tiveram um acompanhamento
integral da salde, ou indicacdo para acompanhamentos com profissionais cirurgides-
dentistas (para avaliarem situagdes da satde bucal) e encaminhamento para profissionais
nutricionistas (a fim de se estabelecer programas de dietas) para pacientes pos bariatricos.
Tal situacdo também foi apresentada por Souza et al. (2024), ao apresentar que a
magnitude das complicacGes decorrentes da cirurgia bariatrica sobre a satde bucal ainda
é pouco documentada nos limitados estudos longitudinais, o que reforca a necessidade de
novas investigacdes capazes de fornecer subsidios para a promocéo da satde oral desses
pacientes, bem como para a elaboracdo de protocolos assistenciais com diretrizes de
carater educativo e preventivo.

Entretanto, como observados em estudos, que a cirurgia bariatrica pode estar
associada a impactos negativos na saude bucal e outros parametros considerados como
favéreis, e assim, destacaram a presenca de evidéncias conflitantes quanto alguns
parametros, os achados ressaltam a importancia de considerar a satde bucal como um
componente essencial no acompanhamento de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica,
com énfase em medidas preventivas e acompanhamento odontolégico regulara longo
prazo (Sindi et al., 2025).

Nessa pesquisa, buscou-se separar as repercussdes de acordo com os achados,
considerando os desfechos encontrados e em algumas correlagdes o nivel de evidéncia do
estudo.

Diante das limitacGes constatadas nos estudos, corrobora-se com os achados na
presente revisdo de literatura tambem, é possivel sugerir que mais pesquisas sejam
realizadas, visando incluir grupos amostrais maiores, além de determinar desfechos
envolvidos com a salde bucal de forma mais direta, assim como, periodos maiores para
0 acompanhamento dos participantes de estudos. E principalmente, com possiveis
unificagdes ou semelhancas de métodos, para que possam ser correlacionados de forma

mais precisa nas discussdes dos artigos cientificos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados dos trabalhos avaliados entre o p6s-operatorio da
cirurgia bariatrica e a saude bucal, observou-se uma crescente atencdo nas producdes
cientificas e que apresentam evidéncias principalmente nas repercussdes negativas na
saude bucal, como a possibilidade da presenca de carie, erosdo e desgaste dentario,
hipersensibilidade e dor, associados principalmente por hipossalivacdo e refluxo
gastroesofagico. Entretanto, também se observou evidéncias positivas como aumento do
fluxo salivar. Dessa forma, considera-se que se faz necessario um acompanhamento
odontoldgico na equipe multiprofissional e o desenvolvimento de estratégias preventivas
especificas para a salde bucal dos pacientes poOs-bariatricos, assim como, que mais

estudos sejam realizados na temaética.
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