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RESUMO: O objetivo do estudo foi descrever o processo de construcdo da escala de
avaliacdo do risco para o desenvolvimento de lesfes associadas & xerose cutanea em
pessoas idosas. trata-se de um estudo metodoldgico que foi operacionalizado em trés
etapas: definicdo do marco tedrico (background); concepg¢do do instrumento e formatacéao
e analise inicial do constructo. Fundamentou-se na Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas e premissas da analise psicométrica de Pasquali. O instrumento encontra-se
estruturado com 15 variaveis, as quais sdo idade do paciente, nivel de consciéncia,
mobilidade, fricgdo e cisalhamento, comorbidades, turgor e elasticidade, sensibilidade
tatil, textura geral, prurido, alteracdes preexistentes, hidratacdo, rotina de hidratacao,
indice de massa corporal, temperatura da dgua para o banho e fototipo. Tem pontuacao
geral que varia entre 15 e 53. Acredita-se que uma escala com essa finalidade seja a
primeira a ser proposta no Brasil. Espera-se que esse instrumento possa promover
melhorias na qualidade do cuidado em enfermagem para pessoas idosas.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Estudo de validacdo; Envelhecimento da pele;
Saude do idoso.
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CONSTRUCTION OF A SCALE FOR ASSESSING THE RISK OF
INJURIES ASSOCIATED WITH CUTANEOUS XEROSIS IN
ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT: The objective of this study was to describe the process of constructing a
risk assessment scale for the development of lesions associated with cutaneous xerosis in
elderly individuals. This is a methodological study that was operationalized in three
stages: definition of the theoretical framework (background); design of the instrument
and formatting; and initial analysis of the construct. It was based on the Theory of Basic
Human Needs and the premises of Pasquali's psychometric analysis. The instrument is
structured with 15 variables, which are patient's age, level of consciousness, mobility,
friction and shear, comorbidities, turgor and elasticity, tactile sensitivity, general texture,
pruritus, preexisting changes, hydration, hydration routine, body mass index, bath water
temperature, and phototype. It has an overall score that varies between 15 and 53. It is
believed that a scale with this purpose is the first to be proposed in Brazil. It is expected
that this instrument can promote improvements in the quality of nursing care for elderly
individuals.

KEYWORDS: Nursing; Validation studie; Skin aging; Elderly health,

CONSTRUCCION DE UNA ESCALA PARA EVALUAR EL
RIESGO DE LESIONES ASOCIADAS A LA XEROSIS CUTANEA
EN PERSONAS MAYORES

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue describir el proceso de construccion de una
escala de evaluacion de riesgo para el desarrollo de lesiones asociadas con xerosis cutanea
en adultos mayores. Este es un estudio metodoldgico que se operacionalizé en tres etapas:
definicién del marco tedrico (antecedentes); disefio del instrumento y formato; y analisis
inicial del constructo. Se baso en la Teoria de las Necesidades Humanas Basicas y las
premisas del anélisis psicométrico de Pasquali. El instrumento estéa estructurado con 15
variables, que son edad del paciente, nivel de consciencia, movilidad, friccion y
cizallamiento, comorbilidades, turgencia y elasticidad, sensibilidad tactil, textura general,
prurito, cambios preexistentes, hidratacién, rutina de hidratacion, indice de masa
corporal, temperatura del agua del bafio y fototipo. Tiene una puntuacién general que
varia entre 15 y 53. Se cree que una escala con este propdsito es la primera en ser
propuesta en Brasil. Se espera que este instrumento pueda promover mejoras en la calidad
de la atencién de enfermeria para adultos mayores.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria; Estudio de validacion; Envejecimiento cutaneo;
Salud del anciano.

1. INTRODUCAO

A xerose cuténea refere-se a uma condicdo na qual a pele torna-se descamativa,
aspera e ocasionalmente com fissuras comprometendo a funcdo de barreira causada pela
hidratacdo reduzida do Estrato Cérneo (EC). Cumpre assinalar que o Fator de Hidratacao
Natural (FHN) é o componente principal para a manutencdo de agua e flexibilidade do

EC, trata-se de uma combinacdo de componentes sollveis em &gua que sdo altamente
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hidroscdpicos e consiste principalmente de aminoacidos (40%), lactato, acUcares e ureia.
Essas moléculas hidroscopicas atuam como umectantes e oclusivos eficientes em volta
dos cornedcitos (Jiang et al., 2022; Tsurumachi et al., 2023).

Constata-se que as doencas da pele afetam até 70% da populacéo senil e pode ser
atribuida a varios fatores como doencas sisttmicas, medicamentos, processos infeciosos,
ambientes climatizados, exposicao ao sol, banho com agua quente e sabonetes alcalinos,
assim como hidratacdo e ingestdo alimentar inadequadas que s&o varidveis ambientais e
de estilo de vida que contribuem para a pele seca (Muhammad et al., 2024).

Em um estudo realizado com 314 pessoas idosas residentes em instituicdes de
longa permanéncia em Berlim constatou-se uma prevaléncia elevada de xerose que pode
aproximar-se de 95,9% (Volzer et al., 2023). Pesquisa feita em casas de repouso e
hospitais da Alemanha apontou que 71,9% das LPP no calcanhar/tornozelo foram
afetadas por pele seca em pernas ou pés (p>0,001). Ainda evidenciou-se que pele seca
presente na area dos pés foi considerada um fator de risco para o desenvolvimento de LPP
(Lechner et al., 2017).

Estudo Tailandés que incluiu 521 pacientes, dos quais 218 eram homens (41,8%)
e 303 mulheres (58,2%) com média de idade de 71,34 + 8,39 anos (variacao de 60 a 104
anos), concluiu que a maioria dos pacientes idosos do ambulatério foi diagnosticada
concomitantemente com hipertensdo (57,0%), dislipidemia (41,5%), diabetes mellitus
(31,3%). Além disso, o disturbio dermatoldgico mais comum foi a dermatite eczematosa,
com 186 casos (35,7%), seguido pelas infeccbes de pele com 95 casos (18,2%) e xerose
cutanea com 81 casos (15,5%) (Laopakorn; Hanthavichai, 2022).

A avaliagdo sistemética das condi¢bes da pele, implementacdo de cuidados
preventivos e de tratamento e a rotina diaria de banho s&o ac¢bes fundamentais da pratica
clinica de enfermagem. Essas a¢des tém como objetivo principal promover a manutengédo
da integridade cutanea, prevenir o surgimento de lesdes, manter as medidas de higiene,
além de promocdo de bem-estar e relaxamento. Contribui ainda com a indicacdo e
aplicacdo de produtos que apresentam impacto substancial na prevencao e tratamento de
uma serie de doencas de pele (Fastner; Hauss; Kottner, 2023).

Na investigacao e prética clinica em Enfermagem ha uma vertente no cuidado que
avalia e monitora os diferentes riscos e condi¢des cutaneas em pessoas idosas, tais como
intertrigo, dermatite associada a incontinéncia, LPP e xerose cutdnea. Embora existam

varias etiologias e sinais e sintomas claramente diferentes, algumas intervencdes basicas
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de prevencdo e tratamento sdo semelhantes, como por exemplo, a aplicacdo de produtos
sem enxague para prevenir Skin Tears e para tratar a xerose, ou produtos com fungéo de
barreira para prevenir a dermatite associada a incontinéncia ou intertrigo (Dissemond et
al., 2021).

Neste contexto tem-se aumentado a construcdo de instrumentos para contribuir
com a Assisténcia de Enfermagem. Dentre guias, manuais, roteiros e protocolos de
cuidados, evidenciaram-se as escalas de predi¢do de risco, que sdo instrumentos com
finalidade de fornecer uma avaliagdo objetiva do risco para a ocorréncia de um
determinado desfecho ao paciente. Essas escalas tém funcdo de sistematizar de forma
precisa a avaliagdo de determinada condicéo e auxiliar na tomada de deciséo, bem como
no planejamento da assisténcia (Franco et al., 2023).

Adamy et al. (2025) destaca que é no método de trabalho do enfermeiro
denominado Processo de Enfermagem, que as escalas de predi¢do passam a ser utilizadas,
especificamente na etapa de avaliacdo de Enfermagem, de modo a contribuir com o
raciocinio diagnostico, planejamento e implementacdo de medidas preventivas e de
tratamento a cada pessoa idosa e consequentemente, fornece uma maior qualidade e
seguranca relacionada ao cuidado (COFEN, 2024).

Considerando que novas escalas devem ser elaboradas com base no rigor teérico
e metodoldgico, além de passar por processos confiaveis de construcdo para que sejam
analisadas suas evidéncias de validade e confiabilidade, realizou-se a presente pesquisa
com a seguinte questao norteadora: como construir a escala de avaliacdo do risco para o
desenvolvimento de lesGes associadas a xerose cutanea em pessoas idosas?

Com isso, apresenta como objetivo descrever o processo de construcdo da escala
de avaliacéo do risco para o desenvolvimento de lesdes associadas a xerose cutanea em

pessoas idosas.

2. MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico o qual apresenta como foco principal
construir novos instrumentos ou ferramentas que poderdo fazer parte das tecnologias
presentes nos protocolos assistenciais, ou até mesmo o préprio protocolo, além de serem
capazes de traduzir, validar e/ou adaptar instrumentos preexistentes a diferentes tipos de

contextos e realidades distintas (Galvao et al., 2022).
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Diferentemente de estudos que buscam responder a uma questdo de pesquisa
especifica sobre um fendmeno, o estudo metodoldgico dedica-se a aprimorar ou criar 0s
meios pelos quais a pesquisa € realizada. Assim, o periodo de elaboracédo da escala foi de
setembro de 2020 a outubro de 2021 e ocorreu em trés etapas: 1) definicdo do marco
teodrico (background); 2) concepc¢do do instrumento; e 3) formatacao e analise inicial do
constructo (Radhakrishna, 2007).

A primeira etapa representou a fundamentacédo tedrica da escala, que por ser um
instrumento voltado ao processo de cuidado em Enfermagem optou-se pela utilizacdo da
Teoria das Necessidades Humanas Basicas (TNHB) de Wanda Aguiar Horta. A escolha
deu-se a partir do conhecimento e da compreensdo dos pesquisadores no tocante aos
pressupostos tedrico e metodologicos da referida teoria bem como o entendimento a
respeito da hidratacdo enquanto uma necessidade psicobiologica.

A0 pensar nas etapas subsequentes, as quais Sao necessarias ao processo de busca
de evidéncias de validade e confiabilidade, definiu-se pelas premissas oriundas da anélise
psicométrica de Pasquali baseada na recomendacdo de trés procedimentos: teoricos,
empiricos e analiticos (Pasquali, 2010).

Apds a definicdo da teoria e da andlise psicométrica surgiu a seguinte questdo
norteadora que objetivou a realizacdo da revisdo do escopo disponivel sobre o tema: Quais
condigdes estéo relacionadas ao risco para o surgimento de lesbes em pessoas idosas com
xerose cutanea no ambiente hospitalar? Em busca de delimitar o objeto, compreender o
problema, avaliar a existéncia de outras escalas, analisar contexto, publico alvo, objetivos
e justificativas relevantes, foi realizada uma reviséo de escopo por meio da estruturagéo
proposta pelo Joanna Briggs Institute (JBI) (Peters et al., 2020).

A estratégia Populagdo, Conceito e Contexto (PCC) foi contemplada em:
Populagdo — pessoas idosas com xerose cutanea; Conceito — as condicdes relacionadas ao
risco para o surgimento de lesdes em idosos com xerose cutanea e Contexto — assisténcia
hospitalar, onde a busca foi realizada por trés pesquisadores de forma independente e
posteriormente os resultados foram comparados o que permitiu reduzir vieses e contornar
possiveis inconsisténcias no processo.

A busca dos dados ocorreu na PubMed, Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online (MEDLINE), EBSCOhost Research Platform e Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) em setembro e outubro de 2020.
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A partir de entdo, foi possivel recuperar 13 estudos que compuseram 0 corpus desta
revisdo (Cruz; Almeida; Costa, 2022).

A segunda etapa em que ocorreu a concepg¢do do instrumento, foi iniciada apds o
levantamento desses estudos, em que foi possivel identificar oito condi¢Bes que elevam
o risco de lesdes associadas a xerose. Ao conceber um instrumento € valido salientar que
enquanto producédo de uma nova tecnologia deve-se manter atento quanto a organizagéo
de um conjunto de saberes cientificos e praticos que ao serem operacionalizados auxiliam
na tomada de decisdo, planejamento e execucédo para finalidades especificas (Salbego et
al., 2023).

Nesse interim, além da definicdo da base tedrica, metodoldgica e da revisdo da
literatura, o conhecimento e a vivéncia dos pesquisadores envolvidos e o estudo de outras
obras que abordam o tema apresentam-se igualmente importantes. Assim, a escala foi
construida de modo unidimensional, ou seja, se propde a medir um Unico trago latente em
que as variancias produzidas entre as varidveis que a compdem ficam inseridas na
variancia comum presente no traco latente (Pasquali, 2010).

Foram elencadas 14 variaveis com seus respectivos escores aliados a estruturacdo
de uma escala tipo Likert de 5 pontos, em que 1 significa pouquissima concordancia, 2
pouca, 3 média, 4 muita e 5 muitissima concordancia para avaliacdo quanto a Clareza de
Linguagem (CL), Pertinéncia Prética (PP), Relevancia Teérica (RT) e Dimensao Tedrica
(DT).

Definiu-se a estratificacdo do risco de desenvolvimento de lesdes associadas a
xerose cuténea a partir do minimo de 15 até 0 maximo de 53 pontos, em que de 15 a 27
considera-se baixo risco, de 28 a 40 médio risco e de 41 a 53 alto risco. A escolha por
estratificar o risco em trés niveis deu-se com base na estratificacdo adotada nas escalas
mais utilizadas mundialmente na predicdo de LPP.

A escala foi entdo formatada em quadro com sete colunas nomeadas como:
variaveis, parametros, escores, CL, PP, RT e DT, e na parte inferior informacdes acerca
da pontuagéo para estratificacdo do risco. Foi acrescentada uma oitava coluna nomeada
como observagdes para seguimento ao processo de validagdo de contetdo. A fim de
contemplar a terceira etapa da presente pesquisa foi realizada uma analise prévia pelo
autor, pelo orientador da pesquisa e dois enfermeiros especialistas em enfermagem
dermatoldgica o que permitiu avaliar a necessidade de possiveis ajustes e simular sua

aplicabilidade.
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Este estudo faz parte do Relatério de Pesquisa da Tese de doutorado intitulada
“Construcdo e validagdo da escala de avaliag@o do risco para o desenvolvimento de lesdes
associadas a xerose cutanea em pessoas idosas” vinculado ao Programa de Pos-
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba sendo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob 0 nimero do CAAE: 60658022.8.0000.5188 e Parecer:

5.626.694.

3. RESULTADOS

A partir dos resultados encontrados na revisdo de escopo foi possivel determinar
as variaveis que estariam presentes na escala, conforme a figura 1. Salienta-se o quéo
importante € manter uma relagdo estreita entre variaveis que pertencem ao instrumento e
a teoria. Assim, ao conceber a hidratacdo como uma condicdo essencial a integridade
cutanea e necessaria a homeostase, foi possivel encontrar respaldo na classificacdo das
necessidades humanas bésicas e sociais ao considerar dois conceitos centrais
reformulados por Cubas e Garcia (2012) no que se refere a TNHB: a hidratacéo e a

integridade fisica.

— Areas com alteracio de sensibilidade
— Alteracdo no pH da pele, turgor e elasticidade
— Restricdo na mobilidade

— Faixa etaria elevada

Pele seca associada a descamacdo, prurido, rachaduras e
calosidade

Presenca de comorbidades: diabetes, doenca arterial periférica,
obesidade, desnutricdo e comprometimento respiratério

Condicgbes que elevam o risco de lesdes na
presenca da xerose cutanea
I

| Presenca de friccdo e cisalhamento

Presenca de hematomas, equimose, edema e alteracdes na
— coloracdo da pele

Figura 1: Condicdes que elevam o risco para o surgimento de lesdes na presenca da
Xerose cutanea. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2022
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Conforme Pasquali (2010), a construgdo de variaveis deve seguir doze critérios
que sdo: comportamento, objetividade, simplicidade, clareza, relevancia, precisao,
variedade, modalidade, tipicidade, credibilidade, amplitude e equilibrio. Recomenda
ainda que ao se optar por uma escala tipo Likert para concordancia, frequéncia,
similaridade e grau ou alcance, deve-se atentar ao nimero de pontos. Em geral, 0 nimero
de pontos mais utilizados varia de cinco a sete, sendo as escalas com pontuacéo inferior
a 4 pontos, menos recomendadas.

Ao verificar o conjunto de varidveis que formam o instrumento, foram
considerados dois aspectos cruciais: o primeiro orienta que o instrumento criado deve ser
mais amplo e abrangente do que a viséo tedrica do construto alvo; e o segundo, que algum
contetido sera eliminado no instrumento final. Nesse contexto, o entendimento proposto
¢ de que o conjunto de varidveis deve estar voltado as analises psicométricas
subsequentes, e serdo estas capazes de indicar quais variaveis podem de fato ser retiradas
da medicéao (Vieira; Bressan, 2022; Sijtsma; Ellis; Borsboom, 2024).

Foram definidas incialmente 14 varidveis que foram idade do paciente, nivel de
consciéncia, mobilidade, friccdo e cisalhamento, comorbidades, turgor e elasticidade,
sensibilidade tatil, textura geral, prurido, alteracGes preexistentes, hidratacdo, rotina de
hidratacdo, indice de massa corporal e fototipo. Durante a andlise inicial feita pelos
pesquisadores envolvidos, houve o consenso em adicionar temperatura da agua para o

banho conforme a tabela 1.

Tabela 1: Escala de avaliacdo do risco para o desenvolvimento de lesGes associadas a
Xerose cutanea em pessoas idosas. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2022

Variaveis Parametros Escores CL~* pp** RT*** DT****  QObs

>80

75-79
70-74
65-69
60-64

(¢;]

Idade do

; 12345 12345 12345 12345
paciente

Comatoso
Nivel de Sedado/torporoso
consciéncia Desorientado/Sonolento
Consciente/orientado

12345 12345 12345 12345

AlRPNOBPFPNWS

Imével (acamado/restrito ao
leito)

Muito limitado (realiza 3
atividades no leito)

Pouco limitado (transfere-se 2
para cadeira ou poltrona)

Sem limitagdo (deambula 1
livremente)

Mobilidade 12345 12345 12345 12345
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Friccdo e
cisalhamento

Presente
Ausente

12345

12345

12345

12345

Comorbidades

Cardiorrespiratorias
Neurovasculares
Osteomusculares
Metabdlicas

12345

12345

12345

12345

Turgor e
elasticidade

Diminuido
Preservado

12345

12345

12345

12345

Sensibilidade
tatil

Diminuida
Preservada

12345

12345

12345

12345

Textura geral

Ressecada
Mista
Oleosa
Macia

12345

12345

12345

12345

Prurido

Presente
Ausente

12345

12345

12345

12345

Alteracgdes
preexistentes

Lacerag®es

Edema

Equimoses ou hematomas
Rugas profundas
Descamagéo ou pequenas
fissuras

Fotodermatoses

NWPAPRUUOFRPNENWRARERPNENENWDRSEDN

[N

12345

12345

12345

12345

Hidratacao

Utiliza qualquer hidratante
disponivel

Oleo de améndoas, 6leo
mineral

Oleo de girassol,
triglicérides de cadeia
média, Aloe vera
Solugdes a base de ureia a
2%, 5% ou 10%.

[N

12345

12345

12345

12345

Rotina de
hidratacdo

Nenhuma
1 x dia
2 x dia

12345

12345

12345

12345

Temperatura
da 4gua para o
banho

Maior que 36°
Entre 34° e 36°
Menor que 34°

12345

12345

12345

12345

Indice de
Massa
Corporal
(IMC)

< 18,5 ou > 40 (magreza ou
obesidade grave)

Entre 30 e 39.9 (Obesidade)
Entre 25 e 29.9 (sobrepeso)
Entre 18,5 e 24,9 (hormal)

AP WOWEDNMW

12345

12345

12345

12345

Fototipo*****

Branca

Morena clara/ morena
moderada

Morena escura

Negra

wWhiFkLPDNW

2
1

12345

12345

12345

12345

*Clareza de linguagem; **Pertinéncia Prética; ***Relevancia Teobrica; ****Dimensdo Teorica;
**xxxClassificagdo de Fitzpatrick.

PONTUACAO — Min. 15 até o Méx. 53 pontos

BAIXO RISCO — 15 a 27 pontos MEDIO RISCO — 28 a 40 pontos ALTO RISCO — 41 a 53 pontos.

4. DISCUSSAO
Para a avaliagdo da mobilidade foi realizada uma adaptagédo da Escala de Mais
Alto Nivel de Mobilidade da Jonhs Hopkins (JH-HLM), de modo a adequar-se melhor a
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finalidade do constructo. A dimensdo teorica da escala foi definida no escopo das
necessidades psicobioldgicas (hidratacdo e integridade fisica) tendo em vista que é na
andlise da dimensdo tedrica que se deve avaliar a pertinéncia de cada item & Teoria
escolhida (Vieira; Bressan, 2022).

A construcdo de tecnologias em saude tem contribuido com a praxis da
Enfermagem e melhorias na qualidade dos cuidados. Nesse interim, acredita-se que
instrumentos validados e confidveis tém fortalecido a profisséo, a disciplina e a ciéncia
da Enfermagem. Uma escala de predicdo enquanto instrumento capaz de estratificar o
risco para algum dano, dentro de uma perspectiva tedrico-conceitual, apresenta-se
contextualizada a partir de uma modelagem de desenvolvimento tecnoldgico, a qual
prioriza aspectos de inter-relagdo pessoa-pessoa, pessoa-ferramenta e/ou pessoa-
universo. Este conceito também traz a tona a relacdo entre o cuidar-educar e o educar-
cuidar de si e do outro (Cavalcante et al., 2023; Lara et al., 2024).

Uma escala para ser construida deve seguir rigorosamente algumas etapas e €
preciso que o pesquisador tenha em mente que se trata de um processo ciclico e que nem
sempre ao final de algumas etapas e procedimentos realizados tem-se uma escala pronta,
assim, neste estudo foi mantido o foco em descrever o processo de construgdo da escala
em tela.

Com isso, faz-se necessario seguir adiante com as etapas de validacdo de
conteddo, constructo, analises de confiabilidade por meio da consisténcia interna e
validacao clinica. Cabe assinalar, que é possivel que sejam produzidas diferentes versdes
a partir de cada etapa construida, em que poderdo surgir instrumentos reduzidos,
traducOes ou adaptacdes para grupos especificos, que também requerem o uso de diversos
processos psicométricos (Pasquali, 2010; Lino; Carvalho; Lourenco, 2024).

Ao pensar na confiabilidade, consisténcia, sensibilidade e especificidade, a
escolha pela TNHB foi priorizada por se tratar de um arcabouco teorico e conceitual
solido, presente em varios estudos brasileiros e ainda ser uma das mais utilizadas em teses
produzidas no Brasil (Alves et al., 2021). A defini¢do tedrica presente em um construto
deve incluir dois tipos de definicOes, a constitutiva, a qual expressa efetivamente o que
caracteriza o constructo e define as dimensdes que ele deve assumir no espago semantico
da teoria e em plano paralelo, deve ser realizada a definicdo operacional, em que o
construto € definido em termos de operagdes concretas, ou seja, comportamentos por

meio dos quais o construto se expressa (Pasquali, 2010; Oliveira; Nuns; Guerra, 2020).
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Destarte, a TNHB de Horta tem como objetivo principal assistir o ser humano no
atendimento de suas necessidades humanas bésicas e enquadra-se no grupo de saberes
pertencente as teorias orientadas para as necessidades do individuo e as teorias de nivel
IV, consideradas prescritivas.

A estrutura conceitual fundamentou-se na Teoria da Motivacdo Humana de
Maslow e na classificagdo de Jodo Mohama. Maslow propds a criacdo de uma piramide
das necessidades primarias do ser humano, tendo sua base formada pelas necessidades
mais bésicas do individuo que sdo as necessidades fisiologicas, seguidas pelas
necessidades de seguranca, sociais, estima e auto realizacdo. Ainda neste contexto,
Mohana classificou as necessidades humanas basicas em trés grandes dimensdes:
psicobioldgicas, psicossociais e pscioespirituais (Horta, 2017).

Portanto, foram assumidas duas definicbes constitutivas presentes nas
necessidades psicobiologicas: a hidratacdo, conceituada como a necessidade do individuo
de que os liquidos corporais compostos essencialmente pela agua, sejam mantidos em
nivel 6timo com o objetivo de favorecer o metabolismo corporal; e a integridade fisica
como a necessidade do individuo de manter as caracteristicas organicas de elasticidade,
sensibilidade, vascularizacdo, umidade e coloracdo do tecido epitelial, subcutaneo e
mucoso, com o0 objetivo de proteger o corpo (Horta, 2017).

A partir destas definicbes e com o0 mapeamento realizado por meio da reviséo, foi
possivel elencar e estruturar as variaveis na escala. E recomendado que a quantidade de
variaveis seja suficiente para representar o constructo, que nao seja demasiadamente
grande de modo a dificultar sua operacionalizagdo e nem minasculo ao ponto de
comprometer ao que o instrumento se propde a medir. A literatura diverge quanto a
guantidade, no entanto coaduna-se em 20 variaveis, com a ressalva de que instrumentos
menores poderdo ser adequados por se tratarem de uma organizagdo estrutural mais
simples ou objetiva (Pasquali, 2010).

Sob essa otica, a idade do paciente foi apresentada como primeira variavel da
escala, uma vez que as manifestacdes clinicas do envelhecimento cutaneo incluem pele
fina e translucida, rugas finas, subduccéao das bochechas e orbitas, perda de tecido adiposo
subjacente, falta de sudorese, prurido e pele xerética. Em pessoas idosas, o processo de
envelhecimento afeta a estrutura e a fungé@o da pele devido a processos degenerativos e
metabolicos (Kristianti et al., 2023).
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Entre os processos degenerativos e o déficit cognitivo, as alteracdes do nivel de
consciéncia podem comprometer o reconhecimento e as respostas a injdrias contra a pele.
Nos ambientes hospitalares a reducao do nivel de consciéncia pode estar presente como
um sintoma, mas também como uma necessidade exemplificada nos casos de sedacdo na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Em estudo conduzido na UTI de um hospital pablico
na Turquia foi possivel constatar que pacientes inconscientes apresentaram uma taxa
14,04 vezes maior para o desenvolvimento de LPP do que os conscientes (Selver; Manar,
2024).

Ao refletir acerca da reducéo do nivel de consciéncia que compromete a percep¢ao
sensorial e restringe ao leito, tornou-se oportuna a adi¢do da varidvel mobilidade. A
restricdo ao leito provoca reducdo da mobilidade e em sua maioria a incapacidade de
realizar as mudancas de decubito, fatores estes que elevam a possibilidade para o
surgimento de LPP, consideradas como as mais frequentes quando ha associacdo entre
presenca de imobilidade e pele seca. A pele seca potencializa processos inflamatérios e
aumenta o risco de infecgdes posto que a diminuigdo da elasticidade, a atrofia e a flacidez
da pele sdo fatores que contribuem para o surgimento de lesdes cutaneas (Tobase et al.,
2024).

Destaca-se ainda, que pessoas idosas restritas ao leito tém maior risco de
exposicdo ao aumento da umidade nos casos de incontinéncia e uso de fraldas. A umidade
prolongada da pele pode ocasionar a maceracao, que trara como consequéncia a ruptura
da pele. Em estudo realizado no Parana com 133 pessoas idosas internadas em UTI de
um hospital publico constatou que 94 (70,7%) apresentou mobilidade comprometida, e
ainda que a mobilidade foi fator associado ao risco em desenvolver LPP (p<0,001) (Neves
et al., 2023; Grdenet al., 2024).

Mobilidade e umidade remetem a necessidade da adi¢do da variavel friccdo e
cisalhamento. As forcas de friccdo ou cisalhamento exercem tensao presente na retracdo
entre a pele da pessoa e a superficie do leito ou de materiais e pode provocar lesdes de
espessura parcial ou total. As &reas mais atingidas pelas lesdes por friccdo e/ou
cisalhamento compreende o dorso das maos, os bracos, os cotovelos e as pernas de
pessoas idosas (Salomé; Duarte, 2024), ndo obstante, sdo os locais onde o ressecamento
cutaneo encontra-se mais evidente, restando apenas acrescentar 0s pés.

No que se refere aos agravos cronicos € perceptivel o quanto a presenca de

algumas comorbidades afetam sobremaneira as estruturas de defesa e dentre elas a pele.
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Em estudo que analisou as comorbidades registradas em 160 prontuarios no estado da
Bahia, foi constatado que entre todas, as cardiovasculares mereceram destaque com
84,89%. O mesmo estudo descobriu que pessoas do sexo masculino, tempo de
diagnostico de Diabetes e comorbidades metabdlicas mostraram associacdo
estatisticamente significante com a condicdo de amputacdo dos membros inferiores na
amostra pesquisada (Santos et al., 2023).

As pessoas idosas que apresentam multiplas comorbidades s&o mais vulneraveis
a desidratacdo, e esta associacao atua como um fator independente de tempo de internagéo
hospitalar, readmissdo, tratamento intensivo, mortalidade hospitalar e progndstico ruim.
A reducdo do turgor e elasticidade emerge a partir desta complicacdo que pode estar
associado a disfuncéo mitocondrial da epiderme.

O numero de fibras elasticas também diminui com o espessamento fisioldgico, o
que amplifica ainda mais a perda de elasticidade da rede cutanea, provocando o
aparecimento de rugas. A reducao do contato entre as células do EC, associada aos varios
estresses que se acumulam no curso do envelhecimento fisioldgico, como danos ao DNA,
estresse oxidante ou ainda exposicdo a radiacdo ultravioleta, pioram ainda mais a
qualidade da pele da pessoa idosa (Rorteau et al., 2020).

A pele pode ser classificada a partir de sua textura em normal ou hidratada em que
encontra-se sem excesso de brilho ou ressecamento o que retrata um aspecto saudavel. A
seca apresenta pouca luminosidade, poros poucos visiveis, é mais propensa a descamacao
e vermelhiddo e pode apresentar maior tendéncia ao aparecimento de pequenas linhas e
fissuras, ao passo que a oleosa por causa da producgéo de sebo maior do que o normal e
poros dilatados, tem aspecto brilhante e espesso. A mista é o tipo mais frequente e tem
aspecto oleoso e poros dilatados na area que compreende a testa, nariz e queixo (SBD,
2021).

Sobre as alteracdes pré-existentes em pessoas idosas e nas condi¢fes xeroticas
destacam-se as fissuras, rugas profundas, descamacdo e as fotodermatoses que séo
reacOes anormais da pele causadas pela luz ultravioleta ou pelo espectro visivel da luz em
que dois quadros sdo considerados mais importantes: a fototoxicidade e a fotoalergia.
Ainda existem as fotodermatoses imunomediadas, incluindo a erupc¢do polimorfa a luz,
urticaria solar, dermatite actinica crénica e prurido actinico (Schalka, 2023).

O prurido € um sintoma comum presente em numero significativo de pessoas

idosas. Nos Estados Unidos e em outras regides, aproximadamente um quarto dos
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pacientes com mais de 65 anos que utilizam servicos ambulatoriais relatam prurido. E
frequentemente secundario a xerose e costuma estar presente em outras condicdes
dermatoldgicas, como a dermatite atdpica (Teng et al., 2023).

Sobre produtos para hidratacdo da pele senil é aceito que se trata de um cuidado
indispensavel pois melhora o aspecto da pele e aumenta a hidratacdo no EC. A aplicacao
de hidratantes e regimes padronizados de cuidados com a pele demonstram ser eficazes
na melhora dos sintomas da pele seca em que se recomenda o0 uso de hidratantes com
propriedades umectantes, emolientes ou oclusivos (Cruz; Almeida; Costa, 2022). Para
construcdo da escala optou-se por listar os produtos mais utilizados a partir da vivéncia
dos pesquisadores sendo contemplados produtos a base de éleo de améndoas, Oleo
mineral, 6leo de girassol, triglicérides de cadeia média, aloe vera e solucbes a base de
ureia a 2%, 5% ou 10%.

Outro aspecto presente como variavel do estudo diz respeito a rotina e escolha do
produto para hidratacdo. Faz-se importante selecionar produtos apropriados e que a
frequéncia de aplicacio siga as recomendacdes especificas. E aconselhavel que pessoas
idosas que apresentam baixa adesdo aos hidratantes evitem agua quente e reduzam a
frequéncia dos banhos para minimizar os danos a barreira da pele. Recomenda-se
produtos para higiene com pH neutro ou levemente &cido e banho morno.

Teng et al. (2023) sugerem uma temperatura da agua para o banho entre 32°C e
37 °C por cinco a dez minutos uma vez ao dia ou em dias alternados. Recomenda ainda
que na presenca de dermatite atdpica devem ser escolhidos hidratantes emolientes e
aplica-los varias vezes ao dia e imediatamente apds o banho para minimizar a evaporagao
da &gua e ajudar a restaurar e manter a funcao de barreira da pele.

A diminuicdo da vascularizagdo, o declinio neuroldgico aliado a diminuicéo da
producdo das glandulas sudoriparas e sebéceas, tanto acarretam distarbios na
termorregulacdo como contribuem para perda da sensibilidade principalmente nas
extremidades superiores e inferiores (Cruz; Almeida; Costa, 2022). Por ocasido das
alteracOes na sensibilidade tatil, foi definida que esta variavel seria avaliada as cegas com
chumaco de algoddo ou monofilamento verde do kit de estesibmetro Semmes-Weinstein
(0,05g) na planta dos pés ou nas palmas das mdos em casos de amputacdo bilateral.

Sobre a presenca do IMC enquanto variavel na escala, € determinante que para o
funcionamento adequado de todo organismo tenha-se a disponibilidade adequada de

nutrientes e agua em quantidade e qualidade adequados. S&o 0s micros e macronutrientes
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que estdo relacionados com a qualidade das atividades de defesa contra injarias
(Munteanu; Schwartz, 2022).

Em revisdo sistematica os autores concluiram que a subnutri¢cdo (baixo peso e
sobrepeso) deve ser considerado para a prevencdo e cicatrizacdo de LPP. O estudo ainda
ressalta que o excesso de peso e a obesidade comprometem a qualidade de vida, elevam
0 risco de LPP, reduzem a mobilidade, elevam a fricgdo e o cisalhamento, aumentam o
risco de dermatite intertriginosa e de dermatite por umidade, além de alterar o sistema
vascular (Almeida et al., 2023), condi¢fes que associadas a xerose elevam o risco para o
surgimento ou agravamento de lesdes.

Em se tratando do fototipo, apesar dos estudos que tratam da cor da pele estarem
mais voltados as questdes estéticas e serem mais insipientes no que concerne aos diversos
tipos de lesbes de pele, tem sido observado um crescente interesse nesta relacao.

E sabido que enquanto estrutura, caucasianos s&o mais vulneraveis a lesdes
devidas caracteristicas histoldgicas especificas como o fato da epiderme e derme
tornarem-se mais finas, além de possuirem uma reducéo na quantidade de substancias de
protecdo na composicdo de melanina e colageno e na producao de glandulas sudoriparas
0 que torna a pele mais seca, irritada e com maior sensibilidade a fatores externos. Por
outro lado, a cor negra tem o EC mais compacto, por isso é mais resistente a agressdes
externas provocadas pela umidade e friccdo. Em contrapartida, pesquisadores tem
alertado pelo atraso na identificacdo das lesBes em pessoas que apresentam esta cor de
pele, mas que se faz necessarios novos estudos sobre a tematica (Selver; Manar, 2024).

Este estudo remonta como limitacdo 0 modo como foi realizada a analise de face
entre os pesquisadores e dois especialistas em enfermagem dermatologica, o que nédo
invalida a contribuigdo para a construcdo, estruturacdo e apresentagdo do instrumento.
Esta fragilidade sera sanada com o seguimento da pesquisa para a etapa de validacao de
conteudo. Salienta-se ainda que o projeto inclui a realizacéo de aplicacéo da escala a fim
de realizar as analises fatorial exploratdria e confirmatoria e finalizada com a validagéo

clinica.

5. CONCLUSOES
Este estudo descreveu o percurso tedrico e metodolégico que embasou a
construcdo da escala de avaliacdo do risco para o desenvolvimento de lesdes associadas

a xerose cutanea em pessoas idosas. Trata-se de um instrumento que se deu a partir do
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mapeamento das variaveis de modo amplo por meio de uma revisao de escopo além de
valorizar em seu constructo 0s aspectos sociais, econdmicos e culturais do Brasil.

A partir da reviséo de escopo que antecedeu a construgédo do instrumento aliado a
discussao do estudo em tela foi possivel definir as variaveis idade do paciente, nivel de
consciéncia, mobilidade, friccdo e cisalhamento, comorbidades, turgor e elasticidade,
sensibilidade tatil, textura geral, prurido, alteracGes preexistentes, hidratacdo, rotina de
hidratagdo, indice de massa corporal e fototipo. Os autores por meio da expertise pratica
deliberaram e foi adicionada a variavel temperatura da agua para o banho, aspecto que
demanda a realizacdo de novos estudos sobretudo no Brasil.

Apesar de existirem algumas escalas que contemplam aspectos relacionados a
xerose, no Brasil esta € a primeira com essa finalidade e assim foi apresentada a descricéo
detalhada das etapas necessarias a sua construcdo. Por se tratar de uma tese de doutorado,
as demais etapas serdo operacionalizadas até a busca de evidéncias de validade clinica.

Instrumentos de cuidado que apresentam-se como tecnologias leves, estdo sendo
construidos com a finalidade de melhorar os processos de trabalho, otimizar o tempo, e
fornecer um cuidado integral e de qualidade. Uma escala objetiva e clara como a ERLAX-
53, contribui para execuc¢do do cuidado por meio de um instrumento de facil entendimento
e utilizacdo, além de demandar pouco tempo para sua aplicabilidade, pontos considerados
importantes para enfermeiros assistenciais. O delineamento metodoldgico descrito, ainda
pode contribuir para o auxilio na construcdo de outros instrumentos.

Espera-se que possa reverberar em melhorias na qualidade do cuidado em
enfermagem, reduzir o risco de lesGes e fazer parte do processo formativo dos enfermeiros
na academia. Novos estudos serdo necessarios a fim de analisar o comportamento da
escala apds sua aplicagdo, bem como, as possiveis contribui¢des e avangos para a ciéncia

da Enfermagem, o ensino e os cuidados voltados a pessoas idosas.
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