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RESUMO: A utilizagdo de plantas medicinais, associada a processos infecciosos, tem impulsionado varios estudos quimicos e
farmacologicos, visando obter novos compostos com propriedades terapéuticas. Na atualidade, as bactérias que causam prejuizos a
satde humana possuem resisténcia a maioria dos antimicrobianos. Varias medidas tecnoldgicas sdo sugeridas para solucionar o problema
da resisténcia das bactérias, sendo uma delas a procura de novos antimicrobianos a partir de espécies vegetais. Tendo-se em vista este
contexto, com este trabalho propde-se a avaliar a suscetibilidade das bactérias Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Pseudomonas
aeruginosa aos extratos das plantas Rosmarinus officinalis, Origanum majorana, Salvia officinalis, Bidens pilosa, Ocimum gratissimum,
Cymbopogon citratus, Sida rhombifolia e Leonotis nepetaefolia pelo método de difusdo em discos. Os resultados mostraram que os extratos
de R. officinalis possui atividade inibitéria contra S. aureus, as plantas B. pilosa ¢ O.majorana atuam sobre E. coli e P. aeruginosa e S.
officinalis sobre P. aeruginosa. As outras plantas foram ineficazes para inibir as bactérias testadas. Com esses resultados pode-se verificar
que Rosmarinus, Bidens, Origanum e Salvia podem ser fontes de agentes antimicrobianos.
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IN VITRO ASSESSMENT OF THE ANTIMICROBIAL ACTIVITY FROM EIGHT MEDICINAL PLANT SPECIES

ABSTRACT: The use of medicinal plants, associated to infectious processes, has stimulated a number of chemical and pharmacological
studies to obtain new compounds with therapeutic properties. Nowadays, microorganisms which cause damages to human health have
resistance to most of the antimicrobial drugs. Many technological steps are suggested for solving the bacterial resistance matter, and one of
them is the search for new antimicrobial drugs from vegetal species. Therefore, this article assesses the antibacterial activity from different
extracts of Rosmarinus officinalis, Origanum majorana, Salvia officinalis, Bidens pilosa, Ocimum gratissimum, Cymbopogon citratus, Sida
rhombifolia and Leonotis nepetaefolia tested against Staphylococcus aureus, Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa by using the
disk diffusion method. The results of the test showed that extracts from R. officinalis have inhibited the activity against S. aureus, B. pilosa,
and O. majorana plants acted upon E. coli and P. aeruginosa, and S. officinalis upon P. aeruginosa. The other plants were ineffective to
inhibit the bacteria tested. From these tests, it was verified that Rosmarinus, Bidens, Origanum and Salvia may be sources of antimicrobial
agents.

KEYWORDS: Rosmarinus officinalis; Bidens pilosa; Salvia officinalis; Origanum majerona; antimicrobial activity.

Introducao

Tem-se verificado um grande avanco cientifico
envolvendo estudos quimicos e farmacologicos de
plantas medicinais, visando obter novos compostos
com propriedades terapéuticas. As propriedades
antimicrobianas de diversas espécies vegetais tém
sido reconhecidas empiricamente durante séculos, mas
foram cientificamente confirmadas apenas nas tltimas
décadas.

Até o momento, pouco se conhece sobre
a composi¢do quimica de 99,6% das plantas da flora
brasileira, estimadas entre 40 mil a 55 mil espécies,
sendo que 10 mil podem ser consideradas medicinais,
aromaticas e uteis (SILVA et al., 2002). Segundo Martins
et al., (2000), das espécies vegetais existentes no Brasil,

menos de 1% foi motivo de estudos adequados. Além
disso, uma grande quantidade de compostos das vias
metabolicas secundarias das plantas medicinais ja
isolados e com estruturas quimicas determinadas
ainda nao foram estudadas quanto as suas atividades
biologicas.

No Brasil, somente 20% da populagao
consome 63% dos medicamentos disponiveis, enquanto
que o restante encontra nos medicamentos de origem
natural, especialmente nas plantas medicinais, a Uinica
fonte de recurso terapéutico (DI STASI, 1996).

A utilizacdo de plantas medicinais como op¢ao
de tratamento e cura tem aumentado em todas as classes
sociais das mais diversas regides do mundo.

A Organizagao Mundial de Satde (OMS) estima
que 65-80% das pessoas nos paises em desenvolvimento
conflam na medicina tradicional para assisténcia
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primaria da saude e que 85% desta medicina envolvem
o uso de extratos de plantas. A propria OMS recomenda
o desenvolvimento de pesquisas visando ao uso da
flora nacional para fins terapéuticos, visando diminuir
o niamero de excluidos dos sistemas governamentais
de satide. Sendo uma importante alternativa para o
tratamento de doencas, principalmente em paises em
desenvolvimento, em aten¢do aos cuidados primarios
com a saude (GONCALVES; ALVES FILHO;
MENEZES, 2005). Associados a essa expansao, 0s
fitoterapicos deixaram de ser vistos simplesmente
como um recurso da medicina popular, constituindo-se
matéria-prima para industrias de produtos farmacéuticos
(MELO et al., 2001)

As principais razdes que impulsionaram o
crescimento do mercado mundial de fitoterapicos foram:
a valorizacdo de uma vida com habitos mais saudaveis,
os efeitos colaterais dos medicamentos sintéticos, a
descoberta de novos principios ativos nas plantas, a
comprovacdo cientifica dos mecanismos de agcdo nos
tratamentos de distintas patologias e, principalmente,
o preco, que, de maneira geral, ¢ mais acessivel a
populagdo com menor poder aquisitivo.

Atualmente, o principal problema que
se enfrenta com as bactérias patogénicas sdo as que
possuem resisténcia a maioria dos antimicrobianos.

O abuso por longos anos da utilizacdo de
compostos antimicrobianos se apresenta como
fator principal para o surgimento do fendmeno de
resisténcia (ANDREMONT, 2001). Véarias medidas
tecnoldgicas sdo sugeridas para resolver o problema
da resisténcia das bactérias, sendo uma delas a procura
de novos antimicrobianos a partir de espécies vegetais
(CECHINEL FILHO, 2000; SOUZA et al., 2003).

Algumas  espécies  vegetais  sintetizam
substancias de defesa, quando sdo agredidas por
bactérias, fungos, parasitas, virus ou outros agentes.
Estes compostos sdao produtos dos seus metabolismos
secundarios, tendo composi¢do quimica muito variada,
mas tendo interesse de modo particular aos produtos com
acdo antimicrobiana como: terpendides (monoterpenos,
sesquiterpenos, diterpenos e saponinas), compostos
fenodlicos (fendis simples, taninos, dibenzofuranos
e flavonodides), compostos nitrogenados (alcaloides,
polipeptideos ciclicos, glicosideos), cumarina e canfora
(RESCHKE et al., 2007; SIMOES et al., 2003; YUNES;
CALIXTO, 2001; LARCHER, 2000).

Muitas plantas da familia Labiatae (Lamiaceae)
sdo mencionadas em trabalhos publicados como
sendo medicinais. O vegetal Rosmarinus officinalis
L. (alecrim) ¢ uma planta de porte subarbustivo de
até 1,5 m de altura. Nas folhas foram registradas a
presenga de 6leo essencial constituido de cineol, alfa-
pineno e canfora, como componentes volateis, ¢ acido
caféico, diterpenos, flavonoides e triterpenodides, como
componentes nao volateis (SIMOES et al., 2003). Sao
citadas na literatura etnofarmacoldgica como diurético,
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colagogo, colerético, carminativo, cicatrizante e

antiinflamatorio (MATOS, 2002).

Ocimum gratissimum L. (alfavaca) ¢ um
subarbusto aromatico com até 1 m de altura, ereto, suas
folhas e ramos sdo aromaticos, empregada na medicina
popular para problemas das vias respiratorias (gripe,
resfriado, tosse, bronquite), estimulantes, carminativos,
sudorificos e diuréticos (MATOS et al.,, 2004). A
analise fitoquimica evidenciou a presenca de aminas,
triterpendides e esteroides, fenois, flavonodides, agucares
redutores, 6leo essencial rico em timol, saponinas e
quinonas (GARCIA et al., 1998).

Leonotis nepetaefolia (L.) R. Br. (cordao-
de-frade), considerada como planta daninha de até
1,5 m de altura, aromatica, com folhas opostas oval-
lanceoladas e flores alaranjadas, ¢ utilizada como
estimulante, diurética, febrifuga, sudorifica, carminativa
e antiespasmoddica. Analises fitoquimicas revelaram
a presenca de lactonas sesquiterpénicas e diterpenos,
e cumarina, no seu 6leo essencial (CORREA et al.,
1998).

Origanum majorana L. (manjerona) ¢
mencionada na literatura como estimulante do sistema
nervoso, acdo analgésica, espasmolitica, sudorifica,
estimulante da digestdo e expectorante (MARTINS
et al, 2000). Na sua composi¢cdo quimica foram
registradas a presenga de 6leo essencial, monoterpenos,
gama-terpineno, carvacrol, hidrato de cis-sabineno,
acetato de cis-sabineno e terpinen-4-ol (NOVAK, 2002,
VERA; CHANE-MING, 1999).

Salvia officinalis L. (salvia), herbacea, perene,
de 30-60 cm de altura, empregada para indigestao,
bronquite cronica, infecgdes de pele, gengiva,
garganta ¢ boca (CASTELLUCCI, 2000). Tem como
constituintes quimicos acidos rosmarinico, caféico e
clorogénico, carnosol, flavonoides e 6leos essenciais
(NASCIMENTO et al., 2000).

O vegetal Cymbopogon citratus (DC) Stapf.
(capim-limdo) pertencente a familia das Poaceae
(Gramineae), descrito como erva perene com folhas
longas, estreitas e aromaticas, empregada em medicina
popular ao qual se atribui atividade antitussigena,
antitérmica, anti-reumatica, diurética, carminativa,
analgésica e em distarbios digestivos (SIMOES et al.,
2003). O oleo volatil é constituido de citral ¢ mirceno
(SCHUCK et al., 2001), terpenos, alcoois, cetonas,
ésteres e aldeidos, alcaloides e saponinas (NEGRELLE;
GOMES, 2007).

Segundo Martins et al. (2000), Bidens pilosa
(picao-preto) ¢ uma planta da familia Compositae
(Asteraceae), considerada como invasora de culturas
comerciais, € uma herbacea ereta, anual, de 50-130 cm
de altura, relatado como tendo propriedades diurética e
depuratica, usada ainda para desinteria e diabetes. Os
constituintes quimicos principais sdo: acido salicilico,
taninos, limoneno, candineno, timol, a-pineno ¢ a-
felandreno.

Sida rhombifolia L. (guanxuma), familia
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Malvaceae, herbacea ou subarbustiva, anual ou perene,
ereta, fibrosa, de 30 a 80 cm de altura. Flores amarelas,
solitarias ou em pequenos grupos, axilares, que se abrem
somente pela manha. Na sua composi¢do quimica tem
sido relatada a presenca de esteroides, saponinas e
mucilagem (LORENZI; MATOS, 2002).

Na literatura médica sdo abundantes os
estudos farmacologicos e toxicologicos que se tem
realizado com as plantas medicinais, entre os quais
se encontram a atividade antibacteriana dos extratos
aquoso, hidroalcoolico, acetona, n-hexano frente
a S aureus, E. coli e P. aeruginosa (MARTINEZ;
MOLINA; BOUCORT, 1997).

Varias espécies de bactérias ja foram
identificadas como causadoras de infec¢des, o que faz
com que clas sejam alvos de grandes pesquisas. E. coli,
S. aureus e P. aeruginosa sdo exemplos de organismos
amplamente estudados por sua patogenicidade,
responsaveis por diversos tipos de infec¢cdes (BRODY,
1997).

As bactérias Gram positivas, como S. aureus,
geralmente s3o mais sensiveis aos antibidticos que
bactérias Gram negativas, como E. coli e P. aeruginosa,
embora alguns antibidticos atuem apenas em bactérias
Gram negativas (MADIGAN et al., 2004).

O uso de antimicrobianos nas infec¢des ¢é
uma medida muito utilizada. Entretanto, sdo cada vez
maiores os indices de resisténcia das bactérias frente
aos antimicrobianos testados. A alta prevaléncia de
infecgdes justifica a preocupacgdo na busca de recursos
que permitam o desenvolvimento de novos métodos de
controles especificos para a doenga.

O objetivo destapesquisa foi verificaraacaode
diferentes extratos de oito plantas sobre Staphylococcus
aureus, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa.

Material e Método

As plantas Cymbopogon citratus (DC) Stapf.
(capim-limdo), Origanum majorana L. (manjerona),
Rosmarinus officinalis L. (alecrim) e Salvia officinalis
L. (salvia), foram coletadas no Horto Medicinal da
UNIPAR- Campus Cascavel, Ocimum gratissimum L.
(alfavaca) originada do Municipio de Corbélia (PR)
e as plantas invasoras, Sida rhombifolia (guanxuma),
Leonotis nepetaefolia (1.) R. Br. (cordao-de-frade)
e Bidens pilosa L. (picdo-preto) foram coletadas
no terreno baldio ao lado do Horto Medicinal da
UNIPAR, no periodo de abril a junho de 2004 a 2006.
A identificagdo dos materiais vegetais foi realizada
pela professora Dra. Rosemari Pilati, da Universidade
Paranaense. As exsicatas foram depositadas no Herbario
desta Instituigao.

As partes aéreas das plantas foram secas a
temperatura de 50°C em estufa. Apos a secagem, foram
trituradas e submetidas ao processo extrativo, realizado
com os solventes de polaridade crescente, n-hexano,
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cloroformio, acetona, e etanol a 80%, aquoso (infusao),
obtendo-se cinco diferentes extratos brutos de cada
planta.

Para o preparo do indculo microbiano foram
utilizadas as trés cepas de bactérias patogénicas,
derivadas das cepas padrao ATCC (dmerican Type
Culture Collection): S. aureus ATCC 25923, E. coli
ATCC 25922 e P. aeruginosa ATCC 27853. As bactérias
foram ativadas em tubo com caldo de infusdo de cérebro
e coracdo (BHI), incubados a 37°C por 18 horas, diluida
em solucao salina até uma turvagdo correspondente a
escala 0,5 de Mac Farland.

Os ensaios da atividade antibacteriana foram
realizados em duplicata, pelo método de difusdo em
disco de papel de filtro, através da adaptagdo do método
de Kirby-Bauer. As concentragdes dos extratos foram
preparadas a partir do extrato bruto a 50% (500 mg/
mL) e diluidas a 10% (100 mg/mL), 5% (50 mg/mL),
2,5% (25 mg/mL), 1% (10 mg/mL) e 0,1% (1 mg/
mL). Foram utilizados discos de 6 mm de didmetro,
embebidos com 10 pL de cada extrato em estudo
e, como controles negativos, os solventes e agua
destilada; como controle positivo, a oxacilina (1 pg),
para bactérias Gram positivas e amicacina (30 pg), para
bactérias Gram negativas. Em placas de Petri, contendo
meio de cultura Mueller-Hinton, foram semeadas
individualmente as trés espécies de bactérias: S. aureus,
E. coli e P. aeruginosa onde foram acrescentados os
discos com extratos e os controles. Apds 24 horas de
incubacao em estufa a 36° C, foi realizada a leitura
dos resultados, que consistiu na medi¢do do didmetro
dos halos de inibi¢do, incluindo o proprio disco. Os
resultados foram expressos em termos do diametro
(mm) da zona de inibigdo do crescimento bacteriano.

Resultados e Discussoes

Os resultados das médias dos halos de inibigdo
(em mm) do potencial antimicrobiano de extratos
etandlico, cetdnico, cloroférmico, hexanico e aquoso
de oito (8) plantas medicinais (Rosmarinus officinalis,
Bidens pilosa, Cymbopogon citratus, Origanum
majorana, Ocimum gratissimum, Salvia officinalis,
Sida rhombifolia e Leonotis nepetaefolia) contra S.
aureus, E. coli e P. aeruginosa estdo apresentados na
Tabela 1.
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Tabela 1. Atividade antibacteriana de extratos vegetais a 50% sobre diferentes bactérias.

Rosma  Bidens

rinus

Bactérias Extratos

Oci Leono Salvia  Sida

mum tis

Cymbo
pogon

Origa
num

Aquoso - -
Etanodlico + -
Cetonico ++ -
Cloroférmico +++ -
Hexanico - -

S. aureus

Aquoso - ++
Etanolico - ++
Cetonico - -
Cloroférmico - -
Hexanico - -

E. coli

Aquoso - -
Etanolico -
Cetobnico - -
Cloroférmico - -
Hexanico - -

P aeruginosa

Diametro médio dos halos de inibi¢gao (mm): -= <7 mm, +=7-11 mm, ++=12-16 mm, +++=>17mm.

Os extratos na concentracdo de 50% que
apresentaram maiores agdes inibitorias (+++ ou halo
>17mm) foram: cloroférmico de R. officinalis contra
S. aureus, sendo comparavel com o halo de inibigao
do controle positivo, a oxacilina, que apresentou halo
de 18 mm; o extrato etandlico de S. officinalis, contra
P aeruginosa e os extratos cloroformico, etandlico
e aquoso de O. majorana, contra P. aeruginosa,
apresentaram halo de inibicdo maior que o controle
positivo, amicacina, que apresentou halo de 17 mm.

Os resultados indicaram que apenas os extratos
de R. officinalis apresentam sensibilidade contra
as bactérias Gram positivas como S. aureus. Estes
resultados estdo de acordo com o trabalho de Abu-
Shanab et al. (2004), que relatam que a resisténcia das
bactérias Gram negativas, como E. coli e P. aeruginosa,
ndo ¢ rara, considerando que esta classe de bactérias

pode oferecer barreira na permeabilidade, devido a
composi¢ao quimica da parede celular.

S. aureus ndo foi inibido com extratos
preparados com solventes hexadnico e aquoso das
plantas. E.coli ndo foi inibido com extratos hexanico,
cloroformico e cetdnico. P. aeruginosa nao foi inibido
com extrato cetonico. Provavelmente, esses resultados
sejam devidos a auséncia ou a pequena quantidade de
compostos das plantas, com agdo antibacteriana, com
afinidade com esses solventes.

Na tabela 2 estdo apresentados os extratos de R.
officinalis com as concentragdes que foram positivas,
e médias dos halos de inibi¢do (mm) + desvio padrao
sobre S. aureus.

B. pilosa apresentou atividade antimicrobiana
sobre E. coli no extrato etandlico a 50% (halo médio

Tabela 2. Atividade dos extratos de R. officinalis sobre S. aureus

Extratos Concentragdo Halos de inibicao (mm)
Média + desvio padrao
Etanodlico 50% 10,0+ 1,4
10% 7,0+ 0,0
Cetonico 50% 12,0+ 1,4
10% 12,0+ 0,0
5% 10,0+ 1,4
Cloroférmico 50% 20,0+ 1.4
10% 17,0+ 1,4
5% 15,0+ 0,0
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As amostras de S. aureus foram positivas
isto €, apresentaram sensibilidade frente as diferentes
concentracdes dos extratos etandlico, cetonico e
cloroformico de R. officinalis. No extrato etandlico
apresentou atividade inibitoria nas concentragdes de
50% e 10%, com médias de halo de 10 £ 1,4mm e 7
+ 0,0mm, respectivamente. No extrato cetdonico, nas
concentracdes de 50%, 10% e 5%, desenvolveram
halos médios de 12 = 1,4mm, 12,0 + 0,0mm e 10,0 +
1,4mm, respectivamente. O extrato cloroféormico a 50%
apresentou o maior halo de inibi¢dao (20,0 £ 1,4mm),
maior do que o halo de inibigdo do antibiotico oxacilina
(18,0 mm). Na concentragdo a 10% foide 17,0 = 1,4mm
ea 5% de 15,0 £ 0,0mm.

Neste estudo observou-se que, a medida que
aumentavaadilui¢do do extrato, diminuiaasensibilidade
bacteriana. De modo que no extrato etandlico ndo
apresentaram atividades inibitorias nas concentragdes
de 5%, 2,5%, 1% e 0,1%; no extrato cetonico ¢ também
no cloroférmico nao exibiram halos de inibi¢do nas

concentracdes de 2,5%, 1% ¢ 0,1%.

Os resultados obtidos confirmam os dados
obtidos na literatura (BARA; VANETTI, 1997/1998;
LORENZI; MATOS, 2002; DULGER; GONUZ,
2004), sugerindo a auséncia de metabdlitos ou grupos
de substancias que atuem em conjunto e/ou que 0s
compostos com atividade inibitoria nao sao dissolvidos
ou sao pouco dissolvidos nestes solventes.

A Tabela 3 apresenta os extratos, as
concentracdes e médias + desvio padrao dos halos de
inibicdo (mm) de Bidens pilosa, Origanum majerona
e Salvia officinalis sobre bactérias Gram negativas,
Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. Nao
foram inclusos na tabela os extratos cetonico e hexanico
contra E. coli e, cetdnico contra P. aeruginosa, bem
como as concentragdes subseqiientes até 0,1% que nao
apresentaram atividade inibitoria.

Tabela 3. Atividade dos extratos de B. pilosa, O. majorana e S. officinalis sobre Bactérias Gram negativas (E. coli e P.

aeruginosa)
Bactérias Extratos Concentracao Bidens Origanum Salvia
_ Etanolico 50% 15,0£0,0 - -
E. coli Cloroférmico 50% - 22,0+ 0,0 -
10% -- 175+ 14 --
Aquoso 50% 12,0+ 1,4 -- -
Etandlico 50% 140+14 21,0+ 14 385+ 1,4
P. aeruginosa 10% 12,0+ 0,0 18,5+2,2 11,0£0,0
5% 12,0+ 0,0 -- --
Cloroformico 50% -- 22,0+ 1,8 --
10% -- 17,5+ 1,8 --
Hexanico 50% -- 11,014 11,0+ 0,0
Aquoso 50% - 21,5+2.2 -
10% -- 16,5+1,0 --
5% -- 11,0+ 1,4 --
2,5% -- 10,0+ 0,0 --
1% -- 9,0+14 --
0,1% -- 7,0+14 --

(--) auséncia de halos

de 15,0 = 0,0 mm) e extrato aquoso a 50% (halo médio
de 12,0 £ 1,4 mm). Também desenvolveu atividade
antimicrobiana sobre P aeruginosa no extrato
etanolico a 50%, 10% e 5% com halo de inibicao médio
de 14,0 £ 1,4 mm, 12,0 £ 0,0 mm ¢ 12,0 £ 0,0 mm,
respectivamente. Esta planta ndo inibiu o crescimento
de S. aureus.

De acordo com as literaturas consultadas,
Boorherm et al. (1999), ndo relatam atividade
antibacteriana para esta planta. No entanto, Machado et
al. (1988), narram atividade antibacteriana a S. aureus
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de extratos desta planta, principalmente no extrato
cloroférmico. Esta diversidade de informag¢des é muito
natural no que se refere as plantas, ja que os constituintes
variam, conforme a época e horario da coleta e técnicas
utilizadas.

O. majorana apresentou agdo inibitéria sobre
E. coli no extrato cloroférmico com halos médios de
22,0 £ 0,0 mm na concentracdo de 50% e 17,5 £ 1,4
mm na concentragao de 10% e no extrato aquoso a 50%
apresentou halos de 12,0 + 1,4 mm.

Dentre as plantas estudadas, O. majorana obteve
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maior eficiéncia contra Pseudomonas aeruginosa,
atuando nos extratos etanolico, cloroférmico, hexanico
e aquoso. O extrato etandlico apresentou positividade
na concentracdo de 50 % com halos médios de 21,0
+ 1,4 mm e a 10% com halos de 18,5 = 2,2 mm. No
extrato cloroféormico mostrou halos de inibicdo de
22,0 £ 1,8 mm e 17,5 £ 1,8 mm, respectivamente nas
concentracdes de 50 % e de 10%. No extrato hexanico
a 50% desenvolveu halos de inibicdo de 11,0 + 1,4
mm. O extrato aquoso foi o mais eficiente contra P,
aeruginosa, desenvolvendo halos de inibi¢do em todas
as concentracdes estudadas. Na concentragdo de 50%
apresentou halos médios de 21,5 £ 2,2 mm; a 10% o
halo foi de 16,5 £ 1,0 mm; a 5% o halo foi de 11,0 =
1,4 mm; a 2,5% o halo foi de 10,0 = 0,0 mm; a 1% o
halo foi de 9,0 £ 1,4 mm e a 0,1% o halo foi de 7,0 +
1,4 mm.

O trabalho publicado por Bara e Vanetti
(1997/1998), utilizando extrato etandlico de O.
majorana, mostrou pouca ou nenhuma atividade
antibacteriana para E. coli e S. aureus e nao foi testado
com P. aeruginosa.

S. officinalis ndo apresentou sensibilidade a E.
coli, todavia, apresentou atividade contra P.aeruginosa
no extrato etandlico e hexanico, apresentando o maior
halo de inibi¢do com extrato etanolico com 38,5 + 1,4
mm de didmetro médio a 50% e de 11,0 £ 0,0 mm a
10%. No extrato hexanico a 50% apresentou halo de
11,0 £ 0,0 mm.

Ha diversos trabalhos publicados a respeito
da S. officinalis como antimicrobiano, atuando em
bactérias diferentes. A pesquisa realizada por Pereira
et al. (2004), com oleo essencial de S. officinalis,
mostrou atividade contra E. coli e ndo contra P
aeruginosa. Note-se que a pesquisa ndo foi realizada
com extrato. Bara e Vanetti (1997/1998) observaram,
no extrato etanolico, a formacao de halos de inibigao
do crescimento de S. aureus de 4,9 mm, considerado
insignificante. Na pesquisa relatada por Nascimento et
al. (2000), os resultados da atuacdo dos extratos sobre
as bactérias S. aureus, P. aeruginosa ¢ E. coli foram
negativas. Segundo Abu-Shanab et al. (2004), os
extratos aquosos e etanolicos de S. officinalis possuem
atividade inibitoria sobre E. coli. J& na pesquisa de
Velickovic et al. (2003), o extrato etandlico das folhas
de S. officinalis ndo apresentou zona de inibicao
para cepas puras de E. coli e de P. aeruginosa. Essas
diversidades de resultados podem ser causadas por
fatores como clima, solo, nutri¢ao e diferentes métodos
empregados.

Nos extratos etanolico, cetonico, cloroformico,
hexanico e aquoso de C. citratus, O. gratissimum, L.
nepetaefolia ¢ S. rhombifolia ndo foram observados
atividade antimicrobiana sobre as trés espécies de
bactérias testadas.

Os diferentes pesquisadores, Boorherm et al.
(1999), Martins et al. (2003), Pereira et al. (2004) e
Matos (2004) relatam atividade antibacteriana de C.
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citratus apenas do 6leo essencial, que contém geraniol
e citral, sem especificar as espécies bacterianas. No
trabalho de Schuck et al. (2001), os extratos aquosos de
infuso e decocto de folhas frescas de C. citratus também
foram negativas para S. aureus e E. coli. Os testes nao
foram realizados com P. aeruginosa. Segundo Negrelle
e Gomes (2007), o 6leo essencial obtido de C. citratus
possui atividade antibacterina em cerca de 20 espécies
de bactérias testadas.

O. gratissimum mnao apresentou atividade
antibacteriana neste estudo, resultado condizente com
a pesquisa realizada por Adebolu e Oladimeji (2005),
com extratos aquosos a frio e a quente, com folhas
frescas.

Conforme Matos (2002), o 6leo essencial de O.
gratissimum possui atividade anti-séptica local contra
S. aureus, mas nao o extrato. Também Nakamura et al.
(1999) demonstraram que o 6leo essencial desta planta
possui atividade antimicrobiana contra S. aureus ¢ E.
coli, mas nao contra P. aeruginosa. Matos et al. (2004)
relatam que o 6leo essencial € bactericida utilizado
em odontologia. Os resultados diferentes encontrados
nesses trabalhos provavelmente se deve a pequena
quantidade de 6leo presente nos extratos e a metodologia
empregada para a extragdo do dleo essencial.

As outras plantas que ndo apresentaram
atividade antibacteriana em nenhum dos extratos foram
L. nepetaefolia e S. rhombifolia. Lorenzi ¢ Matos
(2002) mencionam a atividade bacteriostatica da L.
nepetaefolia, sem especificar as espécies bacterianas
e Martins et al. (2003) nao relatam indica¢des para
finalidade antibacteriana. Segundo Lorenzi e Matos
(2002), S. rhombifolia apresenta agdo antimicrobiana
contra S. aureus e E.coli, o que ndo foi verificada neste
trabalho. Essas diferencas entre os diversos trabalhos
podem ser causadas por fatores ambientais (climaticos,
solo, nutricdo), diferentes métodos empregados,
diferentes formas de obtencdo dos extratos e mesmo
diferentes linhagens genéticas.

Conclusoes

Os resultados encontrados permitem verificar
que as plantas R. officinalis, B. pilosa, O. majorana
e S. officinalis possuem a capacidade de inibir as
bactérias patogé€nicas, comprovando que possuem
atividade antimicrobiana e constituem perspectivas
para a obtencdo de antibidticos naturais. Os estudos
devem ser aprofundados quanto a -caracterizaciao
quimica, farmacologica e toxicoldgica para obtengdo
de farmacos naturais, seguros, estaveis e eficientes, que
poderdo servir como modelos para o desenvolvimento
de moléculas sintéticas apropriadas para a producdo de
antimicrobianos especificos.
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