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RESUMO: A contaminagdo de leite por agentes quimicos ¢ considerada um problema de Saude Publica. Os principais
perigos quimicos encontrados no leite sdo a aflatoxina M1, residuos de medicamentos veterinarios, metais, residuos de
praguicidas e as bifenilas policloradas. Estas substancias induzem efeitos agudos, cronicos, mutagénicos, teratogénicos e
carcinogénicos. Com o proposito de alertar para os riscos a saide decorrentes da exposicdo aos toxicantes, este artigo trata da
ocorréncia destes contaminantes em leite, bem como as suas propriedades toxicologicas.
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CHEMICAL RISKS IN MILK: A PROBLEM OF PUBLIC HEALTH.
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Unipar, Umuarama, 9(2), mai./ago. p.141-145, 2005.

ABSTRACT: The milk contamination by chemicals agents is a problem of Public Health. The main hazards in milk are the
aflatoxin M1, residues of veterinary drugs, metals, residues of pesticides and the polychloride biphenyls. These substances
induce acute, chronic, mutagenic, teratogenic and carcinogenic effects. With the intention of calling the attention to the health
risks stemming from the exposition to the toxicants, this article deals with the occurrence of these contaminants in milk and

their toxicological properties.
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Introducao

A qualidade dos alimentos de origem animal vem sendo
amplamente debatida nos ultimos anos, particularmente,
devido a trés ‘escandalos’ de seguranga alimentar: a ‘doenga da
vaca louca’ na Inglaterra, a toxiinfecgdo alimentar por E. coli
0157 em carne da Escdcia e a contaminagéo por dioxinas em
frangos na Bélgica (McEVOQY, 2002). Para que os alimentos
apresentem seguranca ¢ preciso repensar na integridade da
cadeia alimentar e como esta poderia ser controlada.

O leite é considerado uma das mais completas
fontes de nutrientes, contendo proteinas, vitaminas e sais
minerais e apresenta uma atividade que tem impacto sdcio-
econdmico significativo em nosso pais. Pois, a produgdo e
o consumo de leite e derivados tém crescido no Brasil e em
muitos paises em desenvolvimento. No ano de 2003, o Brasil
produziu 22,253 bilhdes de litros de leite. Mesmo néo sendo
auto-suficiente, o Brasil é o sexto maior produtor de leite do
mundo (IBGE, 2005).

Internacionalmente, tém se observado varias
exigéncias na maneira de produzir e como gerenciar a satde
dos rebanhos, especialmente com relagdo a producdo do
leite. Dentre elas destacam-se: equipamentos automatizados
para produzir analises com rapidez, exatiddo e precisdo;
conhecimento da patogenia das infec¢des, gerando métodos

de controle e preven¢do de doengas importantes como a
mastite; adogao de critérios gerenciais para promogao dasaude
dos rebanhos, em contraposi¢do aos conceitos tradicionais
de tratamento individual dos animais; desenvolvimento de
métodos epidemiologicos analiticos; e inclusao de parametros
econdomicos no gerenciamento da satde dos rebanhos.

Apresenga de contaminantes quimicos em alimentos
pode causar reagdes de hipersensibilidade e de toxicidade. As
reagdes toxicas podem ser agudas, cronicas e/ou retardadas,
como a agio carcinogénica (MIDIO & MARTINS, 2000).

O leite contaminado por substidncias quimicas ¢
considerado adulterado e improprio para o consumo, pois
representa um risco a saude, e sua identificag@o constitui um
dos principios fundamentais para a aplica¢do da Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) na cadeia
produtiva (FORSYTHE, 2002).

Tem havido um grande esfor¢o por parte das
instituigdes brasileiras oficiais e privadas para modernizagdo
da cadeia agroindustrial do leite, tendo como objetivo, entre
outros, melhorar a sua qualidade. Em dezembro de 1999,
foi proposta uma mudanca na legislagdo, com a publicago
da Portaria 56, da Secretaria de Defesa Agropecuaria do
Ministério da Agricultura e Abastecimento (BRASIL,
1999). Foram introduzidas ou ampliadas exigéncias quanto
a composicdo (teores de proteinas) e a saude (contagem de
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células somaticas, de microrganismos, presenca de residuos
de antimicrobianos), entre outros. No intuito de avaliar
e prevenir os riscos a saude da populagdo a presenga de
medicamentos veterindrios em alimentos de origem animal, o
Ministério da Satide implantou no Brasil em 2001 o Programa
de Analise de Residuos de Medicamentos Veterinarios em
Alimentos — PAMvet (BRASIL, 2001).

O objetivo deste trabalho ¢ revisar os principais
perigos quimicos presentes no leite e os seus riscos a saude
da populagdo exposta a estes toxicantes.

Desenvolvimento

Aflatoxina M1

A aflatoxina B1, presente em ragdes destinadas ao
rebanho leiteiro, sera metabolizada e seu produto hidroxilado,
conhecido como “toxina do leite” ou aflatoxina M1 (AFM1)
sera excretado no leite. Aproximadamente 3-5% da AFBI1
inicialmente presente na racao aparece na forma de AFM1 no
leite, mas a taxa de conversao varia de animal para animal, de
dia para dia, e também de uma ordenha para outra, segundo
Van EGMOND (1989).

A AFMI1 tem potencial hepatocarcinogénico
menor que a AFB1 (EL-NEZAMI et al., 1995; PIVA et al.,
1987). Criangas expostas a AFMI1 s3o consideradas mais
susceptiveis a seus efeitos adversos, pois sua capacidade
de biotransformag@o de carcindgenos ¢ geralmente mais
lenta que em adultos ¢ o efeito cumulativo de exposi¢des
repetidas, por longos periodos, a pequenas doses, ¢ um fator
preocupante (LOPEZ et al., 2002).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) estabeleceu o limite maximo de 0,5 ug/L
para AFM1 em leite fluido (ANVISA, 2002), enquanto a
Comunidade Européia estabelece um limite de 0,05 ug/L
(EEC, 2001).

SASSAHARA et al. (2005) demonstraram que
24% das amostras de leite cru obtidas no Norte do Estado do
Parana foram positivas para AFM1 e 7% estavam com niveis
superiores ao 0,5 pg/L. Este resultado sobre a ocorréncia
da micotoxina em leite foi diferente de outros autores no
Brasil. CORREA et al. (1997) ndo verificaram nenhuma
amostra positiva em leite de quatro areas do Estado de Sao
Paulo. MALLMANN et al. (1997) determinou 5,04% de
positividade em amostras do Rio Grande do Sul. MARTINS
& MARTINS (1986) encontrou 1,8% no Estado de Sao
Paulo e PRADO et al. (1999), 82% de positividade em
leite pasteurizado de Minas Gerais. Entretanto, as amostras
positivas encontravam-se sempre abaixo do limite maximo
estabelecido pela ANVISA.

A AFMI1 ¢ estavel no leite cru e em produtos
derivados, ¢ ndo ¢ afetada por pasteurizagdo ou tratamento
por UHT (ultra-high temperature) (GALVANO et al.,
1996; GELOSA & BUZZETTI, 1994), bem como pelo
processamento para fabricagdo de queijo ou iogurte
(STUBBLEFIELD & SHANNON, 1974; Van EGMOND et
al., 1977; STOLOFF, 1980).

Para a reducdo da contaminac¢éo do leite com AFM1
deve-se reduzir a contaminagdo de graos por AFB1, como:
a selegdo de variedades resistentes aos fungos toxigénicos,
prevengdo do dano fisico da cultura por insetos ¢ o uso de
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rotagdo de cultura apropriada. Durante a colheita, deve-
se evitar dano fisico, alta umidade e presenca de solo nos
graos. A secagem dos grios é uma etapa critica que antecede
o armazenamento, este deve fornecer condigOes ideais de
temperatura, baixa umidade e aera¢do (McEVOY, 2002).

Metais toxicos

Os metais podem chegar ao leite por diversas
fontes, como: a poluigdo ambiental e o solo que contaminam
as pastagens e as fontes de agua, o uso de medicamentos
veterinarios e pelo contato do leite com superficies metalicas
ndo estanhadas (corrosdao). Dentre os metais tdxicos
destacam-se: o cobre, o cadmio, 0 cromo, 0 mercurio, o
arsénio e o chumbo (MIDIO & MARTINS, 2000).

A JECFA - Joint Food and Agricultural
Organization/World Health Organization Expert Committee
on Food Additives - (FAO/WHO,1996) estabeleceu uma
Ingestdo Didria Maxima Provisoria de 0,5 mg/kg peso
corpdreo (p.c.) como dose diaria de cobre em nivel aceitavel
para o homem. O risco a satide humana esta relacionado com
desordens do metabolismo do cobre.

O cadmio ¢ um metal de meia vida biologica
extremamente longa no organismo humano, sendo que os
rins sdo os orgdos criticos para os efeitos toxicos relativos
a exposi¢do cronica, bem como ¢ um potente agente
carcinogénico (GOYER, 1996). Segundo GOYER (1996)
e OKADA et al. (1997), os niveis de cadmio encontrados
em leite foram inferiores a 5 mg/L. A FAO/WHO (1996)
estabeleceu para o cadmio uma Ingestdo Semanal Toleravel
Proviséria de 0,007 mg/kg p.c..

Segundo PARMIGIANI & MIDIO (1995), a
ingestdo diaria de cromo pode variar de 0,05 a 0,1 mg/dia.
A contamina¢do por cromo em leite ocorre principalmente
em pastagens proximas de usinas que produzem minerais. O
cromo causa eczema alérgico, sendo o cromo VI um potente
agente carcinogénico (GOYER, 1996).

O uso de concentrados a base de farinha de peixe
marinho para a ragdo pode levar a uma contaminagdo por
mercurio em leite, cuja Ingestdo Semanal Toleravel Provisoria
¢ de 0,005 mg/kg p.c. (FAO/WHO, 1996). O mercurio
apresenta acdes neurotoxicas e embriofetotoxicas devido a sua
grande afinidade aos grupamentos sulfidrilicos de proteinas
(enzimas, co-enzimas). Evidéncias sugerem ser as organelas
citoplasmaticas o sitio alvo do mercurio (WHO, 1990).

A contaminacdo por arsénio no leite pode vir
de pastagens em areas proximas de indastrias ou solo
contaminado. Nao se conhece o risco a satde em relagdo a
presenca de arsénio nos alimentos. Ha dados ambientais e
ocupacionais como o cancer de pele e de pulméo, portanto,
este metal possui acdo carcinogénica (CONCON, 1988). A
Ingestdo Semanal Toleravel Provisoria de 0,015 mg/kg p.c.
estabelecida pelo JECFA decorre do fato que exposicdes
cronicas desse metal podem produzir cancer (FAO/WHO,
1996).

A Organizagdo Mundial da Sadde — OMS
demonstrou em 1995 que ha uma variagdo de 0,01 a 2,5 pg/
mL de chumbo em leite de vaca (WHO, 1995). Devido a
maior suscetibilidade das crian¢as ao chumbo, a avaliacdo
dos niveis deste metal em alimentos a elas destinado, deve
ser incrementada, a fim de diminuir a0 maximo a ingestao
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diaria do metal (WHO, 1995). O chumbo apresenta efeitos
neurotoxicos € hematotdxicos, como o quadro de anemia
ferropriva, bem como a sua agdo nefrotoxica (MIDIO &
MARTINS, 2000). A FAO/WHO (1996) recomendou uma
Ingestdo Semanal Toleravel Provisoria de 0,025 mg/kg p.c..

OKADA et al. (1997) demonstraram que 20% das
amostras de leite de Cagapava, Estado de Sdo Paulo, estavam
com teores de chumbo acima do limite maximo estabelecido
pelo Ministério da Satde (1998), 0,05 mg/L, com uma média
de 0,04 mg/L, variando de 0,01 a 0,20 mg/L.

Dosmetaistoxicos,aAgéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) recomendou apenas o limite maximo
de 0,10 e 0,05 mg/L para arsénio e chumbo, respectivamente,
em leite fluido (BRASIL, 1998).

Bifenilas Policloradas — PCB’s

O episodio da contaminag@o de carne suina, leite,
frangos e ovos por dioxina na Bélgica em 1999 demonstrou a
importancia do monitoramento destes compostos altamente
persistentes no ambiente e toxicos para o homem. Estas
fazem parte de um grupo de substancias quimicas utilizadas
em diversas aplicagdes industriais. A permissdo de seu uso se
restringe a sistemas fechados, sendo sua produgdo proibida
em diversos paises. Os PCB’s sdo acumulados ao longo da
cadeia alimentar e podem ser encontrados em niveis elevados
em tecidos ricos em lipidios. O incidente na Bélgica foi
devido a uma fonte de 6leo (100 litros) introduzido na cadeia
alimentar dos frangos no final de janeiro de 1999. Ragdes
produzidas com o O6leo contaminado foram distribuidas
a 2500 fazendeiros e toda cadeia foi afetada (McEVOY,
2002).

Medicamentos de uso veterinario

Os medicamentos de uso veterinario sdo definidos
como qualquer substancia ou a combinagdo de substancias
quimicas utilizadas para o tratamento ou para a prevengao
de doengas em animais, bem como diagnostico ou para
restauracdo, corre¢ao ou modificagdo das fungdes fisiologicas
em animais (McEVOY, 2002).

O uso de antimicrobianos para prevengdo ou
tratamento de doengas, com destaque para as infec¢des da
glandula mamaria (mastite) e as doencas do trato reprodutivo,
como a metrite e a retenc¢@o de placenta, tem sido de grande
importancia nos programas de saude do gado leiteiro. O uso
destes medicamentos pode ocasionar o aparecimento de
residuos no leite e nos derivados lacteos (COSTA, 2002).

A presenca de residuos de antimicrobianos no leite
também ¢ uma preocupagdo da Satde Publica, pois estes
podem desencadear reagdes de hipersensibilidade como as
penicilinas, cefalosporinas, macrolideos e estreptomicinas;
danos nos nervos cranianos como a gentamicina e
neomicina; danos na formacdo dssea como as tetraciclinas,
causar danos irreversiveis a0 DNA e a inducdo de tumores
como o cloranfenicol, a sulfametazina e os nitrofuranos
(COSTA, 2002; DEWDNEY et al., 1991; FAO/WHO, 1999;
FONSECA & SANTOS, 2000; WEAVER, 1992). Além
disso, a continua exposicdo a esses residuos pode propiciar
a selecdo de bactérias resistentes da flora intestinal e com
isso, a transferéncia desta resisténcia a outras bactérias
susceptiveis (COSTA, 2002).
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O uso freqiiente de substancias antiparasitarias na
medicinaveterinaria parao controle de endo e/ou ectoparasitas
em amplos produtos comerciais como vermifugos, larvicidas
e outros que podem acarretar problemas de Saude Publica
pela presenca de seus residuos, como as substincias
carcinogénicas, metronidazole e levamizole (FAGUNDES,
1997).

O uso de promotores, como a somatotropina bovina
(BST), para aumentar a produ¢do do leite ndo tem sido
um problema de Saude Publica, mas sim sdcio-econdomico
segundo varios autores (KNEEN, 1990; ROUSH, 1991;
WALTNER-TOEWS & McEWEN, 1994).

Residuos de praguicidas

Os praguicidas podem deixar residuos em alimentos,
portanto ha necessidade do estabelecimento de limites
maximos de residuos (LMR’s). O LMR ¢ a quantidade
maxima de residuo de um praguicida expresso em mg/kg,
que pode estar legalmente presente nos alimentos ou em
ra¢des dos animais. Os critérios para estabelecer o LMR de
praguicidas em alimentos estdo relacionados ao valor da IDA
(Ingestdo Diaria Aceitavel), que ndo pode ser ultrapassado
e a aplicacdo do produto de acordo com as boas praticas
agricolas, a qual nunca deve ser superior a estritamente
necessaria para a eficiéncia agrondmica e veterinaria do
produto (CASTRO, 2004).

No caso do leite, é a partir do valor do LMR que
¢ estabelecido o valor de Intervalo de Seguranga para cada
produto, que indica o tempo que deve existir entre o fim de
uma aplicacdo terapéutica e 0 momento em que o leite pode
ser comercializado (CASTRO, 2004).

A utilizagdo indiscriminada de praguicidas na
medicina veterinaria no tratamento de ectoparasitas tem
provocado um aumento na quantidade de residuos no leite.
PONTES NETTO (2004) demonstrou a presenga de residuos
de praguicidas em leite cru e pasteurizado no periodo de
janeiro de 2003 a agosto de 2004. Este estudo revelou que de
892 amostras, cerca de 340 amostras (38,1%) apresentaram
residuos de organofosforados e 258 amostras (28,9%)
apresentaram residuos de carbamatos. Estes compostos
podem levar a efeitos neurotdxicos, como ansiedade e
depressdo, bem como efeitos carcinogénicos (MIDIO &
MARTINS, 2000).

VASSILIEFF (2004) demonstrou a presenca de
residuos de piretroides em 2 de 12 amostras de leite retiradas
de supermercados. Os principais riscos sdo a irritabilidade,
insonia, cefaléia e dermatite alérgica, além dos sintomas
crénicos.

Trabalhos como de MARTINEZ et al. (1997) tém
demonstrado o risco a satide associada a presenca de residuos
de organoclorados no leite, como o hexaclorobenzeno,
lindano, aldrin, dieldrin, heptacloro, clordano ¢ o DDT.
Estes compostos sdo lipossoluveis e depositam-se no tecido
adiposo. O risco toxicoldgico deve-se a acdo neurotoxica
e hepatocarcinogenicidade dos organoclorados (MIDIO &
MARTINS, 2000).

Residuos de material de limpeza

Residuos de substancias quimicas de limpeza podem
permanecer nas tubulagdes, equipamentos e utensilios,
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sendo conseqlientemente transferidos para o leite, direta ou
indiretamente. Segundo FAGUNDES (1997) detergentes e
sanitizantes ndo trazem riscos a saude do consumidor devido
as concentragdes extremamente diluidas encontradas no
leite.

Consideracoes finais

A partir do conhecimento dos principais perigos
quimicos no leite € possivel a tomada de medidas preventivas
de forma a minimizar a exposi¢do a estes contaminantes que
apresentam risco a saude da populagao.

A presenga desses contaminantes quimicos no
leite reforca a necessidade de uma monitorizagdo de metais,
medicamentos veterinarios, praguicidas, entre outros, visto
que, com esses dados serd possivel estimar uma ingestdo
diaria e assim avaliar os riscos a saide que os contaminantes
quimicos possam ocasionar na populacao.
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