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RESUMO: As elevadas mudangas nas estruturas sociais e familiares, cada vez mais complexas, bem como a necessidade de novas praticas
de inclusdo social e de integrag@o escolar vém exigindo cada vez mais do professor. Essa realidade pode desenvolver estresse, ansiedade e
até mesmo depressdo nos docentes. E necessério alertar os educadores sobre os perigos que essas enfermidades podem apresentar, tanto na
vida profissional quanto na vida pessoal, pois muitos desses profissionais sdo afastados justamente devido a essas doengas. Suspeita-se que
individuos estressados estao mais propensos a desenvolver quadros depressivos, entdo este estudo verificou esta hipotese em professores da
rede publica do sudoeste do Parana. Foi realizado um estudo prospectivo, experimental e longitudinal, com o objetivo de detectar a percen-
tagem de professores da rede publica que apresentam altos niveis de estresse e depressao e alerta-los sobre os problemas decorrentes destas
patologias. Foram utilizados dois questionarios validados de autopreenchimento para verificar a severidade de disturbios psiquiatricos ndo
psicoticos, relacionados ao estresse e depressdo. Os escores obtidos a partir da somatdria das questdes respondidas pelos professores no
questionario GHQ-12 e no Inventério de Beck foram analisados através dos testes de Kruskal-Wallis e quando possivel por ANOVA de uma
via, e foram considerados significantes quando o p < 0,05. Dos 106 professores participantes da pesquisa, 46,2% deles sofrem de algum
nivel de estresse psicossomatico e 21,7% possuem caracteristicas de depressdo. Esses nimeros demonstram a necessidade de uma maior
visibilidade da questdo e o auxilio a esses profissionais, procurando melhorar a qualidade de vida dessa categoria profissional.
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EVALUATION OF STRESS AND DEPRESSION LEVELS IN TEACHERS OF PUBLIC SCHOOLS IN THE CITY OF
FRANCISCO BELTRAO - PR

ABSTRACT: The increased changes in the social and familiar structures, more and more complex, as well as the need of new social
inclusion and school integration practices, have been demanding even more of the teacher. This reality can develop stress, anxiety and
even depression on the lecturer. It is necessary to alert the educators about the risk that these diseases can offer, both for their professional
and personal life, since many of these professionals are off work precisely due to these diseases. There is a suspicion that stressed people
are more likely to develop depression, so this research evaluated this hypothesis on the public education system in Parana. A prospective,
experimental and longitudinal study was developed, which had the objective of detecting the percentage of teachers from the public educa-
tion system that demonstrates high stress and depression levels, and warn them about the problems deriving from these pathologies. Two
validated self-answering questionnaires were used to verify the severity of the non-psychotic psychiatric disorders, related to psychological
stress and depression. The scores obtained from the total sum of answered questions by teachers in the GHQ-12 questionnaire and Beck’s
Inventory were analyzed through Kuskal-Wallis tests, and, when possible, by one-way ANOVA, and were considered significant when
p < 0.05. From 106 research participants, 46.2% suffer from some level of psychosomatic stress and 21.7% presented characteristics of
depression. These numbers show the necessity of a greater visibility of the problem and the assistance to these professionals, seeking to
improve their quality of life.

KEYWORDS: Depression; Stress; Teachers; Teaching Network; Education; Public Health.

Introducao

A depressao ¢ considerada um dos distirbios psi-
quiatricos mais incapacitantes com alta prevaléncia afetando
mais de 121 milhdes de pessoas, de acordo com a Organi-
zagdo Mundial de Saude (OMS) (APOSTOLO et al., 2011;
PITCHOT et al., 2010) e, portanto, constitui um problema
de saude publica. Estudos epidemioldgicos preveem que em
torno de 20 anos a depressao ocupara o segundo lugar entre
as causas de doengas e inépcia no mundo, perdendo apenas
para as doengas cardiovasculares (NASCIMENTO; BRITO;
SANTOS, 2013). Neste contexto, no Brasil, aproximada-
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mente 54 milhdes de pessoas terdo algum tipo de depressao,
em algum momento de suas vidas, sendo que 7,5 milhdes
terdo episodios agudos e graves (NARDI, 2000).

E classificada como um transtorno de humor e/ou
afetivo (BATISTA; CARLOTTO; MOREIRA, 2013). O Ma-
nual Estatistico e Diagnostico de Doengas Mentais, quinta
edicao (DSM-V) e a Classificacao Internacional das Doencas
(CID-10) sao os critérios diagndsticos mais utilizados (JAR-
DIM, 2011).

De acordo com o DSM-V, os critérios para o diag-
noéstico da depressdo baseiam-se na observagdo clinica dos
sintomas que incluem alteragcdes somaticas e cognitivas, tais
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como: 1. humor deprimido; 2. anedonia (perda de interesse
ou satisfagdo em quase todas as atividades); 3. perda ou ga-
nho de peso ou de apetite; 4. insonia ou hipersonia; 5. retardo
ou agitagdo psicomotora; 6. fadiga ou perda de energia; 7.
sentimentos de desvalia ou culpa; 8. diminui¢do da concen-
tragdo e 9. pensamentos recorrentes de morte ou suicidio.
Para o diagnostico de um episddio depressivo € necessaria a
constatacdo de no minimo cinco entre estes nove sintomas,
sendo um deles obrigatoriamente humor deprimido ou ane-
donia, presentes na maior parte do tempo, com uma durago
minima de duas semanas (AMERICAN PSYCHIATRY AS-
SOCIATION, 2014). Ja o CID-10 apresenta, de forma ge-
ral, as depressoes classificadas nos grupos F30-F39 (WHO,
1992).

Sabe-se que a depressdo esta associada a diminui¢ao
da produtividade e do desempenho no trabalho, limitando a
contribui¢do que o portador de seus sintomas poderia dar a
sociedade, causando um impacto na vida do individuo. Além
disso, outros estudos tém confirmado a depressdo como um
dos principais fatores que envolvem a saude do trabalhador e
o seu afastamento das atividades (BATISTA; CARLOTTO;
MOREIRA, 2013).

A exposicdo ao estresse continuo relacionado ao
trabalho, também constitui um importante fator determinante
dos transtornos depressivos ¢ de outras doengas, tais como:
sindrome metabdlica, sindrome da fadiga cronica, distirbios
do sono, diabetes e a Sindrome de Burnout (MUROFUSE;
ABRANCHES; NAPOLEAO, 2005). A Sindrome de Bur-
nout ¢ considerada um tipo de estresse de carater duradou-
ro vinculado as situagdes de trabalho, como uma reagdo a
tensdo emocional cronica por lidar excessivamente com pes-
soas, sendo formada por trés dimensdes independentes, po-
rém relacionadas: exaustdo emocional, despersonalizacdo ¢
diminuig¢do da realizagdo pessoal no trabalho (CARLOTTO;
PALAZZO, 2006).

Os professores sdo submetidos a situagdes de estres-
se pela pressao a que estdo sujeitos no seu dia a dia profissio-
nal, ja que, em suas atividades pedagogicas, apresentam sen-
timentos de desilusdo, desmotivagdo e dificuldades em lidar
com situagdes novas requeridas no ambiente educacional.
Muitas vezes, enfrentam situagdes de desrespeito, falta de
reconhecimento, defronta-se com prédios mal cuidados, com
a falta de material didatico e com a violéncia devido a falta
de seguranga nas escolas (MARTINS, 2007). Devido a isso,
professores necessitam buscar, entdo, sem apoio, formas de
requalificagdo que se traduzem em aumento ndo reconheci-
do e ndo remunerado da jornada de trabalho (GASPARINI;
BARRETO; ASSUNCAO, 2005). Com isso, o profissional
acaba sendo levado a insatisfagdo, ao desestimulo e perde
a perspectiva de crescimento em seu ambiente de trabalho.

Pesquisas feitas com professoras da rede estadual
de uma cidade do interior de Sao Paulo, utilizando o ques-
tionario de Lipp, que avalia niveis de estresse, demonstra-
ram que mais de 50% do grupo enfrentava o estresse, sendo
que 80% encontravam-se na fase de resisténcia, exigindo
um esfor¢o do docente em se adaptar as situagdes cotidianas
(JUNIOR; LIPP, 2008). Um estudo semelhante, realizado no
estado da Paraiba, avaliou uma amostra de 76 professores
de ambos os sexos da rede publica estadual, e, concluiu que
67% dos pesquisados sofriam de sintomas de estresse (MAR-
TINS, 2007). Também no estado da Paraiba, na cidade de
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Jodo Pessoa, realizou-se uma pesquisa para avaliar a Sindro-
me de Burnout, utilizando o questionario MBI-ED - Maslach
Burnout Inventory-Educators Survey, versdo para professo-
res, adaptado para o Brasil. Dos 265 questionados, obteve-
-se o resultado de que 8,3% apresentaram niveis elevados de
despersonalizagdo, 33,6% alto nivel de exaustdo emocional
e 56,6% alto nivel de baixa realizagdo pessoal, podendo con-
cluir que 98,5% dos professores sofrem de algum sintoma de
Burnout (BATISTA et al., 2010).

O professor ultrapassou seu papel de ser apenas me-
diador do processo de conhecimento do aluno, ampliando a
missao do profissional para além da sala de aula, ja que, além
de ensinar, deve participar do planejamento escolar, esten-
dendo-se a familia e a comunidade. Devido a isso, € possivel
perceber que essa classe trabalhadora ¢ um alvo facil dessas
enfermidades, sendo essencial alerta-los e manté-los infor-
mados a respeito, orientando a busca por ajuda profissional
quando necessario (GASPARINI, BARRETO, ASSUN-
CAO0, 2005).

Suspeita-se que individuos estressados estdo mais
propensos a desenvolver quadros depressivos. Portanto, a
presente pesquisa teve por objetivo detectar a percentagem
de professores da rede publica que apresentam altos niveis
de estresse ¢ depressdo, mediante aplicagdo de questionarios
de autopreenchimento, ¢ alerta-los sobre os problemas decor-
rentes destas patologias.

Material e Método

Tipo de Estudo: Trata-se de um estudo prospectivo, experi-
mental e longitudinal, no qual foram avaliados os niveis de
estresse ¢ depressdo em professores da rede publica estadual
do municipio de Francisco Beltrdo — PR. Neste estudo fo-
ram utilizados dois questionarios de autopreenchimento para
a coleta de dados. Previamente a sua execugdo, o projeto
foi submetido a analise do Comité de Etica em Pesquisa da
UNIPAR de acordo com a resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude e foi aprovado sob o protocolo 626.836,
de 24/04/2014.

Instrumentos para coleta de dados: Para avaliagdo da se-
veridade de disturbios psiquiatricos ndo psicoticos, relacio-
nados ao estresse psicologico, foi utilizado o questionario
General Health Questionnaire (GHQ-12). O GHQ-12 foi
traduzido para o portugués ¢ validado para ser utilizado em
pesquisas por Mari ¢ Williams em 1985 (TORQUATO et al.,
2010). Para avaliagdo de indicadores de estado de depressdao
foi utilizado o Inventario de Beck. O Inventario de depressio
de Beck foi criado ha quase 50 anos na Universidade da Pen-
silvania por Beck et al. (1961) e foi traduzido e validado para
o portugués por Gorestein ¢ Andrade (1998). Possui 21 itens,
incluindo sintomas e atitudes em quatro graus de intensidade.
Critérios de Inclusido: Foram incluidos no estudo todos os
professores dos Colégios Estaduais de Francisco Beltrao que
se encontraram presentes no dia da aplicacdo do questiona-
rio, sendo eles de ambos os sexos, com idade minima de 18
anos ¢ que aceitarem participar voluntariamente da pesqui-
sa, assinando o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

Critérios de Exclusio: Foram excluidos do trabalho profes-
sores que nao se encaixarem na faixa etaria exigida, ou esta-
vam afastados por licenga maternidade, licenga satde, férias
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ou aqueles que ndo aceitaram assinar o TCLE.

Amostra: Este estudo foi realizado em uma amostra de 106
participantes, de um total de 500 professores da rede estadual
de Francisco Beltrdo — PR, que se enquadraram nos critérios
de inclusdo deste estudo.

Procedimento Metodologico: Para a avaliagdo dos niveis de
estresse e depressao dos professores a aplicacdo dos questio-
narios foi realizada em dia e horario em que foram agenda-
das reunides com o corpo docente. A dire¢@o dos colégios foi
contatada previamente. Antes de distribuir os instrumentos
foram esclarecidos os objetivos da pesquisa, a importancia
da colaborag@o ao ensino e a pesquisa do tema, bem como
a identificagdo e o encaminhamento dos casos detectados no
presente estudo. Foi ressaltada a importancia do siléncio e da
concentragdo para a garantia de melhores resultados, de ndo
ser deixada nenhuma questio sem resposta e que, em caso de
duvidas, o pesquisador presente deveria ser requisitado. Fo-
ram informados os procedimentos para o preenchimento dos
formularios e os professores detectados com depressido e/ou
estresse receberiam seus resultados individualmente median-
te um feedback, lacrado e nomeado, entregue a dire¢ao para
que estas repassasse. Também foi informado que a atividade
era uma tarefa simples, sem prejuizos nem custos, garantindo
0 anonimato.

Processamento e Analise dos Dados: Os dados analisados
nos questionarios foram digitados e tabulados, sendo reali-
zado uma analise descritiva. Os escores obtidos a partir da
somatoria das questdes respondidas pelos professores no
questionario GHQ-12 ¢ no Inventario de Beck foram anali-
sados através dos testes de Kruskal-Wallis e quando possivel
por ANOVA de uma via, e foram considerados significantes
quando o p <0,05.

Resultados
Caracteristicas dos individuos participantes da pesquisa

A amostra em estudo foi constituida por 106 (100%)
participantes de ambos os sexos, sendo 89 (84%) do sexo
feminino e 17 (16%) do sexo masculino. Em relagdo a faixa
etaria, os participantes apresentavam idade minima de 19 e
maxima de 69 anos (média £ EPM de 40,3 £+ 0,94 anos). E
possivel observar na tabela 1 que a faixa etaria predominante
foi de 40 a 49 anos (47%), seguida de 30 a 39 anos (24%).
Dos participantes, no estudo, verificou-se que 74 (70%) so
casados ¢ 53 (50%) lecionam no ensino Fundamental e Mé-
dio, sendo que 43% lecionam no periodo matutino e vesper-
tino.

Tabela 1: Variaveis demograficas dos professores partici-
pantes da pesquisa - Francisco Beltrao-PR, 2014.

Variavel (n=106)

N  Porcentagem

(%)
Sexo
Feminino 89 84,0
Masculino 17 16,0
Idade
19 — 29 anos 16 15,0
30 — 39 anos 25 24,0

40 — 49 anos 50 47,0
50 — 59 anos 12 11,0
60 — 69 anos 3 3,0
Estado Civil

Solteiro (a) 20 19,0
Casado (a) 74 70,0
Divorciado (a) 12 11,0
Série que Leciona

Ensino Fundamental 28 26,4
Ensino Fundamental e Médio 46 434
Ensino Médio 32 30,2
Periodo que Leciona

Matutino 10 9,0
Vespertino 7 7,0
Noturno 3,0
Matutino/ Vespertino 46 43,0
Matutino/ Noturno 13 12,0
Vespertino/ Noturno 2 2,0
Matutino/ Vespertino/ Noturno 25 24,0
Total 106 100,0

Avaliacio dos niveis de estresse em professores das esco-
las da rede publica de ensino de Francisco Beltrao-PR

Para avaliar os niveis de estresse dos professores das
escolas da rede publica de ensino foi utilizado um questiona-
rio composto por 12 perguntas, o GHQ-12. Neste questiona-
rio, os individuos escolheram entre 4 respostas que melhor
correspondiam aos seus sentimentos atuais. A interpretagio
dos resultados foi obtida por meio da pontuagdo atribuida
para cada resposta do individuo. Assim, para as respostas 1
ou 2 foi atribuido o valor de zero ponto e para as respostas
3 ou 4 o valor de um ponto. O escore final foi quantificado a
partir do somatorio obtido nas 12 questdes de cada individuo.

O sujeito que pontuou valores de 0 a 2 ndo apre-
senta alteracdes psicossomaticas relacionadas ao estresse.
Ja aquele que pontuou de 3 a 4 apresenta desconfianca no
desempenho, sendo evidenciado pela dificuldade de apren-
dizagem ou execugdo de tarefas. A pontuagdo de 5 a 6 revela
estresse psiquico, enquanto as pontuagdes de 7 a 8 estdo re-
lacionadas a ansiedade. Pontuagdo de 9 a 10 esta relacionada
ao desejo eminente de morte e de 11 a 12, presenca de distr-
bios psicossomaticos.

Na tabela 2 sdo observados os escores obtidos a
partir das respostas dos professores no GHQ-12. A analise
realizada pelo teste de Kruskal-Wallis (H=89,0) demonstrou
diferenga significativa (p <0,00001) revelando que a maioria
dos professores pesquisados (53,8%) encontra-se no grupo
sem alteragdo psicossomatica.
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Tabela 2: Avaliacdo dos niveis de estresse dos professores
das Escolas da Rede Publica de Ensino de Francisco Beltrao-
-PR, de acordo com o General Health Questionnaire (GHQ-
12).

Estresse Psicossomatico Porcentagem
N
(%)

Sem Alteracio psicossomatica 57 53,8%
Desconfianga no desempenho 17 16,0
Estresse psiquico 11 10,4
Ansiedade 12 11,3
Desejo de morte/Disturbios

. L 9 8,5
Psicossomaticos
Total 106 100,0

* Kruskal-Wallis (H = 89,0), p < 0,00001 comparado aos demais
grupos.

A figura 1 apresenta os resultados obtidos apds a
aplicacdo do questionario GHQ-12 nos professores agrupa-
dos por faixa etaria. Apesar da ANOVA de uma via (F(4,101)
= 1,44; p = 0,22) ndo ter evidenciado diferenga estatistica-
mente significante, ¢ possivel observar que os individuos das
faixas etarias de 30-39, 40-49 e 50-59 apresentam alteragdo
no desempenho ¢ estresse psiquico.

Escore de respostas obtidas no
questlonarlo GHQ-12
2

19-29 30-39 4049 50-59 60-69
Faixa Etaria

Figura 1: Escore de respostas obtidas apos aplicacdo do questio-
nario GHQ-12, que avalia os niveis de estresse psiquico, de profes-
sores de Escolas da Rede Publica de Francisco Beltrao, de acordo
com a faixa etdria. Os dados expressam a média + EPM, nenhuma
diferenca estatistica foi evidenciada pela ANOVA de uma via.

Como ¢ possivel observar, a figura 2 demonstra os
resultados dos participantes separados de acordo com o peri-
odo de trabalho. Assim como na figura 1, nenhuma diferenca
significante foi encontrada apds a aplicagdo da ANOVA de
uma via (F(6,99) = 0,76; p = 0,59). Entretanto, vale ressaltar
que independente do periodo de trabalho todos os individuos
apresentaram escores que evidenciam déficit de desempenho
e estresse psiquico.
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Escore de respostas obtidas no
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Figura 2: Escore de respostas obtidas apos aplicagdo do questio-
nario GHQ-12, que avalia os niveis de estresse psiquico, de profes-
sores de Escolas da Rede Publica de Francisco Beltrao, de acordo
com o periodo de trabalho. Os dados expressam a média = EPM,
nenhuma diferenca estatistica foi evidenciada pela ANOVA de uma
via. Mat: matutino, Vesp: vespertino, Not: noturno.

A figura 3 demonstra os resultados dos participantes
agrupados conforme a série no qual lecionam as disciplinas.
A ANOVA de uma via ndo demonstrou nenhuma diferenca
significante (F(2,103) = 1,66; p = 0,19), apesar de serem ob-
servados escores que evidenciam déficit de desempenho e
estresse psiquico independente da série trabalhada.
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Figura 3: Escore de respostas obtidas ap6s aplicacdo do questiona-
rio GHQ-12, que avalia os niveis de estresse psiquico, de professo-
res de Escolas da Rede Publica de Francisco Beltrao, agrupados de
acordo com série no qual lecionam as aulas. Os dados expressam a
média + EPM, nenhuma diferenga estatistica foi evidenciada pela
ANOVA de uma via.

Avaliacao dos indicadores de estado de depressiao em pro-
fessores das escolas da rede publica de ensino de Francis-
co Beltrao-PR

Para avaliar os indicadores de estado de depressdo
dos professores das escolas da rede publica de ensino de
Francisco Beltrao foi utilizado um questionario de autorelato
com 21 itens de multipla escolha, o Inventario de depressdo
de Beck. O questiondrio consiste em avaliar a severidade de
episddios depressivos referentes ao atual momento do sujeito
e quantificar em uma escala de 4 pontos de intensidade (0 a
3). Os escores variam de zero até 63, em que o zero indica
ndo existir nenhum traco de depressdo, enquanto o escore
mais alto indica maior gravidade da depressao. O guia de in-
terpretacdo ¢ o que se segue: (a) 0 = pontuagdo minima, sem
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depressdo ou depressdao minima; (b) 10 a 16 = indica estado
de depressao leve a moderada; (c) 17 a 29 = compreende um
estado de depressao moderada a grave; e (d) 30 a 63 = indica
um estado de depressdo severa.

Na tabela 3 sdo observados os escores obtidos a par-
tir das respostas dos professores no Inventario de Depressao
de Beck. A analise realizada pelo teste de Kruskal-Wallis
(H=54,5) demonstrou diferenca significativa (p < 0,0001) re-
velando que a maioria dos professores pesquisados (78,3%)
encontra-se no grupo com depressdo minima ou sem depres-
s80, que se caracteriza pelo individuo ainda conseguir fazer a
maioria das suas atividades didrias normalmente (GIAVONI
et al., 2008).

Tabela 3: Avaliacdo dos indicadores de estado de depressdo
dos professores das Escolas da Rede Publica de Ensino de
Francisco Beltrdao-PR, de acordo com o Inventario de De-
pressdo de Beck

Depressiao N Porcentagem
(%)
Minima 83 78,3%
Leve 14 13,2
Moderada 8 7,5
Severa 1 0,9
Total 106 100,0

* Kruskal-Wallis (H = 54,5), p < 0,0001 comparado aos demais
grupos.

A figura 4 apresenta os resultados obtidos apds a
aplicagdo do Inventario de Beck nos professores agrupados
por faixa etaria. A ANOVA de uma via seguida pelo post-hoc
de Duncan demonstrou que os grupos etarios de 30-39 ¢ de
40-49 anos apresentaram escores mais elevados no Inventa-
rio de Depressdao de Beck e que foi significante comparado
ao grupo etario de 60-69 anos (F(4,101) = 2,39; p < 0,05).
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Escore de respostas obtidas no
Inventario de Depressao de Beck
2

T T T T T
19-29 30-39 40-49 50-59 60-69

Faixa Etaria

Figura 4: Escore de respostas obtidas ap6s aplicagao do In-
ventario de Depressdo de Beck, que avalia os indicadores
de depressdo, de professores de Escolas da Rede Publica de
Francisco Beltrdo, agrupados de acordo com a faixa etaria.
Os dados expressam a média + EPM, ANOVA de uma via,
seguida do post hoc de Duncan, *p < 0,05, comparado ao
grupo 60-69 anos.

Ao verificar o periodo de trabalho dos participantes

da pesquisa, ¢ possivel observar que ndo houve diferengas
significativas entre os grupos apos a analise por ANOVA de
uma via (F(6,99) = 0,87, p = 0,51), conforme demonstrado
na figura 5.
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Figura 5: Escore de respostas obtidas ap6s aplica¢ao do In-
ventario de Depressdo de Beck, que avalia os indicadores
de depressdo, de professores de Escolas da Rede Publica de
Francisco Beltrdo, agrupados de acordo com o periodo de
trabalho. Os dados expressam a média + EPM, nenhuma di-
ferenca estatistica foi evidenciada pela ANOVA de uma via.
Mat: matutino, Vesp: vespertino, Not: noturno.

T
& «° &

:

N

R &
Q’b

A figura 6 demonstra os resultados dos participantes
agrupados conforme a série no qual lecionam as disciplinas.
A ANOVA de uma via ndo demonstrou nenhuma diferenca
significante (F(2,103) = 1,44; p = 0,24).
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Figura 6: Escore de respostas obtidas apos aplicacdo do Inventa-
rio de Depressdo de Beck, que avalia os indicadores de depressao,
de professores de Escolas da Rede Publica de Francisco Beltrdo,
agrupados de acordo com série no qual lecionam as aulas. Os dados
expressam a média £ EPM, nenhuma diferenca estatistica foi evi-
denciada pela ANOVA de uma via.
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Discussio

Sabe-se que o exercicio profissional da docéncia
representa uma ocupagdo com elevada natureza estressante.
As exigéncias impostas a este profissional extrapolam sua
carga de trabalho dentro da institui¢do escolar, sendo um fa-
tor primordial para o desenvolvimento do estresse e depres-
sdo, pois além de muitos possuirem carga horaria semanal
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elevada (40h), ainda ha a preparacdo de aulas, correcdo de
trabalhos, reunides, planejamentos, conversa com 0s pais
de alunos, etc., tornando-se também um trabalho extraesco-
lar (ZORKOT, 2011; FIORIN; MESSIAS; BILBAO, 2013;
BRAUN; CARLOTTO, 2014).

Embora exista a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Edu-
cacdo (Lei n° 9394/96) para garantir carga horaria exclu-
siva para a realizagdo destas atividades, na pratica ela ndo
¢ suficiente (SANTOS; MARQUES, 2013). E consenso na
literatura que parte dos problemas enfrentados pelos profes-
sores que contribuem de maneira cumulativa para morbidade
referem-se ao nimero excessivo de alunos em classe, jorna-
das extenuantes, acimulo de responsabilidades transferidas a
escola, desgaste na capacidade de trabalho e a desvalorizagdo
do magistério (LEITE; SOUZA, 2007).

Os resultados desta pesquisa demonstram clara-
mente alteragdo no desempenho e estresse psiquico dos en-
trevistados independente da faixa etéria, periodo de trabalho
e série no qual lecionam as disciplinas (figuras 1, 2 ¢ 3). Da-
dos semelhantes foram observados em uma pesquisa realiza-
da por Gomes et al. (2010) com 689 professores portugueses
que demonstrou que 40% acreditavam que a profissdo era
muito exigente e estressante e 38% obtiveram niveis signifi-
cativos de estresse. Neste estudo, os professores referiram-se
ao comportamento dos alunos como um dos agravantes a esta
tensdo, assemelhando-se a resultados obtidos em outras pes-
quisas (AMORIM et al., 2013). Apesar de nesta pesquisa nao
ter sido o objetivo detectar as causas do estresse ¢ depres-
sdo, foi relatado pelos participantes situagdes semelhantes ao
estudo de Gomes et al. (2010), sugerindo o comportamento
dos alunos e excesso de tarefas como as provaveis causas da
alteragdo no desempenho ¢ estresse psiquico observados nos
resultados desta pesquisa.

Outro estudo feito por Carlotto (2010) aponta que
docentes do ensino médio apresentam uma maior probabi-
lidade de desenvolver a Sindrome de Burnout devido as ca-
racteristicas da faixa etaria com que trabalham (adolescén-
cia), pois € nela que ocorrem os maiores conflitos na relagao
professor-aluno, sendo frequente as queixas relacionadas ao
comportamento. No presente trabalho foi possivel verificar
a veracidade deste fato, podendo ser observado nos resul-
tados encontrados nas figuras 3 ¢ 6, que tratam dos niveis
de estresse e depressdo, respectivamente, onde docentes que
lecionam apenas para o ensino médio obtiveram uma tendén-
cia de valores superiores comparado aos valores obtidos no
ensino fundamental e fundamental/médio.

Gomes et al. (2010) encontrou o mesmo resultado
em sua pesquisa e concluiu que quanto maior a carga horaria
realizada e o nimero de alunos em sala, essa distancia aluno-
-professor tende a aumentar conjuntamente com a exaustao
emocional/estresse ¢ ha uma diminui¢do do sentimento de
realizagdo profissional do docente. Esta situagdo acaba por
prejudicar ndo apenas a satide mental e fisica do educador,
mas também ao aluno e a institui¢do escolar, podendo acarre-
tar até mesmo no abandono da profissao pelo professor (LE-
MOS, 2009; MOREIRA et al., 2013). Na Malasia, uma pes-
quisa com 580 professores de ensino secundario investigou
a prevaléncia de estresse e fatores associados que podem
contribuir com este quadro. Os resultados demonstraram que
197 professores possuem niveis de estresse de moderado a
severo. Também indicou que a idade, anos de experiéncia
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profissional ¢ as demandas psicoldgicas da profissdo, como
habilidade, suporte e poder de decisdo foram significativa-
mente associados ao estresse, explicando 3% da variagao do
nivel de estresse (HADI et al., 2009). Analisando estes estu-
dos anteriores ¢ os resultados obtidos nesta pesquisa, ¢ possi-
vel observar que ambos sdo semelhantes no que diz respeito
aos niveis de estresse, evidenciando o problema.

E importante notar que a maioria dos docentes par-
ticipantes do presente estudo €, em sua grande maioria, mu-
lheres, valor que pode ser atribuido a expansdo do sistema
educacional que se iniciou no pais na metade do século XX.
Nesta época a docéncia era considerada propria das mulheres
devido a sua similaridade com o trabalho educativo da mae
para com os filhos (SERVILHA; PEREIRA, 2008). Além
disso, a média da faixa etaria foi de 40 anos, indices que se
assemelham as pesquisas feitas por outros autores (CAR-
LOTTO, 2010; GOMES et al., 2010; AMORIM et al., 2013;
SANTOS; MARQUES, 2013). Pode-se concluir, também,
com base na figura 1 ¢ da figura 4, que o tempo de docéncia
estd bastante relacionado a um nivel de estresse ¢ depressido
mais elevado. Segundo Monteiro, Dalagasperina e Quadros
(2012), algumas pesquisas indicam que os niveis mais eleva-
dos de estresse/burnout se deram entre os 41 e 50 anos, sendo
estes resultados condizentes com o obtido neste estudo. Este
fato é preocupante, pois os dados sugerem que na medida em
que professores consolidam-se profissionalmente ¢ avangam
na carreira, a sua saude e qualidade de vida tendem a ficar
comprometidas, caracterizando o trabalho docente como um
fator prejudicial a saude ao passar dos anos.

O objetivo desta pesquisa foi verificar a existéncia
da depressdo e estresse em professores da rede estadual e
uma correlacdo desses fatores, pois, segundo dados obtidos
por meio da Associacdo dos Trabalhadores em Educagio do
Parana (APP-Sindicato) possiveis de serem acessados no seu
endereco eletronico, um Relatorio Estatistico de Doengas da
Secretaria Estadual de Administragdo e Previdéncia (Seap)
apontou que, no ano de 2012, dos aproximadamente 76 mil
professores do Quadro Proprio do Magistério (QPM), 9.550
mil foram afastados devido a transtornos mentais ou com-
portamentais, o que representa 12% do grupo efetivo (BEKI;
ALBUQUERQUE, 2013).

Embora os resultados da pesquisa sobre a incidén-
cia de depressao nao tenham sido significativos comparando-
-se com os de estresse, ¢ possivel observar que a faixa-ctaria
mais afetada continua sendo entre os docentes mais velhos,
principalmente entre 40-49 anos. Estes professores podem
estar apresentando sintomas mais aparentes devido a um
maior tempo enfrentando problemas relacionados a profissdo
como: o ambiente de trabalho, condigdes organizacionais, es-
tabilidade no emprego, salario, relagdes sociais no trabalho,
carga de trabalho, autonomia, reconhecimento e valorizagdo
profissional (GASPARINI; BARRETO; ASSUNCAO, 2005;
BATISTA et al., 2010; SOUZA; COSTA, 2011).

De forma geral, conclui-se que ha uma relagéo entre
a atividade docente ¢ o estresse ocupacional decorrente dela.
Os efeitos da rotina deste profissional e de seus multiplos
deveres comprometem a satde do profissional a longo prazo.
Este estresse predispde a um esgotamento evidenciado em
alguns dos entrevistados, tornando-os suscetiveis a outras
doengas como a depressido. E importante frisar que, embora
tenham sido tomados todos os cuidados possiveis o desen-
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Avaliacdo dos niveis de estresse...

volvimento deste estudo sofreu algumas limita¢des. Primei-
ramente, ndo foi possivel aplicar todos os questionarios em
todos os colégios estaduais da cidade devido ao prazo curto
¢ a falta de disponibilidade de datas para ser feita a pesquisa.
Além disso, alguns diretores optaram por entregar os ques-
tionarios aos professores no periodo em que estes estariam
de hora-atividade, ndo sendo possivel aplicar o estudo com
todos os docentes a0 mesmo tempo e explicar ¢/ou tirar du-
vidas sobre os questionarios, ja que podem ocorrer interpre-
tagdes equivocadas de questdes, além do reduzido controle
da veracidade das respostas. Nestes casos, foram explicadas
todas as informagdes possiveis aos diretores e feito o pedi-
do para que estes repassassem aos docentes. Outra limitagdo
importante foi a baixa taxa de retorno dos questionarios en-
tregues aos colégios.

Conclusao

Encontrou-se neste trabalho um grande niimero de
docentes estressados. Dos 106 professores, 46,2% sofrem de
estresse, o que os deixa suscetiveis a desenvolver outras do-
engas como a depressdo. Embora os resultados obtidos na
pesquisa sobre depressdo nao tenham sido elevados, é neces-
sario que se tenham medidas preventivas pois existe uma ten-
déncia ao desenvolvimento dessa doenga. Nas bibliografias
consultadas, observa-se que a categoria profissional docente
tem adoecido cada vez mais e que o processo de morbidade
precisa ser esclarecido e enfrentado de modo adequado. Es-
tes resultados devem fazer-nos refletir sobre as condigdes em
que os professores exercem as suas func¢des ¢ que as institui-
¢oes escolares ¢ autoridades reflitam sobre quais estratégias
seriam mais eficazes na resolu¢ao dos problemas. Seria inte-
ressante a aplicagdo de outros questionarios, que abordassem
mais especificamente a visdo do profissional sobre seu traba-
lho, para que fosse possivel obter resultados mais direciona-
dos e assim agir de forma mais efetiva. Desta forma, sugere-
-se que as escolas e as autoridades responsaveis considerem
os resultados desta pesquisa, uma vez que a maioria dos par-
ticipantes ainda apresentam grau leve de estresse e depres-
sdo, podendo este quadro ser revertido a partir da implanta-
¢do de medidas de carater organizacional como: reducdo de
alunos em sala de aula, limita¢do efetiva do nimero de horas
de trabalho por semana e apoio diferenciado aos professores
em fungdo da idade, além de medidas relacionadas a satude
fisica do docente. E extremamente necessario que estas do-
engas sejam levadas a sério e serem devidamente tratadas,
pois representam um perigo tanto para o docente quanto para
o bom funcionamento da educagdo em geral.
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