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RESUMO: Plantas medicinais sao de grande importancia nos estudos para elaboracao de farmacos de origem natural. A Curcuma Longa
Linn é uma planta pertencente a espécie Zingiberaceae, cujo nome cientifico ¢ Curcuma longa L. E popularmente conhecida como agafiio,
acafrdo da terra, gengibre amarela e raiz de sol. Possui aspecto rizomatoso e forte tonalidade amarela. Originaria da ésia e cultivada em
regides tropicais e subtropicais, ¢ muito utilizada na culinaria e medicina popular. Esta revisdo bibliografica teve por objetivo descrever
os principais usos medicinais da Curcuma longa L. E utilizada como tempero, especialmente na regido continental da india. Sendo consu-
mido principalmente na forma de p6 seco, utilizado para coloragdo alimenticia devido a sua forte coloracdo amarela, associada aos efeitos
terapéuticos e dietéticos Os pigmentos responsaveis por essa coloragdo forte, pertencem a classe dos diferoluilmetano, representados pela
curcumina, se tornando bastante utilizada como corante. Os rizomas da cliircuma sao processados e deles se extraem 6leo essencial, curcu-
mina e fécula. Possui diversas atividades farmacologicas, destacando seus principais potenciais terapéuticos, tais como; atividades anti-in-
flamatoria, antiviral, antibactericida, antioxidante, antifingica, anticarcinogénica, entre outras a¢des. Estudos indicaram que a curcumina
apresenta efeitos neuroprotetores no tratamento da Doenca de Alzheimer e de Parkinson, prevenindo a inflamag@o e o dano oxidativo. A
pesquisa permitiu verificar a importancia da Curcuma longa L. e seu grande potencial de utilizagdo, contendo, principalmente, efeito anti-
-inflamatdrio e provavel efeito neuroprotetor com potencial para o desenvolvimento de medicamentos. Diante disso, fazem-se necessarios
estudos, para avaliar seu potencial como planta medicinal.

PALAVRAS-CHAVE: A¢do anti-inflamatdria. A¢do antioxidante. Beneficios medicinais. Curcuma longa L. Curcumina.

CURCUMA LONGA L., EARTH SAFFRON AND ITS MEDICAL BENEFITS

ABSTRACT: Medicinal plants are of great importance in studies for the preparation of naturally occurring drugs. Curcuma Longa Linn is
a plant belonging to the Zingiberaceae species, whose scientific name is Curcuma longa L.. It is popularly known as saffron, earth saffron,
yellow ginger and sun root, with a rhizomatous aspect and strong yellow hue. It is originally from Asia, cultivated in tropical and subtro-
pical regions, and widely used in cooking and folk medicine. This literature review aimed to describe the main medicinal uses of Curcuma
Longa L. 1t is used as a spice, especially in mainland India. Being mainly consumed as a dry powder, used for food coloring due to its
strong yellow color associated with therapeutic and dietary effects. Its pigments are responsible for this strong color, belong to the diferu-
loylmethane class represented by curcumin, becoming widely used as food coloring. The turmeric rhizomes are processed and essential oil,
curcumin and starch are extracted from it. It presents several pharmacological activities, such as anti-inflammatory, antiviral, antibacterial,
antioxidant, antifungal and anticarcinogenic activities, among others. Studies have shown that curcumin has neuroprotective effects in the
treatment of Alzheimer’s disease and Parkinson’s disease, preventing inflammation and oxidative damage. Research has shown the impor-
tance of Curcuma Longa L. and its great use potential. It presents anti-inflammatory and possible neuroprotective effects with potential for
drug development. Therefore, further studies are necessary in order to assess its potential as a medicinal plant.

KEYWORDS: Anti-inflammatory action. Antioxidant action. Curcuma longa L., Curcumin. Medical benefits.

Introducio alguns fitoterapicos e medicamentos fitoterapicos emprega-
dos na medicina (FIRMO et al., 2011; GIRALDI; HANA-
ZAKI, 2010).

A fitoterapia surgiu na China por volta de 3000 a.C.,

A aplicacdo de planta com finalidade medicinal é
antiga. Inicialmente seu uso ocorria junto a rituais e oragdes,

sendo, considerado o tnico meio tradicional de prevengao
e/ou tratamento de patologias ¢ lesdes dentro de comunida-
des tradicionais (FIRMO et al., 2011; CARVALHOS, 2012).
Este conhecimento foi repassado de geragdo em geragao. A
partir de entdo, por meio da etnobotanica foram descobertos
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onde foram descritas as propriedades da canfora e do gin-
seng e desenvolvidos laboratorios para pesquisas cientificas
(TORQUATTO, 2013). Sua defini¢ao refere-se ao estudo de
plantas medicinais e suas aplicagdes na prevencao, na atenu-
acdo ou no tratamento de patologias, dentro de um contexto

'Mestranda do Programa de Pds-graduacao em Plantas Medicinais e Fitoterapicas na Atengdo Basica da Universidade Paranaense - Umuarama.
*Mestranda do Programa de Pds-graduacdo em Biotecnologia Aplicada a Agricultura da Universidade Paranaense — UNIPAR — Umuarama.
*Professora Assistente da Universidade Paranaense - UNIPAR - Francisco Beltrdo.

*Académico do Curso de Psicologia, PEBIC/ CNPq/ UNIPAR.
SAcadémica do Curso de Psicologia, PIBIC/ UNIPAR.

°Professora Adjunta da Universidade Paranaense — UNIPAR; Doutora em Nutri¢do UFSC.
"Professora Adjunta da Universidade Paranaense — UNIPAR; Mestre em Farmacologia UFPR
8Docente do Programa de Pos-graduagdo em Plantas Medicinais e Fitoterapicas na Atengéo Basica da Universidade Paranaense — UNIPAR; Doutora em

Farmacologia UFPR.

Enderego para correspondéncia: P¢. Mascarenhas de Moraes, 4282 — Zona III. CEP: 87.502-210. Fone: (44) 3621-2828. E-mail: evellyn@unipar.br

Arq. Ciénc. Saude UNIPAR, Umuarama, v. 20, n. 3, p. 189-194, set./dez. 2016

189



holistico (TORQUATTO, 2013; ROSSATO et al., 2012).

O desenvolvimento de fitoterapicos inclui o extrato
de determinada planta, com todos os compostos bioativos ali
presentes, porém, de uma forma padronizada, com dosagem,
riscos ¢ beneficios estabelecidos (TORQUATTO, 2013; EL-
DIN; DUNFORD, 2001). Enquanto que, o desenvolvimento
de medicamentos fitoterapicos usa o conhecimento etnobo-
tanico, etnomédico aliados a tecnologia farmacéutica, a fim
de obter controle de qualidade, identificacdo, quantificagdo
e isolamento de compostos bioativos, que permitem a fabri-
cacdo de fitomedicamentos (CARVALHOS, 2012; ELDIN;
DUNFORD, 2001). Para ambas as situag¢des a base do desen-
volvimento do produto ¢ a planta. Portanto, a area de plantas
medicinais e fitoterapia vém se desenvolvendo e deve estar
fundamentada a partir de conhecimentos cientificos que en-
volvem fisiologia, fisiopatologia, farmacologia, quimica or-
ganica ¢ bioquimica (ABRANCHES, 2015; TORQUATTO,
2013).

Neste contexto, verifica-se que a area de plantas
medicinais e fitoterapia vém ganhando notoriedade. Para
isto, o Brasil apresenta a Relagdo Nacional de Plantas Medi-
cinais de Interesse ao Sistema Unico de Saude (RENISUS).
Nesta relag@o destaca-se a Curcuma longa L., esta por sua
vez, apresenta conhecimento etnobotanico e uso etnofarma-
coldgico amplo e conta com diversos estudos nacionais ¢ in-
ternacionais (MUNIZ et al., 2012).

A Curcuma longa L. é usada ha anos. Seu uso na
india é datado cerca de 4000 anos a.C., na China foi men-
cionada no século VII, nos paises Arabes no século X e in-
troduzida na Europa no século XIII. Inicialmente era apre-
ciada por seu valor alimenticio com propriedades similares
ao gengibre, posteriormente ganhou espago por suas pro-
priedades etnomedicinais que incluem: atividade hepatica,
gastroprotetora, anti-inflamatoria, antimicrobiana, anti-HIV,
hipolipemiante, hipoglicemiante, antiagregante, dermatolo-
gica, oftalmologica, antioxidante, em oncologia, no sistema
respiratorio, no sistema reprodutor, no sistema digestorio e
no sistema nervoso central (ALONSO, 2016). Desta forma,
verifica-se que a Curcuma longa L. apresenta diversas agoes,
portanto, ¢ uma planta que deve continuar sendo estudada,
para elucidar possiveis lacunas e sanar duvidas. Assim, esta
revisao bibliografica tem por objetivo descrever os principais
usos medicinais da Curcuma longa L.

Desenvolvimento
Classificacdo Botanica

A Curcuma longa L. é uma planta pertencente a
familia das Zingiberaceae (GRANDI, 2014; BARNES; AN-
DERSON; PHILLIPSON, 2012). Popularmente conhecida
como acafrio da India (ORSOLIN; NEPOMUCENO, 2009;
GRANDI, 2014), agafrdo, acgafroa, acafrdo-da-terra, curcu-
ma (GRANDI, 2014), gengibre dourado e mangarataia (AL-
MEIDA, 2006). Em outros paises recebe outras nomeagoes,
sendo, Yuquilla na regido de Cuba, Turmeric na Inglaterra,
Curcuma di Levante na Italia, Safran des Indes na Franga,
Curcuma em Portugal, Kurkuma em Alemao, Haridra e Hal-
di pelos indianos (ALONSO, 1998; ALONSO, 2016).

Trata-se de uma planta herbacea, perene, de folhas
grandes e longas e rizomas ovoides que podem alcangar até
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10 cm de comprimento. Quando cortados apresentam colo-
racdo amarelo avermelhado. Composta por flores amarela ou
branca dispostas em espigas compridas. Exala cheiro forte,
porém agradavel e apresenta sabor picante e aromatico (LO-
RENZI; MATOS, 2008).

A Curcuma longa L. é uma planta originaria da In-
dia e do sudeste da Asia. Subsequentemente se difundiu pela
América e em algumas regides da Europa (ALONSO, 1998),
na década de 80 foi introduzida no Brasil (ALMEIDA, 2006).
Esta espécie se desenvolve em solo umido e argiloso, portan-
to, se adapta bem na maioria dos paises tropicais (ALONSO,
1998). E uma planta utilizada ha 6.000 anos pela medicina
Ayurveda, tradicional na India, sendo prescrita na prevengao
e controle de desordens fisicas que incluem: resfriado, com-
prometimento de vias aéreas, sinusite, infecgdes bacterianas,
alteragdes hepaticas, diabetes, feridas, reumatismo, anorexia
(WANG et al., 2014; ALMEIDA, 2006; ARAUJO; LEON,
2001). A parte da planta comumente utilizada sdo raizes/rizo-
mas que sdo empregados como corante alimenticio, tempero
ou condimento alimentar (ALMEIDA, 2006; BARNES; AN-
DERSON; WANG et al., 2014).

Constituintes e efeitos farmacologicos

Os constituintes quimicos da Curcuma longa L. in-
cluem o 6leo essencial, sendo rico em sesquiterpenos oxige-
nados, responsaveis pela caracteristica aromatica da planta
(picante). Compostos de curcuminoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmetoxicurcumina), responsaveis pela
pigmentacdo dos rizomas (pigmento fendlico de cor amarelo
avermelhado), tendo a curcumina como principal substancia
ativa (60 a 76%), além de outros constituintes: carbinol, re-
sina, amido, polissacarideos (A, B, C e D), sais de potassio,
agucares, dentre outros constituintes (GRANDI, 2014; BAS-
TOS; ROGERO; AREAS, 2009; ALMEIDA, 2006; ALON-
SO, 1998).

A curcumina ¢ insoliivel em agua, pouco soluvel
em éter, e altamente solivel em alcoois metilicos e etilicos
(ORSOLIN; NEPOMUCENO, 2009). Apresenta alta esta-
bilidade em diferentes pH, principalmente em pH acido do
estdbmago (ALONSO, 2016).

Os principais componentes do 6leo essencial desta
planta s3o0 os sesquiterpenos ar-turmerone, o-turmerone ¢ 3-
-turmerone, seguido por o-santaleno e ar-curcumeno (SIN-
GH et al., 2010) ar-turmerol (SINGH; SINGH; MAURYA;
2002), curlone, zingiberene ¢ curcumene (DOHARE et al.,
2008).

Aplicacio Clinica

A Curcuma longa L. apresenta diversas proprie-
dades farmacolégicas, dentre clas, destacam-se a sua agdo
antidiarreica, diurética, antiescorbutica, antiespasmodica,
hepatoprotetora (GRANDI, 2014), anti-HIV, antiparasitario,
inibidor da carcinogénese (ARAUJO; LEON, 2001), anti-
-inflamatoria, antibacteriana, antiviral, antifungica e antitu-
moral (BASTOS; ROGERO; AREAS, 2009), além de suas
propriedades anticonvulsivantes (ALONSO, 2016), antiartri-
tico, redutor do nivel de colesterol (ALMEIDA, 2006), se-
dativa e a¢@o no sistema imune (YU; KONG; CHEN, 2002),
antioxidante e neuroprotetora (KIM; KIM; YANG, 2014).

Arq. Ciénc. Saade UNIPAR, Umuarama, v. 20, n. 3, p. 189-194, set./dez. 2016



Curcuma longa L. e os beneficios medicinais

A Curcuma longa L. apresenta potente a¢ao anti-in-
flamatéria (ARAUJO; LEON, 2001). Este efeito ¢ decorrente
de diferentes mecanismos sobre a cascata do acido araqui-
donico (cascata da inflamagido) (ALONSO, 2016; BASTOS;
ROGERO; AREAS, 2009; CHAINANI-WU, 2003). Neste
contexto, a curcumina inibe diferentes moléculas envolvidas
na inflamacao, sdo elas: fosfolipase A, LOX — lipoxigenases,
COX-2 — cicloxigenases, leucotrienos, tromboxanos, prosta-
glandinas, TNF-a, MCP-1 (CHAINANI-WU, 2003), oxido
nitrico, colagenase, elastase, hialuronidase (CHAINANI-
-WU, 2003; ROSA, 2009).

Ha outras descrigdes sobre o mecanismo da agdo
anti-inflamatéria da Curcuma longa L. (GONGORA et al.,
2002; RAHMAN; BISWAS; KIRKHAM, 2006). Atua “se-
questrando” espécies reativas de oxigénio em situagdes de
estresse oxidativo celular, fato este que pode em parte in-
terferir no processo inflamatorio (GONGORA et al., 2002).
A agdo antibacteriana, antiviral, antifingica e antitumoral da
curcumina (RAHMAN; BISWAS; KIRKHAM, 2006), bem
como o fato da mesma inibir a ativagdo do fator de transcri-
¢do AP-1, atuar em ctapas que precedem a fosforilagdo do
IKB-a, bloquear NF-kB, podem estar relacionadas ao efeito
anti-inflamatério da Curcuma longa L. (GONGORA et al.,
2002).

A Curcuma longa L. vem também demostrando po-
tente acdo antioxidante devido a presenca de seu composto
curcuminoides. Segundo Manikandana et al (2009) e Alcal-
de; Del Pozo (2008) a curcumina atua na redu¢@o da pero-
xida¢@o lipidica, além de aumentar a atividade de enzimas
antioxidantes e a neutralizagdo de radicais livres.

Os seus compostos curcuminoides ¢ bisdemetoxi-
curcumina presentes no rizoma da Curcuma longa L, atua
no controle ¢ liberagdo da proteina g-amiloide. Esta proteina
induz o estresse oxidativo e favorece a deterioracdo neural
observada na doenca de Alzheimer (PARK; KIM, 2002).

A Curcuma longa L. apresenta atividade em Sis-
tema Nervoso Central (ALONSO, 2016). Dentre os efeitos
em SNC encontra a acdo antidepressiva. Estudos em ratos
mostraram que os efeitos da Curcuma longa L. em dosagens
entre 280 a 560 mg/kg expressaram ser mais efetivos do que
o medicamento de referéncia (fluoxetina). Os autores suge-
rem que este efeito antidepressivo esta relacionado com a
atividade inibitoria da Monoamina Oxidase (MAO), sendo
que a atividade da enzima MAO-A foi inibida com dose de
140 mg/kg e a MAO-B necessitou de uma dose de 560mg/kg,
para ambas foram usadas dose-dependente. Desta forma, os
autores concluiram que a Curcuma longa L. além de desem-
penhar papel sobre a depressao clinica pode ainda apresen-
tar acdo sobre desordens neuroldgicas ¢ neurodegenerativas
como a doenga de Parkinson (YU; KONG; CHEN, 2002).

A acdo neuroprotetora da Curcuma longa L. esta
relacionada aos compostos da curcumina. Estudos em ratos
mostraram que a curcumina apresentou importante papel
na prevencao de alteragdes cerebrais (efeito neuroprotetor).
Neste estudo, preservou a integridade da membrana do cé-
rebro de ratos contra efeitos adversos do alcool. Este efeito
ocorreu através de sua agdo antioxidante que é estabelecida
pelo aumento dos niveis de glutationa ¢ pela redugdo da pe-
roxidagdo lipidica nas membranas neuronais (RAJAKRISH-
NAN et al., 1999). Os curcuminoéides aplicados em ratas
idosas inibiram o efeito deletério do envelhecimento sobre a
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disfung@o mitocondrial, assim, minimizando e/ou bloquean-
do os disturbios neurodegenerativos associados ao envelhe-
cimento (RASTOGI et al., 2014).

A ac¢@o neuroprotetora da curcumina suprime o
dano oxidativo, inibe peroxidases responsaveis por grande
parte das citopatologias do Alzheimer (MUNIZ et al., 2012).
A curcumina tem caracteristicas hidrofobicas que permite
atravessar a barreira hematoencefalica e apresentar agao em
tecido cerebral. Por meio desta descrigdo, juntamente a agéo
neuroprotetora a partir dos efeitos antiamiloidogénico, anti-
-inflamatorio, antioxidante e quelante, a curcumina foi con-
siderada bastante atraente como potencial terapéutica para
doenga de Alzheimer. Entretanto, apresenta baixa biodis-
ponibilidade, pouca solubilidade em agua e estabilidade em
solugdo, além de rapida passagem pelo intestino ¢ metaboli-
zacdo hepatica, fatos que levam a necessidade de novas pes-
quisas, elaboragdo de métodos, a fim, de elucidar as lacunas
do uso da curcumina em doengas neurodegenerativas (CHIN
et al., 2013). Apresentacdo comercial atualmente disponivel
¢ 0 MOTORE (Aché) que contem extrato seco de Curcuma
longa L. (MALLMANN, 2012).

A curcumina demonstrou a¢do anticonvulsionante
em convulsdes induzidas por pentilenotetrazol em camun-
dongos com doses de 80 mg/kg. Esta acdo se deve ao fato da
curcumina atuar sobre os receptores de adenosina Al locali-
zado na membrana da célula neuronal e ndo A2a (AKULA;
KULKARNI, 2014). Este composto atua ainda promovendo
melhoria da memoria dependente, prote¢do de comprometi-
mento cognitivo, prevengdo e protecao contra a morte celular
(KIM; KIM; YANG, 2014). Desta forma, verifica-se que a
Curcuma longa L. tem mostrado efeitos benéficos ao Sistema
Nervoso Central.

Emprego clinico e posologia

O uso da Curcuma longa L. tem sido crescente e
pode ser administrada de diversas formas. Em geral pode ser
por meio da decocgdo do rizoma & 1% de 2 a 3 vezes ao
dia; Infusdo de 20g/l, sendo recomendado administrar 200
a 300 ml/dia; Tintura de (1:10) recomendado tomar de 2,5
a5 ml de | a3 vezes ao dia; P6 micronizado de 100 mg/
capsula meia hora antes da primeira refeicdo; Extrato seco
(5:1) recomenda-se 50 a 100 mg/capsula, ingerido de 2 a 3
vezes ao dia; Extrato padronizado a 95% de curcuminoides,
em capsulas de 450mg/unidade 3 vezes ao dia e Extrato flui-
do (1:1), sendo recomendado de 30 a 80 gotas/dia divididas
em 2 a 3 utilizagdes (ALONSO, 2016).

Para o tratamento da osteoartrite e artrite reumatoi-
de ou uso destinado a a¢do anti-inflamatoéria e antioxidante a
recomendagao do extrato seco é de 500 mg 2x ao dia (MALL-
MANN, 2012). Araujo (2015) descreve que para atividades;
antitumoral, antioxidante, antiinflamatdrio, antimicrobiano a
dose usual do extrato seco padronizado (95%) varia de 300
a 600mg 3x ao dia. O uso na forma de infusédo (1,5 g de ri-
zomas para 150 ml de adgua) ¢ recomendado numa dose de
150 ml / 2x ao dia para acdo antidispética e anti-inflamatoria
(BRASIL, 2011). Estudos em camundongos descreveram
que a Curcuma longa L. apresentou agao anticonvulsionante
com doses de 80 mg/kg (AKULA; KULKARNI, 2014). Em
ratos apresentou agdo antidepressiva com dosagens entre 280
a 560 mg/kg (YU; KONG; CHEN, 2002).
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Efeitos adversos e contra-indicacoes

A Curcuma longa L. apresenta agdo fotossensibili-
zante para pacientes que recebem o tratamento diario. Assim,
o individuo fica susceptivel a alteragdes cutaneas quando ex-
postos ao sol (radiagdo ultravioleta). Neste caso, é recomen-
davel o uso de protetor solar, dculos de sol e chapéu, bem
como o habito de evitar a exposic¢do solar (ALONSO, 2016).

Para individuos que apresentam estdmago hiper-
sensivel, o uso da Curcuma longa L. pode agravar os sinto-
mas (FINTELMANN; WEISS, 2014; GRANDI, 2014). Ja o
uso prolongado ou em altas doses, pode desencadear tlceras
gastricas. Desta forma, seu uso fica restrito para pacientes
que apresentam ulceras gastricas e uso cauteloso para aque-
les que apresentam historico pessoal ou familiar de ulceras
(FETROW; AVILA, 2000; ALONSO, 2016). Ainda ¢ contra
indicado para portadores de disturbios hemorragicos e obs-
trugdo de ductos biliares (FETROW; AVILA, 2000; ALON-
SO, 2016; GRANDI, 2014).

A Curcuma longa L. é descrita como estimulante
hormonal, assim, pode induzir ao aborto (FETROW; AVILA,
2000). O o6leo essencial em doses inadequadas também foi
descrito como abortivo (ALONSO, 2016). Portanto, o uso da
curcuma para gestantes, lactantes e criangas ¢ contra indica-
do (ALONSO, 2016; GRANDI, 2014).

Esta planta foi também descrita como sendo neuro-
toxica quando administrada em doses inadequadas (ALON-
SO, 2016). Pode induzir dermatite de contato alérgica (FE-
TROW; AVILA, 2000; ALONSO, 2016). Nao deve ser
indicada para individuos que apresentem sensibilidade ou
alergia a curcumina ou a qualquer outro componente da plan-
ta (GRANDI, 2014).

Outras contra indicagdes incluem pacientes que
estejam fazendo uso de medicagdes que alterem suas carac-
teristicas de coagulagdo como antiagregantes plaquetarios,
anticoagulantes, heparina de baixo peso molecular ¢ agentes
tromboliticos (MALLMANN, 2012).

Interacio farmacocinética

A Curcuma longa L. aumenta os niveis sanguineos

MARCHI et al.

de diversos medicamentos (GRANDI, 2014). Portanto, seu
uso deve ser realizado sob orientacdo profissional, a fim, de
evitar os efeitos de interagdes medicamentosas (ver tabela 1).

A Curcuma longa L. apresenta principios ativos
com atividade anticoagulante, portanto, o uso concominante
a agentes anticoagulantes pode desencadear efeitos aditivos
sobre as plaquetas, aumentando assim, o risco a hemorra-
gias (ALONSO, 2016; FETROW; AVILA, 2000; GRANDI,
2014). O uso de anti-inflamatorios nao-esteroides pode tam-
bém apresentar inibigdo da func¢do plaquetaria, desencade-
ando susceptibilidade a sangramentos (FETROW; AVILA,
2000).

Foram observados que a Curcuma longa L. apre-
senta interagdes induzindo o metabolismo de agentes imu-
nossupressores, resultando na aceleragdo do metabolismo,
aumentando sua excre¢do, assim, reduzindo os efeitos destes
medicamentos com consequente interferéncia no tratamento
(FETROW; AVILA, 2000).

A curcumina juntamente ao paclitaxel (Taxol®) ini-
biu as metastases pulmonares de forma significativa quando
comparados com a curcumina e o paclitaxel (Taxol®) isola-
damente. Os autores descrevem que este resultado se deva a
inibigdo significativa do NF-KB (AGGARWAL et al., 2005).

Autores descrevem que a Curcuma longa L. apre-
senta agdo sobre o cancer de mama. Grandi (2014) descreve
que a genisteina usada simultancamente a curcumina pro-
moveu diminuigdo do crescimento de células cancerosas de
mama. Este efeito de diminui¢do do crescimento de células
de cancer de mama foi também descrito a partir da curcumi-
na, sendo que esta reduziu a atividade citotoxica da campto-
tecina (SOMASUNDARAM et al., 2002).

A curcumina e a demetoxicurcumina demonstraram
inibi¢@o das fungdes intestinais da glicoproteina P. (AMPA-
SAVATE et al., 2010). A associa¢do da curcumina com ci-
closporina, pode ser usado como coadjuvante na quimiotera-
pia, isto porque apresenta agdo bloqueadora da resisténcia a
proliferacdo de células T. (GRANDI, 2014). Segundo Alonso
(2016), pode ainda interferir na absorcao ¢ eficacia da irino-
tecan e intensificar a atividade dos farmacos Oseltamivir ¢
Cotrimoxazol.

Tabela 1: Interagdo medicamentosa entre a Curcuma longa L. e outras drogas.

Droga Efeito da Interacio (Curcuma longa L. X Drogas) Referéncia
Anticoaeulante Desencadea efeitos aditivos sobre as plaquetas. (ALONSO, 2016; FETROW;
& Aumenta o risco a hemorragias. AVILA, 2000; GRANDI, 2014)
Antl—lr.lﬂa.matorlos ndo | Inibe a fungdo plaquetaria, gera susceptibilidade a sangra- (FETROW: AVILA, 2000)
esferoidais (AINE) mentos.
Acelera o metabolismo, aumenta sua excre¢do. Reduz os
Imunossupressores . . (FETROW; AVILA, 2000)
efeitos do medicamento.
Paclitaxel (Taxol®) Potencializagdo dos efeitos do medicamento. (AGGARWAL et al., 2005)
Irinotecan Interfere na absorgéo e eficacia do medicamento. (ALONSO, 2016)
Oseltamivir Intensifica a atividade do farmaco. (ALONSO, 2016)
Cotrimoxazol Intensifica a atividade do farmaco. (ALONSO, 2016)

Consideracoes Finais

A pesquisa permitiu verificar a importancia da Cur-
cuma longa L. e seu grande potencial de utilizagdo. A Curcu-
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ma longa L. tem apresentado atividades farmacologicas para
diferentes sistemas e consequentemente vem sendo aplicada
para diversas disfungdes. Os principais efeitos descritos sdo
anti-inflamatdrio e provavel efeito neuroprotetor com poten-
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cial para o desenvolvimento de medicamentos. Os principais
componentes ativos da Curcuma longa L. que apresentam
acdo em sistema nervoso central e anti-inflamatério sdo os
curcuminoéides, sendo descritas principalmente a¢des antio-
xidantes.

Diante disso, para a avaliagdo do potencial enquan-
to planta medicinal faz-se necessarios estudos de validagao
farmacoldgica para o emprego clinico objetivando beneficios
a saude humana.
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