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RESUMO: O processo de envelhecimento, geralmente, desencadeia mudancas fisicas e psicoldgicas
na populacéo idosa, porém, isto ndo deve ser considerado um fator limitador da sua sexualidade. O
objetivo desta pesquisa é conhecer a percepcao dos idosos sobre sexualidade e saude sexual no
processo de envelhecimento. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, explicativa, de
campo, com carater qualitativo, realizada com idosos residentes em um condominio social no
municipio de Francisco Beltrdo, Parand. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
parcialmente estruturada, onde as perguntas e as respostas foram gravadas com o uso de dispositivo
eletronico e transcritas posteriormente. Os resultados demonstraram prevaléncia de idosos do sexo
feminino (80%), com faixa etaria entre 64 e 85 anos (70%), brancos (70%), casados (50%), com
ensino fundamental incompleto (40%) aposentados e com renda de 1 salario minimo (90%).
Observou-se baixa escolaridade na maioria dos idosos e desconhecimento quanto a distin¢ao entre
sexualidade e o ato sexual, além do risco de contaminacédo por infecgdes sexualmente transmissiveis,
pela ndo utilizacdo de preservativo nas relacfes sexuais. O estudo revelou que ainda ha caréncia de
conhecimentos quanto a sexualidade da pessoa idosa, com uma viséo estereotipada da sexualidade na
velhice, como ndo sendo importante, tornando-se primordial o desenvolvimento de medidas politicas
que possam conscientizar esse publico.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Idoso; Saude do Idoso; Sexualidade.

ABSTRACT: The aging process usually triggers physical and psychological changes in the elderly
population; however, this should not be considered a limiting factor for their sexuality. The objective
of this research is to know the perception of the elderly about sexuality and sexual health in the aging
process. This is an exploratory, descriptive, explanatory, field research, with qualitative character,
carried out with elderly residents in a social condominium in the municipality of Francisco Beltrdo,
Parand. Data were collected through partially structured interviews, where questions and answers
were recorded using an electronic device and later transcribed. The results showed a prevalence of
elderly females (80%), aged between 64 and 85 years (70%), white (70%), married (50%), with
incomplete elementary school education (40%) retired and with an income of 1 minimum wage
(90%). It was observed low schooling in most of the elderly and lack of knowledge about the
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A percepcdo da pessoa idosa...

distinction between sexuality and sexual intercourse, besides the risk of contamination by sexually
transmitted infections, by not using condoms during sexual intercourse. The study revealed that there
is still a lack of knowledge regarding the sexuality of the elderly, with a stereotypical view of sexuality
in old age, as not being important, making it paramount the development of policy measures that can
raise awareness of this public.

KEYWORDS: Aging; Aged; Health of the Elderly; Sexuality.

LA PERCEPCION DE LOS MAYORES SOBRE LA SEXUALIDAD Y LA SALUD
SEXUAL EN EL ENVEJECIMIENTO

RESUMEN: El proceso de envejecimiento suele desencadenar cambios fisicos y psicologicos en la
poblacion de edad avanzada, sin embargo, esto no debe considerarse un factor limitante de su
sexualidad. EIl objetivo de esta investigacion es conocer la percepcion de los mayores sobre la
sexualidad y la salud sexual en el proceso de envejecimiento. Se trata de una investigacion
exploratoria, descriptiva, explicativa, de campo, con caracter cualitativo, realizada con ancianos
residentes en un condominio social en el municipio de Francisco Beltrdo, Parand. Los datos se
recopilaron mediante entrevistas parcialmente estructuradas, en las que las preguntas y las respuestas
se grabaron con el uso de un dispositivo electronico y se transcribieron posteriormente. Los resultados
muestran una prevalencia de individuos de sexo femenino (80%), con una edad de entre 64 y 85 afios
(70%), con un nivel de vida bajo (70%), casados (50%), con una educacion basica incompleta (40%)
y con un salario minimo (90%). Se observo una baja educacion en la mayoria de los ancianos y falta
de conocimiento sobre la distincion entre sexualidad y acto sexual, ademas del riesgo de
contaminacion por infecciones de transmision sexual, al no utilizar preservativos en las relaciones
sexuales. El estudio reveld que aun existe un desconocimiento sobre la sexualidad de las personas
mayores, con una Vvision estereotipada de la sexualidad en la vejez, como si no fuera importante, por
lo que es primordial el desarrollo de medidas politicas que puedan sensibilizar a este publico.
PALABRAS CLAVE: Envejecimiento; Personas Mayores; Salud de las Personas Mayores;
Sexualidad.

1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é uma reacdo natural de todos seres vivos. E um processo
continuo que traz consigo muitas mudangas na vida da pessoa idosa, no qual considera-se a velhice,
como a ultima fase do ciclo da vida. Todavia, esse processo pode acontecer de duas formas; pela
senescéncia (envelhecimento usual sem complicacGes alheias) ou pela senilidade (presenca de
traumas ou doencas que desviam a curva de capacidade para baixo). Embora, hoje em dia, com a
avancar da medicina, nota-se que a senescéncia representa a forma de envelhecimento mais
prevalente no mundo, em que as populagdes idosas se encontram mais saudaveis, mesmo com uma
idade bem avancada (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Acredita-se que o processo de envelhecimento se inicia imediatamente ap0s o nascimento, e
ap0s uma certa idade, o organismo sofre alteracgdes fisicas, principalmente hormonais, mas apresenta
pouca influéncia na sexualidade, entretanto, quando o envelhecimento se associa com
algumas patologias, especialmente cronicas, como por exemplo diabetes mellitus (DM), existe a
maior chance de desenvolver incapacidade sexual, sendo que para efetivar o ato sexual, faz-se

necessario um bom estado fisico, mental e emocional (TERRA, 2017).
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A sociedade tende a negligenciar a pessoa idosa em varias aspectos da sua vida, inclusive no
ambito da sua sexualidade, existe o preconceito de que esta se limita apenas a pessoas jovens, fazendo
com que 0s proprios idosos sintam-se envergonhados para expressar 0s seus sentimentos. Acredita-
se que a sexualidade ndo limita-se apenas o ato sexual, mas também em todos aspectos da vida.
Percebe-se que o individuo que vive a plenitude sexual, geralmente, apresenta-se com autoestima
elevada, aprecia mais a vida e, aparenta-se sempre feliz e saudavel. Vale ressaltar que o tipo de
educacdo a respeito da sexualidade que temos hoje é totalmente inverso do que havia em décadas
anteriores. Sabe-se que assuntos relacionados a este termo eram pouco comentados, fazendo com que
influencie na vida dos idosos, oprimindo as suas vontades para demonstrarem a sexualidade
(PADELLA et al., 2019).

Além disso, considera-se que a pratica sexual é uma das mais relevantes necessidades
humanas bésicas, no entanto, sua manutencao deve ser aprimorada, indiferentemente da idade ou sexo
da pessoa. Geralmente, a sociedade demonstra preconceito em relagdo aos idosos que manifestam ou
expressam sinal de virilidade, embora, a idade nao seja um fator que deve extinguir a atividade sexual.
Compreendendo desta forma, cabe os profissionais de saude orientar esta populacdo sobre a préatica
segura de sexo evitando assim, a contracdo de Infeccdo Sexualmente Transmissiveis (IST'S)
(EVANGELISTA, 2019).

Né&o obstante, as ISTs vém sendo cada vez mais alarmante em pessoas com sessenta (60) anos
ou mais, chamando atenc¢do para a necessidade de desenvolver mais estudos sobre a pratica sexual
dessa populacdo. O avanco da medicina e as politicas publicas sociais fizeram com que os idosos de
hoje tenham capacidade de praticar o ato sexual de forma ativa, mas com pouco conhecimento sobre
0s riscos que uma relacdo desprotegida pode trazer para suas vidas. Portanto, é de suma importancia
a conscientizacio adequada sobre a utilizacdo de métodos de prevencéo de ISTs (THAIS; GOUVEA,
2019).

Diante disso, fica demonstrado que a sexualidade é um aspecto fulcral na vida do ser humano.
O individuo que vive a sexualidade apresenta-se feliz e saudavel, mesmo com uma idade avangada
(CALUMBY; BARBASO, 2021). Desse modo, estudos que abordam esse tipo de tematica séo
importantes, pois, servem como meio de esclarecimento e conscientizacdo a respeito dos mitos que a
sociedade remete a sexualidade na terceira idade, também pode auxiliar em elabora¢do de uma
possivel politica especifica voltada a sexualidade da pessoa idosa, assim, dando amparo para que essa
populagdo possa conhecer e desfrutar da sexualidade de forma integra e saudavel (CABRAL et al.,
2015).

Posto isso, questiona-se, qual é a percepcao da pessoa idosa sobre a sexualidade? Para tanto,
tem-se como objetivo: Conhecer a percep¢do dos idosos sobre sexualidade e satide sexual no processo
de envelhecimento.
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2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, explicativa, de campo, com carater
qualitativo, realizado com idosos residentes em um condominio social do municipio de Francisco
Beltrdo, Parana.

O municipio de Francisco Beltrdo, fica localizado no sudoeste do Parand, possui uma
populacédo estimada de 91,093 mil (IBGE, 2019). O Condominio do Idoso esta situado na Travessa
Leonir Tognon, no bairro Luther King no municipio de Francisco Beltrdo, Parana, sua administragdo
e coordenagéo estdo sob a responsabilidade da Secretaria Municipal de Ac¢do Social.

O Condominio é formado por 9 (nove) mddulos geminados, totalizando 18 (dezoito) moradias
e abriga 28 (vinte e oito) idosos. Cada moradia possui uma sala, uma cozinha, um quarto, um banheiro
e uma area de servigco. As moradias do Condominio do Idoso séo destinadas as pessoas idosas (com
idade igual ou superior a 60 anos) que residam no municipio ha mais de dois anos, carentes, sem
familia e independentes, devidamente cadastrados na Secretaria Municipal de A¢do Social.

A populacéo da pesquisa foi composta por idosos moradores do condominio, a selecdo dos
participantes ocorreu por conveniéncia no qual a amostragem foi constituida pelos idosos que
aceitaram participar da pesquisa, respeitando o0s seguintes critérios de incluséo, ter idade de no
minimo sessenta (60) anos, ambos 0s sexos, sem restricdo quanto a etnia, escolaridade ou classe
social, e que tivesse condicdes cognitivas preservadas para assinar o0 Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), participar da entrevista e responder as questdes relacionadas.

A coleta de dados foi realizada nos meses de junho a agosto de 2021 apds a aprovacgdo do
projeto pelo comité de ética em pesquisa. As coletas foram realizadas pelo proprio pesquisador, por
meio de uma entrevista, individual, realizada in loco, nas residéncias dos participantes.

As entrevistas seguiram um roteiro estruturado, que abordavam questfes sobre os dados
sociodemogréficos, tais como idade, sexo, casado (a), solteiro (a), vilvo (a), divorciado (a), raga,
vinculo empregaticio, entre outros, e questdes especificas sobre a temética alvo do estudo, as quais
abordavam o entendimento do idoso sobre a sexualidade e o ato sexual e a sua importancia, tabus
relacionados a sexualidade dos idosos, uso de contraceptivo durante o ato sexual, nogédo sobre
infeccOes sexualmente transmissiveis, a percepcdo de salde e a pratica de atividade de lazer. As
perguntas e as respostas foram gravadas com o uso de dispositivo MP3 e transcritas posteriormente.

A transcricdo das entrevistas ocorreu na integra, sendo na sequéncia submetidas a técnica de
andlise de conteudo proposta por Bardin (2011), constitui-se de etapas para a consecu¢do da analise
do contetdo coletado, organizadas em trés fases: 1) pré-analise, 2) exploracdo do material e 3)
tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo. A apresentacdo ocorreu pelo método de

categorias, permitindo a classificagdo dos componentes do significado da mensagem. Os participantes
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foram identificados com a expressdao “ID”, seguida do nimero ordinal respectivo a ordem da
entrevista (1; 2; 3...), garantindo-se assim 0 seu anonimato.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
(CEPEH) da Universidade Paranaense — UNIPAR - de acordo com a resolugéo n°® 466/2012, sob o
parecer n°. 4.788.599 em 17 de junho de 2021. (Anexo B).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 10 idosos, sendo que 20% eram do sexo masculino e 80% feminino,
30% se declararam pardos e 70% brancos. A idade da amostra variou entre 64 e 85 anos, 70% entre
64 e 80 anos e 30% entre 81 e 85 anos. Estudos vem demonstrando que a expectativa de vida dos
brasileiros aumentou para setenta e um anos (71,1), trés anos a mais em comparagdo com a ultima
década, e que até 2050, cerca de 30% da populacdo esteja com mais de 60 anos de idade, contra 5%
em 2050 (MYRHA; TURRA; WAINMAN, 2017).

Quanto ao nivel da escolaridade, 40% dos idosos apresentavam Ensino Fundamental
incompleto, 30% eram analfabetos, 20% possuem Ensino Fundamental completo e 10% tem Ensino
Médio completo. Essa baixa escolaridade observada na maioria dos idosos, pode ter razGes como a
pobreza das familias, sendo obrigados a colocar os filhos para trabalhar mais cedo, dificuldade de
acesso as escolas, antigamente, por possuir um ndmero reduzido e localizadas distantes, educacéao
formal irrelevante, dentre outros (LAURINDO; LOPES; ROCHA, 2020).

No tocante ao estado civil dos participantes, 50% eram casados, 30% eram separados e 20%
eram viavos. A renda foi predominantemente de um salario minimo (90%) advindo de aposentadoria
e 10% ndo possuiam renda.

Do processo de categorizacdo dos discursos emergiram duas categorias centrais sendo essas:
(1) A sexualidade na terceira idade: compreensdo e importancia. (2) Pratica sexual segura, percep¢ao
da salde e atividades de lazer.

3.1 A sexualidade na terceira idade: Compreensao e importancia

De acordo com Costa et al (2017), a sexualidade é praticada de forma singular, dependendo
da forma em que a pessoa compreende o fendmeno, sendo que um dos seus componentes mais
importantes, é o ato sexual. Contudo em relacdo a compreensdo dos idosos sobre a sexualidade e o

ato sexual, percebe-se dificuldade na distin¢do dos conceitos.

(...) eu nesse ponto ndo entendo muito (...) talvez até que eu tenho jéa tido explicagdo, mas
agora na hora néo lembro, eu ndo sei bem definir qual a diferenca entre uma a outra. ID 08.
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Grande parte da populacdo possui conhecimentos insuficientes sobre a sexualidade e os seus
conceitos, podendo ter relacdo com distanciamento e as dificuldades para discutir e abordar o assunto
no meio social (SOUZA; NUNES, 2020). De acordo com De Freitas Leite, (2020), a auséncia de
compreensdo sobre a sexualidade pode resultar em desinteresse do seu exercicio, sendo importante
assim, a elucidacéo dos seus beneficios na vida do ser humano.

Uma pesquisa realizada em Manaus, no Amazonas, com uma amostra composta
predominantemente por mulheres idosas revelou que os participantes possuiam pouco conhecimento
sobre a sexualidade. Algumas verbalizaram o desinteresse em sexualidade por entender a sexualidade
como apenas o0 ato sexual, e considerando que essa pratica apenas serve para satisfazer os seus
parceiros (OLIVEIRA; NEVES; SILVA, 2018).

Os discursos revelaram também que alguns idosos demonstraram compreendem 0s conceitos

de sexualidade e ato sexual como iguais

.) eu acho que sim, ¢ a mesma coisa. Ndo tem diferenca. ID 07.

.) eu acho que é igual. ID 09.

.) eu acho que sim, é a mesma coisa. No meu palpite é a mesma coisa. ID 04.
.) eu acho que sim né, nunca ninguém falou nada né. ID 05.

(.
(.
(.
(.

E importante inferir que a sexualidade possui uma dilatada defini¢do, configurando a forma
que a pessoa Vive ou estar no mundo, vivenciado peculiarmente por cada pessoa (PASSOS, 2020). E
um fendmeno liderado pelo sujeito conforme os seus sentimentos internos, abrangendo suas emocoes,
valores, crencas entre outros (DOS SANTOS, 2021).

De acordo com Fernandes et al (2020) a sexualidade ndo se limita a apenas o conjunto de
caracteristicas herdadas, ¢ formulado também por meio das condices individuais e culturais,
convivéncia espacial, suprindo necessidades psicoldgicas e fisicas. A sexualidade, ainda, estende-se
aos fatores sociais e emocionais, podendo variar conforme o ambiente, a cultura e a sociedade inserido
pelo individuo, sendo o sexo um dos componentes relevante desse fendmeno, além de demonstracéo
de amor, companheirismo, carinho, toque, afetividade, modo de se vestir dentre outros aspectos (DOS
SANTOS et al., 2020).

No que diz respeito ao sexo em si, pode ser explanado como afecgéo corporal e/ou virtual,
com atividades que desencadeiam desejos a partir de excitagdo erotica, ocorrendo por meio da visao,
tato, audicdo, olfato e imaginacdo, resultando em orgasmo e prazer (DORLIN, 2021).

Ja no que concerne a importancia do ato sexual, os discursos referem considerar elevada

importancia a pratica, contudo, relatam n&o praticar com frequéncia.

(...) faz 25 anos que ndo pratico mais, mas eu acho que é importante para ser humano. ID
01.
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(...) uma das coisas mais importante na vida do casal eu acho que ¢ essa. O ato sexual. ID
02.

Quando se fala da sexualidade, geralmente a primeira coisa que surge na cabeca € o ato sexual.
Todavia, embora ndo seja errado, um dos elementos mais importantes quando se trata desse assunto,
realmente € a atividade sexual (BARROS; ASSUNCAO e KABENGELE, 2020).

O exercicio de atividade sexual em pessoas adultas proporciona bem estar, aumenta a
qualidade de vida e eleva o funcionamento psicoldgico e emocional (SOUSA; SOUZA;
FIGUEREDO, 2020), visto que, a excitacdo que ocorre antes e durante a relacdo sexual desencadeia
na liberagdo de hormdnios (ocitocinas) essenciais para a manutencdo de bem estar em ser humanos
(GOES, 2021).

Um relacionamento que apresenta atividade sexual funcionante, muitas vezes, percebe-se a
existéncia de felicidade, amor, harmonia e fortalecimento de vinculo entre a familia. Por outro lado,
a falta desse evento pode provocar efeito contrario (SOUSA; SOUZA; FIGUEREDO, 2020).

Nesse contexto, pode-se observar a importancia da continuidade da préatica sexual em idoso,
inferindo-se como um aspecto primordial para elevacdo de autoestima e manutencao de qualidade de
vida (NASCIMENTO et al., 2021).

Todavia, alguns idosos consideram o ato sexual importante somente na juventude e alegam

que o idoso ndo necessita disso.

(...) quando eu era mais nova sim, mas agora com a idade que eu té n&o. ID 03.

(...) agora ndo. Porque agora ja idade ja venceu. Porque o cara que tem a idade que eu td
quase com 80, ja se foi 0 homem. Mas eu acho que o ato sexual é importante pra homem. ID
04.

(...) sim, claro ne, na juventude tudo, agora ndo. ID 05.

(...) pelo menos quando a gente era mais jovem, mas depois que a gente fica mais velho, hoje
eu penso assim, a gente ja acostumou sem, que eu faz dois anos, entdo para mim néo fez
falta, ndo fez uma diferenca para mim. ID 06.

O ato sexual € uma das necessidades basicas do homem (COUTO et al., 2020), porém alguns
relatos demonstram certa desvalorizacao da sexualidade pelos proprios idosos. Oliveira et al, (2021)
relata que, na sociedade em que vivemos, infelizmente a sexualidade da pessoa idosa é cercado de
tabus, enquadrados como seres assexuados e, acaba influenciando negativamente no pensamento dos
mesmaos, fazendo com que neguem a exercer as suas sexualidades.

O envelhecimento tende a trazer diversas mudangas na vida da pessoa idosa, dentre elas,
mudancas fisicas e fisioldgicas, porém, isso ndo extingue a pratica de atividade sexual (SAN LUCAS,
2020). O sexo ndo limita-se apenas a jovens, sabendo que para efetivar o ato sexual, 0 que necessita
na realidade ¢ a disposi¢éo psicoldgica do individuo (OLIVEIRA et al., 2021).
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Outrossim, apesar de que a midia exerca uma funcgéo fulcral na propagacdo de informacdes
importantes do cotidiano, quando se refere a sexualidade, observa-se que geralmente quase a
totalidade das informagdes estdo direcionadas a sexualidade dos jovens, negligenciando o0s idosos,
gerando desmotivacdo e levando a condicdo de serem assexuados e, por consequéncia, impactando
negativamente na satude dos mesmos (FONSECA; BATISTA; SANTANA, 2020).

Por outro lado, houve relatos onde idosos ndo consideram o ato sexual importante.

(...) N&o. Eu nunca achei que fosse (...) nunca foi importante, e eu estou casada ha 55 anos.
Porque isso ai ndo é importante para o pobre né. ID 07.

A abordagem sobre a sexualidade em um pais como o Brasil, ainda € de dificil enfrentamento,
sendo um tema visto até no meio académico, como vergonhoso para discussdo (MORAIS, 2020).

Antigamente, 0 sexo tinha um dnico proposito, procriacdo (FIGUEIRO, 2020). A mulher
principalmente ndo poderia sentir, ou seja, demonstrar o sentimento de prazer durante a relagéo
sexual, considerado como um ato deploravel e inapropriado (DA SILVA, 2021). Falas sobre sexo
eram de alta restricdo, sendo um importante fator impactante na vida dos longevos até hoje.
Entretanto, esse conceito foi mudando ao longo dos anos, estabelecendo uma contemplacéo diferente
(BRAZ et al, 2019).

O maior problema que os idosos enfrentam sobre a sexualidade ndo se refere apenas as
mudancas anatémicas ou fisioldgicas, mas aos preconceitos remetidos pela sociedade. Considerando-
Ihes como seres assexuados, uma ideologia que gera uma mentalidade negativa nos proprios idosos,
fazendo com que os mesmos acabam acreditando e até aceitando a situacdo, gerando preconceitos
contra si mesmo (PEREIRA, 2017).

Envelhecer ndo é sindnimo de incapacidade sexual. Na sociedade atual, a pessoa idosa é
sempre vista como um ser assexuado (RAMOS, 2018). Essa populagdo, vitima de opressdes e
preconceitos acerca das suas sexualidades, € influenciado geralmente pelos aspectos socioculturais,
como os dogmas religiosos que proibe recasamento, resisténcia familiar, dentre outros (MAURA et
al.,2019).

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) foi aprovada com dez cadernos, que
forma os Pardmetros Nacionais Curriculares (PCN), dentre os quais, a educacao sexual, tendo como
objetivo a discussdo da sexualidade no ambiente escolar, com foco na orienta¢do, quanto a
compreensdo, exercicio da sexualidade com prazer, saude e responsabilidade, em consonancia com o
regido documento nas conferéncias realizadas na cidade de Cairo na década de 1990, que também
incluiu o tema como um dos principais assuntos (FURLANETTO et al., 2018).

A legislacdo aponta para a importancia da educacéo, ndo apenas para populacdo jovens, mas

também para os longevos, onde promove para além de outras areas de conhecimentos, a educacéao
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sexual, expondo matérias como anatomia e fisiologia humana, além do envolvimento dos
profissionais de salde, familiares e grupos sociais, assim, facilitando a familiarizacdo da tematica,
sendo importante para melhor compreenséao da sexualidade (DOS SANTOS; LACERDA, 2020).

Soma-se a isso, a Politica Nacional do Idoso (PNI) estabelecida pela Lei 8.842/94 que emergiu
para concretizar os direitos sociais da pessoa idosa, produzindo circunstancias para oportunizar a sua
autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade. No seu Artigo 10, inciso f, cita-se a
cooperagdo quanto a universidade aberta para a terceira idade, dando suporte para o idoso buscar
conhecimentos (DE SOUZA VAZ, 2020).

3.2 Prética sexual segura, percepc¢ao da saude e atividades de lazer

Estudos revelam que a maioria dos idosos resistem o uso de preservativos na pratica sexual,
demonstrando o quanto vulneraveis ou sujeitos estdo para adquirir ISTs (AGUIAR; LEAL;
MARQUES, 2020).

No que diz respeito a pratica segura e o uso de preservativo no ato sexual, foi observado que

quase a totalidade dos idosos nunca usaram camisinha.

(...) ndo. Nunca usei. ID 09.

(...) assim, eu nunca usei camisinha. Eu usava pessoas sadias. ID 10

(...) eu com meu marido nés fizemos assim mesmo e ndo usamos camisinha (...) e com meu
velho também nunca usamos. 1D 06.

(...) nunca, porque no meu tempo ndo existia. 1D 07.

(...) ndo usava. Usar ndo uso (...) ndo, nunca usei. ID 05.

(...) nunca usei. O tempo que eu era solteiro eu quase ndo andava trocando de parceiros, e
depois que eu casei, 0 cara casado também usar camisinha? Ta casado, usar camisinha para
qué? ID 04.

Na ultima década, o Ministério da Sadde tem compenetrado diversas estratégias para prevenir
e conter a propagacdo de HIV/Aids, contudo, os trabalhos voltados a conscientizacdo do idoso
encontram-se carecidos, quando comparado com acBes educacionais as classes como jovens,
homossexuais, usuérios de drogas entre outras (MENDONCA et al., 2020).

O aspecto precipuo que culmina para a contracdo de IST em idosos é o exercicio de atividade
sexual sem prote¢do, quando a idade avanca, os idosos tendem a reduzir os cuidados inerentes para
esse sentido. Segundo dados produzidos por Ferreira (2020), em uma pesquisa de conhecimentos
quanto a pratica segura dos brasileiros na relacdo sexual revelou que 55% dos jovens, entre 15 e 24
anos, afirmaram ter usado camisinha no Gltimo ato sexual, ao passo que, somente 16,64% das pessoas,
entre 50 a 64 anos, declararam ter usado, todavia, os elementos facilitadores dessas atitudes podem
ter relacdo com conhecimento deficiente para manusear o produto, ndo preocupac¢ao com a gravidez,
desempenho sexual ineficaz, submissdo das mulheres para com os parceiros, além de confianca entre
0S casalis.
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A porcentagem de pessoas a partir de 50 anos de idade com Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids) em 2017 no Brasil era de 17,21%,
entretanto, de 2006 a 2015, contou com aumento em ambos os sexos, sendo mulheres com menor
nmero com 43 casos para 45,2 a cada 100 mil/habitantes e homens 76,1 casos para 82,1 a cada 100
mil/habitantes (GNOATTO; DE MARCHI; DA SILVA, 2020).

A necessidade de reconhecer o idoso como ser sexuado e integrante da sociedade torna-se
essencial, pois, acredita-se que a percepcao improcedente social de auséncia ou baixa atividade sexual
na terceira idade conduz para inacao até nos trabalhos dos profissionais de saude, sendo vultoso a
abordagem da tematica nas diversas consultas, esclarecendo a sua importancia para o ser humano e
cuidados quanto as ISTs (BEZERRA; OLIVEIRA, 2020).

Para prevenir a disseminacédo de ISTs, torna-se imprescindivel o fornecimento de orientagdes
e informacdes apropriadas, contando com o envolvimento ativo dos servigos de salide, especialmente
a atencdo priméria, a escola e os grupos sociais (SILVA et al., 2021). Percebe-se que, atualmente, a
midia vem desempenhando fortemente a divulgacdo e conscientizacdo da populacdo no que diz
respeito diversos problemas da sociedade, dentre eles os comportamentos sexuais Seguros
(FURTADO; DE MORAES; DA SILVA BRETAS., 2020).

Nos planos nacionais direcionados a promoc¢do da saude sexual que tem como o intuito
precaver a expansao das ISTs, prioritariamente HIV/AIDS, ndo inclui a populacdo idosa de modo
eficaz. As estratégias de prevencao as IST/HIV/AIDS so6 foram introduzidos em 2008 pelo Programa
Nacional de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e Aids (PN-DST/AIDS) com foco no
publico com faixa etaria acima de 50 anos, sendo necessario mais programas Vvoltadas
especificamente para esse segmento (MORAES et al., 2020).

Nesse sentido, ressalta-se a necessidade de educacdo continuada sobre a sexualidade da
populacdo idosa sendo que, além de crescimento rapido desta populacdo e a elevacdo drastica das
IST's nessa faixa etaria, também deve considerar-se como um aspecto primordial para o
estabelecimento de qualidade de vida (EVANGELISTA et al, 2019).

Ja em relacdo as praticas saudaveis e o cuidado com a saude, foi possivel perceber que os
idosos se consideram satisfeito, assistem televisdo como forma de lazer e referem ter reduzido as
atividades como danca e ginastica em razdo da pandemia do Covid-19 e o subsequente fechamento

dos salGes e academias.

(...) eu sim, pela minha idade eu acho que tem que ficar satisfeito sim. ID 07.
(...) sim estou satisfeito (...) entdo acho que estou bem de satde. ID 03.
(...) estou satisfeita sim. 1D 06.
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De forma singular, um individuo pode se afirmar satisfeito ou ndo com sua saude, dependendo
das condicGes em que se encontra, quer pela boa saude ou pela expectativa de vida satisfatoria (DE
OLIVEIRA et al., 2020). O contentamento com a vida € inspirado geralmente por sexo, idade,
condicéo social e econdmica, como salde, trabalho, moradia, relagdes sécias e autonomia, além da
cultura e ambiente, sendo todos esses fatores marcadores importantes de qualidade de vida. Por
conseguinte, pode-se afirmar que o autoafirmacao do idoso de que esta satisfeito com sua vida aponta
para um sinal positivo (GOMES et al., 2021).

Posto assim, os programas como da universidade para idosos, academia da terceira idade,
entre outros, visam promover a salde dos idosos, permitindo alavancar suas capacidades funcionais,
favorecendo um envelhecimento ativo com o aumento de qualidade de vida, assim, consolidando a
insercdo social, quanto na &rea académica, atribui¢fes culturais, atuagdes socioeducativos dentre
outras (LIMA; NETO; SILVA, 2017).

Percebe-se também, que nestes grupos de idosos as atividades de lazer estdo restritas ao

ambiente domiciliar e ao condominio, muito embora por conta das restricdes impostas pela pandemia.

(...) sim, eu gosto de fazer croché, eu gosto de ir na aula, agora esta parada, eu gosto de
fazer ginastica que eu fazia, eu gosto de carpir, eu gosto de plantar. ID 07.

(...) a Unica atividade que faco é danca, s6 danga. Agora faz muito tempo que té fechado né.
1D 09.

(...) sim, gosto de assistir jornal de Beltrdo, assistir programa da minha igreja que passa na
TV. ID 03.

(...) eu fago croché e assisto bastante TV. Eu gosto muito de assistir TV. ID 06.

O lazer é uma das necessidades humanas bésicas e, proporciona a manutencéo de satde mental
e bem estar do individuo (NECA RECHIA, 2020). O isolamento e o distanciamento social,
desencadeado pela pandemia do Covid-19 a fim de evitar a sua disseminagdo ou contagio, trouxeram
impactos negativos em todas as esferas da sociedade, inclusivo na execucdo de atividades de lazer
(MONTENEGRO; DA SILVA QUEIROZ; DIAS, 2020). As comemoracOes, festas de todas as
categorias, os diferentes tipos de esportes e as academias foram todos atingidos (DE OLIVEIRA
MENEZES, 2021).

No tocante ao impacto de exercicio fisico na atividade sexual, Farias; Oliveira; Campelo,
(2021), ressaltam que a atividade fisica € crucial ndo apenas para jovens, mas principalmente para 0s
idosos, a sua realizacdo eleva a autoestima do idoso, aumenta a autoconfianca e traz a sensacéo de
concretizacdo e autossuficiéncia.

A prética de atividade fisica, possui interferéncia direta nas disposicdes da vida sexual de
qualquer pessoa, longevos ativos tendem a ter suas autonomias e capacidades funcionais mantidos e,
possuem maior impulso e frequéncia quanto as relagcdes sexuais (SILVA et al., 2020). O exercicio
fisico fortalece o sistema cardiovascular, combate doencas cronicas, fortalece a memoria e melhora a
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saude mental, sendo marcadores importantes para a efetivacéo de atividade sexual (MENEZES et al.,
2020).

4. CONCLUSAO

O estudo demonstrou que a percepcdo dos idosos em relacdo a sexualidade apresenta pontos
de fragilidade, como a dificuldade em compreender a distin¢éo entre a sexualidade e o ato sexual.

Em relacdo a importancia da sexualidade, a grande parte dos participantes julgou que o ato
sexual é importante para ser humano, porem, atribui mais necessidade na fase da juventude,
demonstrando a visdo estereotipada da sexualidade na velhice. Todavia, essa compreensao negativa
da temaética pode estar relacionada a tabus e discriminac@es impostos pela sociedade, culminando na
dificuldade de o idoso expressar 0s seus desejos nesse aspecto.

Quanto a percepcao da salde, percebeu-se que a maioria dos entrevistados nunca usaram
preservativos, sendo um fator preocupante, onde 0os mesmos se expdem aos riscos de contrair as
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis. Sendo assim, torna-se imprescindivel o oferecimento de
orientacdes sobre 0s riscos envolvidos na pratica de atividade sexual sem protecéo, esclarecendo que,
ainda a forma mais eficaz para se prevenir das ISTs é com o uso de camisinha.

A informacdo é a chave para que haja mudanca na percep¢do das pessoas, no entanto,
compreende-se que é de suma importancia a ampliacédo de investimentos nos meios sociais e da salde,
assim como, estimular os profissionais a abordar e debater o tema durante suas consultas, fazendo
com que a populagdo em geral entenda o envelhecimento como um processo natural, continuo e
dindmico, extinto de restricdo quanto a pratica de sexualidade, mesmo com as mudancas fisicas e
psicoldgicas.

Né&o obstante, a pessoa idosa necessita de cuidados mais ampliados, que exige implantacédo de
atuacOes intersetoriais (saude, assisténcia social, departamento de educacdo) e, a incorporacao de
politicas e atividades que obedecem a diversidade territorial dos municipios, estados, e do pais em
geral. Cada local tem seus desafios ou problemas, assim, deve haver acOes articuladas dos variados
entes governamentais para assegurar uma atencao integral para essa populagao.

Conclui-se que apesar de algumas limita¢fes do estudo, tais como, a fragilidade do vinculo
entre 0 pesquisador imposta pelo curto tempo de aproximacéo, os resultados trouxeram revelacdes
importantes sobre o envelhecimento e a sexualidade na percepgdo dos idosos. Ademais, acredita-se
que esta pesquisa possa representar como base para os profissionais de saude, auxiliando durante o
delineamento dos seus trabalhos e a instalagé@o de intervencgdes, garantindo um cuidado de qualidade,
ndo apenas para a populacdo idosa, mas também para a sociedade em geral, alicercando promocéo,

restauracdo e reabilitacdo da salde. Expecta-se ainda que, este trabalho possa servir como subsidio
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para o aprimoramento das politicas publicas, com olhar mais para os idosos, além de servir também

como base para outras pesquisas.
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