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RESUMO: Introducdo: A violéncia contra a mulher € caracterizada especialmente pela desigualdade
de género, diferenca hierarquica, subordinacéo e pela agressividade do parceiro ou ex-parceiro. Entre
0s principais subtipos, cita-se; a violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Com o
surgimento da pandemia de coronavirus em 2020 na tentativa de contencdo da doenca, medidas
protetivas como o isolamento social aumentaram o convivio familiar. Dessa forma, as vitimas de
violéncia passaram a ficar ainda mais tempo expostas aos seus agressores e consequentemente com
maiores dificuldades para denunciar os abusos sofridos, pois a prestacdo dos servicos publicos,
instituicOes de seguranca e judiciais também foram restringidas. Objetivo: Caracterizar os casos de
violéncia contra a mulher em tempos de pandemia de coronavirus em um municipio do Sudoeste do
Parand. Materiais e metodos: Trata-se de um estudo descritivo, documental e transversal com
abordagem quantitativa realizada em um municipio do Sudoeste do Parand a partir da coleta de dados,
por meio das fichas de notificacdo de violéncia contra a mulher entre 2019 e 2021. Resultados e
discussédo: O estudo demonstrou prevaléncia de notificacbes no ano de 2019 em mulheres com idade
de 12 a 18 anos (27,2%), brancas (71,3%), com ensino médio (21,9%), sendo ainda estudantes
(23,1%) ou desempregadas (17,2%), sem companheiro (52,4%), residentes da area urbana (74%),
heterossexuais (50,6%), sem possuir algum tipo de deficiéncia (51,8%). Ao verificar a tipologia da
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agressdo com maior incidéncia, observou-se a lesdo autoprovocada (53,6%) por meio da intoxicacédo
/envenenamento (41,4%). Quanto a violéncia interpessoal, notou-se que a maioria das agressoes
foram ocasionadas pelo préprio conjuge da vitima (12,4%), utilizando da forca fisica (29,3%),
salienta-se que o alcool ndo estava presente na maior parte das agressdes. Conclusdo: Evidencia-se
a prevaléncia de violéncia autoprovocada (53,6%), em adolescentes com ensino medio, brancas, sem
companheiro, residentes da &rea urbana, agredidas em ambiente domiciliar, motivadas por conflitos
geracionais, sendo as violéncias mais incidentes a fisica por meio de envenenamento/intoxicacéao.
Diante do exposto € importante abordar o fato de que é necessério realizar capacitagdes com 0s
profissionais de salde referente a ficha de notificacéo e orienta-los da importancia de preenché-la de
forma correta, para haja a tomada de providéncias de acordo com cada necessidade.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Isolamento social; Violéncia contra a mulher.

ABSTRACT: Introduction: Introduction: Violence against women is characterized especially by
gender inequality, hierarchical difference, subordination and aggressiveness of the partner or ex
partner. Among the main subtypes are physical, psychological, sexual, patrimonial and moral
violence. With the emergence of the COVID-19 pandemic in 2020 in an attempt to contain the
disease, protective measures such as social isolation increased family coexistence. As a result, the
victims of violence have been exposed to their aggressors for even longer and consequently find it
more difficult to report the abuse they have suffered, since the provision of public services, security
and judicial institutions have also been restricted. Objective: To characterize the cases of violence
against women during the COVID-19 pandemic in a municipality in the southwest of Parana.
Materals and methods: This is a descriptive, documentary, and cross-sectional study with a
quantitative approach carried out in a municipality in the Southwest of Parana from data collection
performed through the notification forms of violence against women notified between 2019 and 2021.
Results and discussion: The study showed a prevalence of notifications in the year 2019 in women
aged 12 to 18 years (27.2%), white (71.3%), with high school education (21.9%), being still students
(23.1%) or unemployed (17.2%), without a partner (52.4%), residents of the urban area (74%), more
specifically the Padre Ulrico neighborhood (12.4%), heterosexual (50.6%), without having any type
of disability (51.8%). When checking the type of aggression with the highest incidence, we observed
self-harm (53.6%) through intoxication/ poisoning (41.4%). As for interpersonal violence, it was
noted that most aggressions were caused by the victim's own spouse (12.4%), using physical force
(29.3%), and alcohol was not present in most aggressions. Conclusion: The prevalence of self-
inflicted violence (53.6%) is evident in adolescents with high school education, white, without a
partner, urban residents, assaulted in the home environment, motivated by generational conflicts, with
the most incident violence being physical violence through poisoning/intoxication. Given the above,
it is important to address the fact that it is necessary to conduct training with health professionals
regarding the notification form and guide them on the importance of filling it out correctly, so that
there is taking action according to each need.

KEYWORDS: COVID-19; Social isolation; Violence against women.

CARACTERIZACION DE CASOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN TIEMPOS
DE PANDEMIA POR COVID-19 EN UN MUNICIPIO DEL SUDOESTE DE PARANA

RESUMEN: Introduccion: La violencia contra las mujeres se caracteriza especialmente por la
desigualdad de género, la diferencia jerarquica, la subordinacion y la agresividad de la pareja 0 ex
pareja. Entre los principales subtipos, se menciona; la violencia fisica, psicologica, sexual, patrimonial
y moral. Con la aparicion de la pandemia de coronavirus en 2020 en un intento de contener la
enfermedad, las medidas de proteccion como el aislamiento social han aumentado la convivencia
familiar. Asi, las victimas de la violencia han quedado aln mas expuestas a Sus agresores Y, en
consecuencia, tienen mayores dificultades para denunciar los abusos sufridos, ya que también se ha
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restringido la prestacion de servicios publicos, de seguridad y de instituciones judiciales. Objetivo:
Caracterizar los casos de violencia contra la mujer en tiempos de pandemia de coronavirus en un
municipio del sudoeste de Parana. Materiales y métodos: Se trata de un estudio descriptivo, documental
y transversal con enfoque cuantitativo realizado en un municipio del suroeste de Parana a partir de la
recoleccion de datos a través de las formas de notificacion de la violencia contra las mujeres entre 2019
y 2021. Resultados y discusion: El estudio mostr6 una prevalencia de notificaciones en 2019 en mujeres
de 12 a 18 afos (27,2%), de raza blanca (71,3%), con estudios secundarios (21,9%), siendo aun
estudiantes (23,1%) o desempleadas (17,2%), sin pareja (52,4%), residentes en el &rea urbana (74%),
heterosexuales (50,6%), sin tener algun tipo de discapacidad (51,8%). Al verificar el tipo de agresion
con mayor incidencia, se observd la lesion autoinfligida (53,6%) a través de la intoxicacion /
envenenamiento (41,4%). En cuanto a la violencia interpersonal, se observo que la mayoria de las
agresiones fueron causadas por el propio cényuge de la victima (12,4%), utilizando la fuerza fisica
(29,3%), se destaca que el alcohol no estuvo presente en la mayoria de las agresiones. Conclusion: Se
evidencia la prevalencia de la violencia autoprovocada (53,6%), en adolescentes con educacion
médica, brancas, sin compafiia, residentes del area urbana, agredidos en ambiente domiciliario,
motivados por conflictos geracionales, siendo las violencias mas incidentes a la fisica por medio de
envenenamiento/intoxicacion. Dado lo anterior es importante abordar el hecho de que es necesario
realizar una capacitacién con los profesionales de la salud respecto a la ficha de notificacion y
orientarlos sobre la importancia de llenarla correctamente, para que exista la toma de acciones de
acuerdo a cada necesidad.

PALABRAS CLAVE: COVID-19; Aislamiento social; Violencia contra la mujer.

1. INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher desde a antiguidade é considerada um problema mundial,
caracterizada especialmente pela desigualdade de género, diferenca hierarquica, subordinacgéo e pela
agressividade do parceiro ou ex-parceiro. As formas de violéncia sdo presenciadas de diversas
maneiras, como a agressao fisica, verbal, psicoldgica, privacdo de liberdade, entre outros. Os traumas
e medos vividos por mulheres vitimas da violéncia podem perdurar por toda vida e até mesmo afetar
geracOes as seguintes, afinal seu psicolégico é abalado, o que prejudica toda a qualidade de vida
(SANTOS, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), 35% das mulheres com mais de 15 anos
ja sofreram algum tipo de violéncia, praticada, na maioria das vezes, por seus parceiros. Até 15%
dessas mulheres sofreram abuso sexual infantil e de 3 a 24% tiveram sua primeira relagdo sexual
forcada na adolescéncia. Conforme pesquisa realizada pela Organizacdes das Nagdes Unidas (ONU),
em 2010, no Brasil revelou-se que 34% das mulheres ja haviam sofrido algum tipo de violéncia
(BARUFALDI, 2017).

Com o intuito de diminuir o nimero de casos e ampliar a protecdo a essas mulheres, em agosto
2006 foi sancionada a Lei Maria da Penha, n°11.340, acarretando ao agressor consequéncias mais

severas como fianca e prisdo. Tal lei é considerada o principal mecanismo de combate a violéncia
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doméstica e tem como objetivo ressaltar que a mulher tem direito de ir e vir com seguranca as mais
diversas formas de trabalho, satde, lazer e moradia (DA SILVA, 2019).

No estado do Parang, o estudo de Taveira e colaboradores (2020) verificou que 50,8% da
populacdo é feminina e que entre janeiro e setembro de 2019 houveram 45.683 boletins de ocorréncia
relacionados a violéncia contra a mulher. Esses numeros representam uma grande preocupacao, visto
que muitas dessas mulheres sofrem agressdes em ambito domiciliar e sdo impedidas de sairem da
situacdo por medo, ameacas e dependéncia financeira. Ainda, sdo considerados fatores de risco para
a violéncia o uso abusivo do alcool, baixa escolaridade, uso de drogas ilicitas e vivéncia de maus
tratos na infancia e juventude (ROSA, 2018).

Contribuindo com o cenario de violéncia, a Covid-19, surgiu em Wuhan, cidade chinesa em
dezembro de 2019, e rapidamente se tornou uma pandemia mundial. Trata-se de uma doenga
transmitida de pessoa a pessoa por meio de goticulas de saliva ao tossir, falar, espirrar ou ao encostar
em alguma superficie contaminada e levar as méos aos olhos, nariz e boca. Na sua forma leve, a
doenca causa cefaleia, febre, sintomas gastrointestinais, em casos graves acometendo em pneumonia
grave e 6bito (NETTO, 2020).

Com o inicio da pandemia de Covid-19 e a orientacdo da Organizacdo das Nac¢des Unidas
(ONU) de isolamento social para evitar a propagacdo do virus, as vitimas passaram a conviver mais
tempo com seus agressores e consequentemente sofrer mais abusos. Ainda como consequéncia da
pandemia, ficou mais dificil o acesso para pedidos de ajuda ou dentncia (ROESCH et al., 2020).

Além disso, o isolamento também afetou a prestacdo dos servicos publicos, instituicdes de
seguranca e judiciais que, assim como a propria pandemia, ndo foram a causa do problema, mas um
agravo consideravel (ALENCAR et al., 2020).

A pandemia de Covid-19 trouxe mudancas em muitos aspectos. Nos mais diversos cenarios
foram possiveis identificar transformacfes e o contexto que envolve a violéncia contra a mulher
também passou por modificacBes, despertando o interesse destes dados a fim de apontar o0s casos e
desenvolver medidas de prevencao e controle. Neste contexto, a presente pesquisa tem como objetivo
caracterizar os casos de violéncia contra a mulher em tempos de pandemia por Covid-19, em um

municipio da regido Sudoeste do Parané entre os anos de 2019 e 2021.

2. MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, documental, de carater quantitativo, realizado
em um municipio do Sudoeste do Parana, com o objetivo de identificar os casos de violéncia contra

a mulher de acordo com a ficha de notificacdo de violéncia entre 2019 e 2021.
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O estudo teve como participantes as mulheres vitimas de violéncia, por meio de fichas de
notificagdo entre 2019 e 2021, cedidas pela Secretaria Municipal de Salde.

Para a coleta dos dados, foi utilizado um instrumento adaptado pelas pesquisadoras com base
na ficha de notificacéo de violéncia contra a mulher, contendo as seguintes informacdes: perfil (raca,
idade, escolaridade, situacéo conjugal, ocupacdo), dados da ocorréncia (bairro de ocorréncia, zona de
ocorréncia, local, se ocorreu outras vezes, meio de agressdo e tipo de violéncia), caracteristicas do
provavel autor da agressao (relagdo com a vitima, sexo do provavel autor e suspeita do uso de alcool),
procedimentos realizados e evolugéo do caso.

Durante o periodo de coleta de dados, houve o registro de 342 notificacdes de violéncia contra
amulher, destas, 4 foram excluidas, duas por contar com mais de uma resposta para a mesma variavel,
uma por estar incompleta e uma por duplicidade de notificacéo, totalizando ao final uma amostragem
de 338 fichas de notificacdes. Os dados coletados foram tabulados por meio de planilhas no Microsoft
Excel 2013 e posteriormente analisados no programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciencees — SPSS, versdo 25.0. Foi empregada frequéncia descritiva para analises das variaveis.

O presente estudo foi submetido & analise do Comité de Etica para Pesquisas Envolvendo
Seres Humanos (CEPEH), sob parecer 4.769.876 e Certificado de Apresentacio da Apreciagio Etica
(CAAE) 46361021.0.0000. 0109. Adotou-se todos os principios éticos envolvendo seres humanos de

acordo com a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

3. RESULTADOS

Com base nos dados obtidos, foi possivel observar que as maiores taxas de violéncia do
periodo avaliado ocorreram no ano de 2019, sendo este, anterior a pandemia de Covid-19 no Brasil.
Neste mesmo ano, os dados demonstraram que de outubro a dezembro foram registrados 52 casos
(15,4%), periodo com a maior taxa de notificagdo. Em 2020, notou-se redugdo das ocorréncias
registradas, sendo o primeiro trimestre responsavel por 42 casos (12,4%). Ja em 2021, entre 0s meses
de janeiro a marco foram 30 casos registrados (8,9%), totalizando no periodo do estudo 338
notificacdes.

Referente a idade, 92 casos (27,2%) corresponderam ao publico adolescente com a faixa etaria
entre 12 a 18 anos, seguida por adultos jovens com idade entre 18 a 24 anos (20,7%). Ainda, 189
mulheres (55,9%) ndo estavam gravidas, a grande maioria (71,3%) eram brancas e 53,8% tiveram a
escolaridade ignorada.

Ao se tratar da ocupacéo foi possivel identificar que 78 (23,1%) eram estudantes e 58 (17,2%)
desempregadas. Abordando a situagéo conjugal, 177 mulheres (52,4%) eram solteiras ao passo que

89 (26,3%) possuiam companheiro. Referente a orientacdo sexual, 171 (50,6%) eram heterossexuais
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e 191 (56,5%) ndo possuiam nenhum tipo de deficiéncia e entre as mulheres que possuiam algum tipo
de deficiéncia observou-se que 63 (18,7%) tratavam-se de transtorno mental, assim como elucidado
na Tabela 1.

Tabela 1: Perfil sociodemografico de mulheres vitimas de violéncia em um municipio do Sudoeste do Parand em
tempos de pandemia 2019-2021.

Variavel N %
Data da notificacdo - -
1° trimestre 2019 34 10,1
2° trimestre 2019 32 9,5
3° trimestre 2019 43 12,7
4° trimestre 2019 52 15,4
1° trimestre 2020 42 12,4
2° trimestre 2020 22 6,5
3° trimestre 2020 24 7,1
4° trimestre 2020 31 9,2
1° trimestre 2021 30 8,9
2° trimestre 2021 26 7,7
Idade - -
Crianga (>12 anos) 14 4,1
Adolescente (12 a 18 anos) 92 27,2
Adulto jovem (18 a 24 anos) 70 20,7
25 a 35 anos 66 19,5
36 a 45 anos 45 13,3
46 a 60 anos 37 10,9
Idosas (< de 60 anos) 14 4,1
Escolaridade - -
Analfabeta 2 0,6
Ens. Fundamental 63 18,6
Ens. Médio 74 21,9
Ens. Superior 16 4,7
Ignorado 182 53,8
Nao se aplica 1 0,3
Raca - -
Branca 241 71,3
Preta 1 0,3
Amarela 2 0,6
Parda 45 13,3
Indigena 1 0,3
Ignorado 48 14,2
Gestante - -
2° Trimestre 1 0,3
IG ignorada 2 0,6
Nao 189 55,9
Né&o se aplica 34 10,1
Ignorado 112 331
Ocupacéo - -
Estudante 78 23,1
Desempregada 58 17,2
Qutros 41 12,1
Aposentada 12 3,6
Vendedora 8 2,4
Domeéstica 7 2,1
Auxiliar de cozinha 6 1,8
Auxiliar administrativa 6 1,8
Empresaria 5 1,5
Né&o se aplica 5 1,5
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Ignorado 111 32,8
Situacao conjugal - -

Sem companheiro 177 52,4
Com companheiro 89 26,3
Néo se aplica 5 1,5
Ignorado 67 19,8
Orientacao sexual - -

Heterossexual 171 50,6
Homossexual 4 1,2
Bissexual 2 0,6
Né&o se aplica 7 2,1
Ignorado 154 45,6
Possui deficiéncia / transtorno - -

Sim 67 19,8
Né&o 175 51,8
Ignorado 96 28,4
Tipo de deficiéncia / transtorno - -

Deficiéncia auditiva 2 0,6
Transtorno mental 63 18,7
Dependéncia quimica 2 0,6

(Fonte: Coleta de dados, 2021).

Considerando a zona de ocorréncia, notou-se que 74% dos casos ocorreram na zona urbana, e
em relacdo ao local da violéncia, a grande maioria das vitimas (80,2%) foram agredidas em sua
préopria residéncia, e no que se refere a recorréncia da violéncia, observou-se que em 135 casos

(39,9%) ja ocorreram outras vezes, conforme evidenciado na Tabela 2.

Tabela 2: Caracteristicas das notificaces de violéncia contra a mulher em um municipio do Sudoeste do Parana em
tempos de pandemia 2019-2021.

Variavel N %
Zona de ocorréncia - -
Urbana 250 74,0
Rural 16 4,7
Ignorada 72 21,3
Local de ocorréncia - -
Residéncia 271 80,2
Bar/similar 7 2,1
Via Publica 20 5,9
Qutro 34 10,1
Ignorado 6 1,8
Ocorreu outras vezes? - -
Sim 135 39,9
Nao 120 35,5
Ignorado 83 24,6

(Fonte: coleta de dados 2021).

Ao analisar os dados referentes a tipologia da violéncia, observou-se que em 181 casos
(53,6%) a lesdo foi autoprovocada. Ao avaliar o motivo pela qual a leséo ocorreu, identificou-se que
em 86 casos (25,4%) foi ocasionada por conflitos geracionais e em relagdo ao tipo de violéncia
prevalente, a fisica € a que apresenta maiores taxas (71,3%). Quanto ao meio de agresséo utilizado,

verificou-se que em 41,4% dos casos tratou-se de envenenamento/intoxicacdo. Ainda, 25 mulheres
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sofreram algum tipo de abuso sexual, e no que tange o tipo de violéncia sexual vivida por essas

mulheres, 16 (4,7%) foram estupradas e 9 (2,7%) sofreram assédio sexual.

Quanto ao numero de pessoas envolvidas, em 250 casos (74%) foi somente 1 envolvido e

considerando o vinculo do agressor com a vitima, observou-se que em 181 casos (53,6%) a vitima

foi sua propria agressora, em situacdes de violéncia autoprovocada e em 42 casos (12,4%) o0 agressor

foi 0 conjuge, tratando-se de violéncia interpessoal.

No tocante ao uso de alcool no momento da agressao, notou-se que em 131 situacoes (38,8%)

n&o houve o consumo e ao analisar o ciclo de vida do autor da agressdo, constata-se que 105 eram

jovens (34,1%). A respeito da instituicdo em que as vitimas foram encaminhadas apds a notificacao,

180 (53,3%) foram direcionadas para rede de saude.

Tabela 3: Tipologia da violéncia contra a mulher em um municipio do Sudoeste do Parand em tempos de pandemia

Variavel N %
Lesdo autoprovocada - -
Sim 181 53,6
Né&o 137 40,5
Ignorado 20 59
Motivac¢do da lesdo - -
Sexismo 32 9,5
Racismo 2 0,6
Conflito geracional 86 25,4
Situacdo de rua 3 0,9
Outros 65 19,2
Ignorado 150 44,3
Tipo de violéncia - -
Fisica 241 71,3
Psicologica/ moral 154 45,6
Tortura 21 6,2
Sexual 24 7,1
Financeira/econdmica 1 0,3
Negligéncia / abandono 4 1,2
Outros tipos de agressdo 26 7,7
Meio de agressdo - -
Forga corporal / espancamento 99 29,3
Enforcamento 24 7,1
Objeto contundente 10 3,0
Objeto perfuro cortante 50 14,8
Substéncia / objeto quente 1 0,3
Envenenamento / intoxicagdo 140 41,4
Arma de fogo 2 0,6
Ameaga 31 9,2
Ocorreu violéncia sexual - -
Sim 25 7,4
Nao 121 35,8
Né&o se aplica 53 15,7
Ignorado 139 41,1
Tipo de violéncia sexual - -
Assédio sexual 9 2,7
Estupro 16 47
Vinculo com o agressor - -
Pais (pai e mée) 11 3,3
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Padrasto 3 0,9
Codnjuge 42 12,4
Ex-cbnjuge 13 3,8
Namorado (a) 2 0,6
Ex-namorado (a) 5 1,5
Filho (a) 10 3,0
Irméo (a) 4 1,2
Amigo / conhecido 20 59
Desconhecido 14 4,1
Prépria pessoa 181 53,6
Outros 9 2,7
Ignorado 26 77
Uso de alcool - -

Sim 68 20,1
Néo 131 38,8
Ignorado 139 41,1
Ciclo de vida do autor - -

Crianca 4 1,2
Adolescente 82 24,3
Jovem 105 31,1
Pessoa adulta 90 26,6
Idoso 9 2,7
Ignorado 48 14,2
Encaminhamento - -

Rede de saude 180 53,3
Rede de assisténcia 23 6,8
Rede de atendimento a mulher 5 1,5
Conselho tutelar 18 5,3
Delegacia do idoso 2 0,6
Ministério Publico 1 0,3
Delegacia da crianca e adolescente 2 0,6
Delegacia da mulher 30 8,9
Outras delegacias 30 8,9

(Fonte: Coleta de dados, 2021).

4. DISCUSSAO

Com a chegada da Pandemia causada pela Covid-19 e a introducéo das acdes de prevencéo
contra a doenca, mudancas ocorreram na vida da populacdo mundial, principalmente aqueles que
precisaram passar a conviver em confinamento com seus agressores (ROESCH et al., 2020).

De acordo com o estudo realizado na cidade de S&o Paulo, entre os tipos de violéncia de maior
incidéncia durante a pandemia de Covid-19, destacam-se a violéncia doméstica e autoprovocada,
revelando ainda uma diminuicdo das notificagcOes registradas durante a pandemia, quando o esperado
seria que houvesse um aumento das mesmas, ja que o isolamento social foi adotado como medida de
contencao da doenca, obrigando as vitimas de violéncia a passar mais tempo com seus agressores. O
que potencialmente poderia ser a explicacdo para a diminuicdo dos casos € o fato de que o agressor,
na maioria das vezes, “domina” a vitima, incluindo seus meios de comunicac¢ao, além das restricoes
em relacdo ao deslocamento em transporte pablico dificultando as dendncias e aumentando as
subnotifica¢bes (RIBEIRO, 2021).
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No presente estudo, considerando o perfil das vitimas de violéncia, identificou que no
municipio a faixa etaria predominante é de 12 a 18 anos, sendo consideradas as violéncias
autoprovocadas e interpessoais. Tais dados, contrariam a pesquisa realizada por Dias (2021) que
demonstrou que a faixa etaria preponderante no Brasil é de 20 a 40 anos. Quanto a raga e a
escolaridade, a presente pesquisa identificou prevaléncia de mulheres brancas com Ensino Médio,
divergindo do estudo que revela que a maioria das mulheres se autodeclaram negras, pretas ou pardas
e com baixa escolaridade (DIAS, 2021). Neste quesito, vale destacar a colonizagdo por imigrantes
em areas distintas do Brasil, com presenca de europeus nos estados do Sul, bem como as iniquidades
de acesso aos servicos de salde e seguranca publica pela populacéo, em razao de sua raga/cor.

Os dados obtidos na variavel anterior, podem ser justificados pelo indice de a violéncia
autoprovocada ser maior que a interpessoal no municipio, sendo essa, causada na maioria das vezes
por jovens. No Brasil, cerca de 30% da populacdo jovem sofre com algum transtorno mental menor,
também chamado de sofrimento psiquico, sdo 0s transtornos mentais mais comuns sem carater
psicotico, como a ansiedade e a depressédo leve, porém, é necessario que haja uma atencédo especial,
pois podem evoluir facilmente para doencas psiquiatricas mais graves, além de prejudicar o
desenvolvimento social, académico e laboral (FERREIRA, 2020).

A violéncia é caracterizada como um sério problema de saude publica, sobressaindo durante
a gestacao, afinal, os danos podem ser ainda maiores tratando-se do bindmio mae-filho, ja que neste
periodo ha vérias modificagBes corporais e hormonais na mulher e independentemente do tipo de
violéncia, seja fisica, psicoldgica ou sexual, atingem o feto, trazendo varias consequéncias (ARAUJO,
2020). No presente estudo, foram observadas 3 notificacfes de gestantes, sendo 2 com idades
gestacional ignorada e 1 no segundo trimestre de gestacao.

Relacionado ao vinculo empregaticio, constatou-se que em 23,1% das notificacBes, as
mulheres eram estudantes, enquanto 17,2% eram desempregadas, somando um total de 40,3%
totalmente dependentes de terceiros ou parceiros. Segundo Da Silva Alves (2021) a violéncia
doméstica esta diretamente interligada a dependéncia financeira, quando na maioria das vezes essas
mulheres sdo privadas de vinculos empregaticios, justificando a superioridade e dominagdo masculina
para que as vitimas nao tenham condicGes de se autossustentarem.

No que se refere a situagcdo conjugal, as informagdes obtidas na coleta dos dados deste estudo
afirmaram que 26,3% das mulheres possuiam companheiro enquanto 52,4% eram solteiras, separadas
ou vilvas. Dessas, 18,3% alegaram ter sofrido algum tipo de violéncia por parte de parceiros ou ex-
parceiros intimos. No Brasil, a0 menos 43% da populagédo feminina ja sofreu algum tipo de violéncia

por seus parceiros intimos, dados que corroboram com estudo realizado em Vitéria - ES, que
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demonstrou que a maioria das vitimas sofrem agressdo por seus atuais ou ex-companheiros
(SANTOS, 2020).

Quanto a orientacdo sexual, esse estudo revelou que 50,6% eram heterossexuais, enquanto
que, 45,6% das notificacGes tiveram essa informacéo ignorada, sendo 1,2% homossexuais e 0,6%
bissexuais, realidade brasileira, no qual a violéncia de género esta presente contra as mulheres
homossexuais. Anterior a pandemia, os casos de feminicidio contra mulheres lésbicas ja
representavam um numero expressivo, sendo entre os anos de 2000 e 2017, registrados 180
homicidios contra Iésbicas (DE SOUSA MILANEZ, 2020).

No que diz respeito a violéncia relacionada as mulheres portadoras de algum transtorno,
notou-se que das 338 notificacdes, 67 mulheres possuiam algum tipo de diagndstico, com prevaléncia
para os transtornos mentais (19,8%). O estudo de De Souza Brito (2020), realizado com mulheres
que sofreram violéncia doméstica, demostrou que 76,7% das participantes do estudo apresentaram
tracos de transtorno mental comum, relatando sentirem medo com facilidade, chorarem
frequentemente e se sentirem tensas e nervosas. Tal situacdo torna a mulher mais vulneravel as
praticas violentas e ainda contribui para o agravamento da saide mental.

Neste contexto, e conforme estudo de Da Silva (2020), a abordagem feita para essas mulheres
por profissionais de salde requer um acolhimento diferenciado, além de um encaminhamento ao
atendimento psicossocial para tratar da saude mental e receber as orientacdes adequadas referentes a
violéncia.

Se tratando da zona de ocorréncia da violéncia, nesta pesquisa observou-se prevaléncia de
casos em zona urbana, representado por 74% das notificacdes. Tais dados vao de encontro com estudo
realizado em Santa Catarina, no qual, verificou-se que a maioria dos casos ocorrem em zona urbana
(54,5%) (GALELLI, 2019). Em ambas as pesquisas € valido salientar que a populagdo residente nas
cidades é prevalentemente maior que os niumeros de moradores da zona rural, justificando desta forma
tais dados.

Quanto ao local de ocorréncia da violéncia, destaca-se com 80,2% das notificagdes ocorreram
na propria residéncia da vitima, corroborando com dados obtidos em uma pesquisa efetuada em
Curitiba-PR, onde verificou-se que 65,6% dos casos de agressdes eram praticadas no domicilio. Este
fato, é facilmente explicado ja que o perpetrador é na maioria dos casos de violéncia o proprio
companheiro ou ex-companheiro da vitima (PIRES, 2020).

Quanto a caracterizacdo da violéncia, ao serem questionadas se a lesdo ocorreu outras vezes,
39,9% das mulheres responderam que sim e 35,5% disseram ter sido a primeira vez. No entanto, essa
informagdo ndo foi comparada com outros estudos, visto a auséncia desta variavel na literatura. Tal

questdo, pode ser explicada pelo fato de que a mulher em algumas situacbes ndo reconhece a
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violéncia, ou entdo, é influenciada por fatores culturais e pelo fendmeno conhecido como ciclo da
violéncia.

Este ciclo € descrito por trés fases, a saber: acumulagdo de tenséo, exploséo e lua de mel. A
fase da acumulacdo da tenséo € o periodo que geralmente é mais prolongado e os sinais do seu inicio
se baseiam na alteracdo da voz, provocacdes, discussdes, podendo chegar as agressoes leves. A fase
de explosdo, por sua vez, caracteriza-se pelo ato da violéncia, na grande maioria das vezes fisica.
Geralmente, as mulheres até chegam a fugir do ato inicial da agressao, mas ao pedido de reconciliagcdo
por parte do parceiro, acaba voltando, dando inicio a fase de lua-de-mel, onde o agressor arrependido,
promete que ndo cometera mais tal ato e recomeca o ciclo (GOMES, 2020).

Destaca-se neste estudo, o elevado nimero de lesdes autoprovocadas, com um percentual de
53,6% dos casos. Tais dados, apresentaram-se superiores aos do estudo realizado no Norte do Planalto
Catarinense, este apresentou discreta reducdo no nimero de casos de tentativas de suicidio entre
mulheres. Contudo, estas taxas podem nao significar que a mulher tenha deixado de viver situacdes
estressantes que a levem a pensar em retirar sua propria vida (CAUS, 2021).

Sabe-se que a depressdo € uma realidade para muitas mulheres e se trata muitas vezes ndo de
querer morrer, mas sim de acabar o sofrimento vivido no cotidiano. Um estudo efetuado por Brito
(2021) entre os anos de 2013 e 2016 identificou que no Brasil, de 18.144 casos de lesdo autoprovocada
entre adolescentes do sexo feminino, 64,8% utilizam do envenenamento/intoxicacao, 12,6% forca
corporal / espancamento, 14,9% utiliza de objetos perfuro cortantes e 7,7% provocam as lesdes por
outros meios. Esses dados revelam a urgéncia da situacao de satde mental voltada a este publico, e a
necessidade de intervencdes, a fim de diminuir tais taxas e minimizar as consequéncias causadas pelas
lesGes de cunho autoprovocadas.

Observou-se ainda, que em 25,4% das notificacdes, as motivacdes se deram por conflitos
geracionais, ou seja, das diferencas culturais, sociais e econdmicas entre as geracdes, ou ainda, as
desigualdades das influéncias na construcao da hierarquia de valores de cada geracéo.

Ao analisar o tipo de violéncia, ha prevaléncia de violéncia fisica, seguida pela
psicoldgica/moral, 71,3% e 45,6% respectivamente. Tais dados vao ao encontro de pesquisa realizada
por Caus (2021), nesta demonstrou que ainda que os dados tenham diminuido, as violéncias fisicas e
psicoldgicas prevalecem.

A violéncia psicologica é caracterizada pelo potencial de ferir sem o uso de forca fisica. Sem
duvidas, esse tipo de violéncia fragiliza a autoestima da mulher e causa danos irreparaveis ao seu
emocional. Segundo Siqueira (2019) algumas causas sdo apontadas como as principais motivadoras
da violéncia psicolégica, como a influéncia cultural, uso abusivo do alcool, ciimes, histérico de

convivéncia com agressor, interrupcdo do apoio familiar e desigualdade de género. Tais situacOes
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acarretam consequéncias que tornam as mulheres reprimidas, com a vida social prejudicada,
comprometendo a estrutura psiquica e fisica e a longo prazo podem causar quadros depressivos e com
possivel ideagdo suicida.

Quanto ao meio de agressao, a intoxicacdo/envenenamento ganhou destaque, visto que a
grande maioria das notificacdes registradas séo referentes a lesdo autoprovocada. A pesquisa revelou
que 41,4% das violéncias tentadas contra a propria vida foram realizadas por meio deste método.
Segundo Minayo (2017), 85% das lesGes autoprovocadas entre o publico feminino séo descritas pela
ingestdo de alguma substancia prejudicial a satide ou por dosagens absurdas de medicamentos.

Em seguida, observa-se o uso da forca ou espancamento, apontado como o segundo meio de
agressdo mais utilizado, com 29,3% das notificacdes, dados inferiores aos identificados por Pires
(2020) que em sua pesquisa demonstrou prevaléncia de 56,4% dos casos de violéncia contra a mulher
relacionados ao uso de violéncia fisica. Sabe-se que a violéncia fisica é mais utilizada e na maioria
das vezes as agressGes ocorrem por meio de socos, chutes, tapas, puxdes de cabelo, acompanhados
de xingamentos e ameacas que torturam e abalam a vitima.

No caso de violéncia sexual, a minoria das mulheres relatou sofrer esse tipo de agressdo. Do
total de 7,4% das mulheres que confirmaram algum tipo de abuso, 4,7% disseram ter tido relacfes
sexuais ndo consentidas, seja com seus parceiros ou nao, caracterizando o estupro, e, 2,7% relataram
ter sofrido assédio sexual. Um estudo realizado em trés Unidades Basicas de Saude (UBS) em Sao
Paulo, no ano de 2020, demonstrou que 12,9% das mulheres utilizavam essas unidades relataram
sofrer abuso sexual por parte de seus parceiros intimos, sendo que 6,6% delas confessaram terem sido
intimidadas para que o ato sexual acontecesse. Ainda, observou-se uma relacéo significante com o
nimero de gestacBes dessas mulheres, onde a maioria delas haviam tido mais de quatro gestacdes
(SILVA, 2020).

Quanto ao vinculo do agressor com a vitima, o cdnjuge é o mais apontado como autor da
violéncia a mulheres. Neste estudo, o resultado obtido foi de 12,4% das notificacBGes de violéncia
atreladas ao parceiro, dados que corroboram com estudo realizado por Andrade e colaboradores
(2020) afirmando que o companheiro da vitima esté vinculado com a agressao em 19,8% dos casos.

Nascimento e colaboradores (2019), apontam que a relacdo violenta, mesmo gerando intenso
sofrimento e impactos negativos nos mais diversos aspectos da vida da mulher, estas preferem
continuar com seus companheiros ou manter uma relacdo de conflito pelo status social que o
matrimonio representa.

Ja, a analise de regressao polinomial realizada por Moroskoski e colaboradores (2021)
evidenciou tendéncia crescente nas taxas de violéncia fisica contra a mulher perpetrada pelo parceiro

intimo em todas as macrorregionais de saude e no estado do Parana, sendo a maior taxa média
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registrada na macrorregional Oeste (68,43/100 mil mulheres). A pesquisa ainda apontou que entre 0S
parceiros intimos, o conjuge foi o principal agressor, contudo no estado do Paran, houve crescimento
de 20,9% das agressdes por ex-conjuges e 18,7% por namorados (as).

Tais dados, podem ser justificados ao analisar a historia pregressa dos relacionamentos, onde
a violéncia praticada pelo homem contra sua parceira era vista como um ato cultural de dominacéo e
subordinacdo sendo considerado algo normal. Atualmente, estudos revelam que apesar de ser um ato
inaceitavel, os homens ainda utilizam da agressao para demostrar poder (ANDRADE et al., 2020).

O uso de &lcool durante a agressao revelou-se em um percentual de 20,1% dos casos de
violéncias. Na pesquisa desenvolvida por Andrade e colaboradores (2020), os dados obtidos
chegaram a 39,4%. Segundo os autores, muitas vezes, 0 abuso dessa substancia é a desculpa utilizada
para a agressao posteriormente, ja que o alcool é considerado um desinibidor, encorajando o agressor
a cometer atos inconsequentes.

Quanto ao ciclo de vida do autor, constatou-se que a maioria sao jovens de 20 a 24 anos com
um percentual de 31,1% dos casos, seguido por adultos de 25 a 59 anos com 26,6% das notificacdes.
Discordando do estudo realizado em Canoas em 2017, neste ratifica a prevaléncia da faixa etaria dos
agressores dos 32 aos 38 anos (GEDRAT, 2020).

Em relacdo ao local para onde as vitimas foram encaminhadas posteriormente as agressoes,
salienta-se que diverge de acordo com a faixa de cada vitima. A grande maioria, representando 53,3%
dos casos foram encaminhadas aos servigos de satde. Em seguida, a delegacia da mulher foi o local
mais indicado para as vitimas em 8,9% das notificacbes. No estudo de De Lima (2020) evidenciou-
se em 34,82% tiveram encaminhamentos para a delegacia da mulher.

Apesar da notdria diminuicdo na quantidade de notificacbes referentes a violéncia contra a
mulher no periodo da pandemia, ou seja, nos anos de 2020 e 2021, esta pode estar associada a
subnotificacdo dos casos, pois nesse periodo, devido as medidas de contencdo da doenca, as vitimas
foram obrigadas a conviver isoladas com os agressores, levando em consideracdo o historico do
parceiro ser o principal agressor. Tal fato, ratifica o estudo realizado por Fornari (2021), identificou
que no Canadd, Estados Unidos da América, Alemanha, Espanha, Reino Unido e Franga, 0 aumento
das denuncias por midias sociais foram de até 30%. Em contrapartida, no Brasil, houve aumento do
numero de feminicidio (2,2%).

No tocante das lesdes autoprovocadas, essas, podem ser consequéncias da vivéncia de outros
tipos de agressdes, geralmente ocorrida de forma interpessoal, como a agresséo fisica, psicoldgica,
sexual e financeira, além da relagdo com a baixa autoestima e perda da autoconfianca, ao longo da
vida, sinalizando traumas e provaveis vulnerabilidades para atentados contra a propria vida (DE
ANDRADE, 2020).
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Nesse sentido, 0 conhecimento sobre a caracterizacéo dos casos de violéncia contra a mulher
no municipio de estudo pode direcionar intervenc@es preventivas e qualificar as politicas publicas
existentes, melhorando assim a qualidade de vida das mulheres. Dessa forma, acredita-se que o
presente estudo se constitui em mais um meio de acesso a informacdo sobre a violéncia contra a
mulher, podendo subsidiar a tomada de decisGes para o enfrentamento desse problema de salde
publica e ampliar a discussdo do tema.

No entanto, algumas limitagcbes marcaram este estudo, principalmente no que diz respeito ao
uso de dados obtidos nas fichas de notificagfes, pela incompletude das informagdes. H4, ainda,
dificuldade de encontrar estudos comparativos que contemplem a analise epidemiol6gica de variaveis

descritas no texto, impossibilitando uma discussdo mais precisa de alguns resultados.

5. CONCLUSAO

O estudo demonstrou prevaléncia de notificacGes no ano de 2019 em mulheres com idade de
12 a 18 anos, brancas, com Ensino Médio, sendo ainda estudantes ou desempregadas, sem
companheiro, residentes da area urbana, heterossexuais, sem possuir algum tipo de deficiéncia.

Ao verificar a tipologia da agressdo com maior incidéncia, observou-se a lesédo autoprovocada
por meio da intoxicacdo/envenenamento. Quanto a violéncia interpessoal, notou-se que a maioria das
agressdes foram ocasionadas pelo proprio conjuge da vitima, utilizando da forca fisica, sendo que o
alcool ndo estava presente na maior parte das agressoes.

Em grande parte das varidveis, destaca-se a quantidade de informacgfes ignoradas no
preenchimento das Fichas de Notificacdo de Violéncia Doméstica e Autoprovocada, demostrando
que os profissionais ndo tém a devida capacitacdo para completar a mesma ou ndo dao a devida
importancia para as informagdes contidas na ficha.

Diante do exposto, é importante abordar o fato de que é necessario realizar capacitacbes com
os profissionais de salde referente a ficha de notificacdo e orientad-los quanto a importancia de
preenché-la de forma correta, para haja a tomada de providéncias de acordo com cada necessidade.
Além disso, é relevante que seja debatido a forma de atendimento as vitimas de violéncia para que
recebam o devido cuidado e atengéo e assim, serem encaminhadas para a devida assisténcia, ao passo
que seja proporcionado o empoderamento da vitima e as orienta¢Ges sobre a violéncia domeéstica. Por
fim, este estudo permite a identificacdo da populacdo jovem como protagonista da violéncia e assim,
tais resultados podem contribuir com a¢des voltadas a este publico, por vezes em ambiente escolar,

discutindo tematicas que envolvam a satde mental articuladas a estratégias de saide e educacao.
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