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RESUMO: Com o objetivo de verificar a incidéncia de cifose postural em criangas de 7 a 9 anos, foi realizado este estudo
que contou com a participagio de 100 alunos do Colégio Estadual Duque de Caxias. Foi utilizado o teste de verificagio
do alinhamento corporal, feito com ajuda de um tabuleiro quadriculado e um fio de prumo. Foram também verificados o
peso do material escolar transportado e a posigdo do aluno sentado em sala de aula. Observou-se a incidéncia de 18
casos de cifose postural, havendo predominio em crianga do sexo masculino. Constatou-se ainda que a cifose postural
¢ influenciada pela ma postura em sala de aula e pelo transporte de material escolar com peso acima de 10% do peso
corporal,
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STUDY OF THE INCIDENCE OF POSTURAL KYPHOSIS IN CHILDREN
FROM SEVEN TO NINE YEARS OLD FROM STATE SCHOOLS

AGUIAR, N.H.; BERTOLINI, S M.M.G. Study of the incidence of Postural Kyphosis in children From seven to
nine years old from state schools Arg. Cien. Sau. Univ. Paran, 1(1): 71-74, 1997.

ABSTRACT: With the purpose of verifying the incidence of postural kyphosis in children from seven to nine years old,

the present work was carried out with 100 students from Duque de Caxias State School. The test of body alignment was

employed with the help of a squared board and a plumb line. The weight of the school equipment and the position of the

students on their chairs during the classes were also verified. The incidence of 18 cases of kiphosis is influenced by bad

posture during classes and school equipment weighting more than 10% of body weight.
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Introducio

Queixas de dores nas costas, principalmente
associada a cifose com tendéncia a ser fixa, ¢ uma
maldigdo ancestral que s6 a espécie humana carre-
ga, provavelmente por ela ter adquirido o direito
de colocar-se de pé enquanto todos os demais
mamiferos sdo humildes quadrupedes.

A posigio ereta do homem trouxe uma série
de conseqiiéncias para a coluna vertebral, ocor-
rendo mudangas no centro de gravidade (BRIE-
GHEL, 1987). Esta posi¢ao ereta s foi possivel
pelas transformagdes que surgiram na coluna ver-
tebral, como o aparecimento das curvaturas lordo-
ticas naregido cervical e lombar.

Tais curvas podem ser acentuadas, ocasio-
nando os desvios posturais. Entre os fatores que
contribuem para estes desvios estd a postura da
crianga em idade escolar, por permanecer varias

horas sentadas em sala de aula de forma incorreta
em cadeiras inadequadas e o transporte do materi-
al escolar com peso acima do ideal e de maneira
contraindicada.

Uma postura correta ao se sentar € menos
cansativa, pelo fato do tronco ter melhor apoio com
o minimo de contragdes musculares. Portanto, os
encostos e assentos devem ser construidos anato-
micamente com o intuito de evitar vicios posturais,
entre eles a cifose. Além disso, o peso da mochila
ndo deve ultrapassar a 10% do peso da crianga
(BECCARI etal. 1996, SOUZA, 1995).

Diante destes fatos, observa-se a necessi-
dade de uma avaliagdo fisica dos alunos na faixa
etaria de 7 a 9 anos com o objetivo de verificar nos
mesmos, a ocorréncia de cifose postural, bem
como, a postura em sala de aula e o peso do mate-
rial escolar.
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Hipoéteses Estatisticas

De acordo com os objetivos desta pesquisa,
formulou-se as seguintes hipoteses para cifose pos-
tural

H, - Nao existe diferenga significativa, quanto
a ocorréncia de cifose postural, na faixa etania de 7
a9 anos, entre 0 sexo masculino e feminino.

H, - Existe diferenca significativa, quanto a
ocorréncia de cifose postural, na faixa etariade 7 a
9 anos, entre 0 sexo masculino e femmnino.

Material e Método
Material

Pararealizagdo deste estudo, contou-se com
a participagao de 100 alunos na faixa etariade 7 a
9 anos do “Colégio Estadual Duque de Caxias” de
Mannga-PR.

Para avaliagdo postural fo1 utilizado um ta-
buleiro quadriculado, bem como, um fio de prumo
colocado na vertical e impressdes plantares pinta-
dos sobre uma tabua. Utilizou-se ainda uma balan-
¢a antropomeétrica para verificar o peso e a altura
de cada aluno. Para medir a carteira foi usada uma
trema e o peso do material escolar fo1 obtido atra-
vés de uma balancga caseira.

Para tais procedimentos, foi solicitado auto-
rizagdo junto a diregdo do colégio, conversando-
se com professores e explicando aos alunos como
seria o teste, bem como, a vestimenta que deveri-
am usar e a data da realizagio.

Método

A técnica utilizada para a avaliagao postural,
segundo ADAMS et al. (1985), consiste em exa-
minar o aluno de perfil, onde exige-se que o fio de
prumo coincida com as seguintes regides do cor-
po: passe pelo lobulo da orelha; passe pela articu-
lagdo do ombro; corte em duas metades iguais a
distancia entre as paredes toracicas anterior e pos-
terior; passe a meia distAncia entre aregido sacra e
o abddmen; atravesse o grande trocanter do fé-
mur; passe ligeiramente adiante da linha mediana
do joelho; e termine um pouco adiante do maléolo
externo do tomozelo.

Para verificar a maneira dos alunos senta-
rem, assistiu-se uma aula ministrada pela professo-
ra da turma e avaliou-se a posi¢ao da cabega, pes-
c0g0, tronco, membros superiores e membros in-
feriores. Apos estas observagdes foram registra-
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das as dimensdes das carteiras e aseguir verificou-
se a maneira com que os alunos transportavam os
materiais escolares. Registrou-se ainda o peso to-
tal dos materiais escolares de cada aluno e posteri-
ormente apenas os objetos indispensaveis ao seu
estudo no decorrer daquele dia letivo, escolhido
aleatoriamente, de modo que ndo implicasse na
qualidade da aprendizagem.

Resultados

Observou-se que das 100 criangas avalia-
das 18 (18%) apresentavam cifose toracica (Tab.
1), sendo que 14 (14%) eram do sexo masculino e
4 (4%) do sexo feminino. Estes dados quando ava-
liados pelo teste Z revelaram diferengas estatistica-
mente significativas, havendo portanto predominio
de cifose toracica no sexo masculino (Z =2,5).

A associagao da cifose postural com os de-
mais desvios da coluna vertebral, encontram-se na
tabela 2. A cifose postural esteve associada com
maior frequiéncia a abdugao escapular (9 casos),
seguida de escoliose (8 casos), lordose lombar (6
casos) e encurtamento de isquios-tibiais (3 casos).
Em relagéo ao sexo, casos de cifose associada a
outros desvios, esteve presente em 26 casos em
criangas do sexo masculino, enquanto que no sexo
feminino em apenas 4, totalizando 30 casos dessa
patologia nos 100 casos avaliados (Tabela 2).

Observou-se também que a altura maxima
das cnangas erade 1,47 metros commédia de 1,30
metros e no entanto as carteiras tinham o mesmo
tamanho para todas.

A maioria dos alunos flexionavam o tronco
para escrever, e a distdncia da cadeira com a car-
teira era variada. Utilizavam ainda que apenas a
metade do assento da cadeira, ndo fazendo uso do
encosto. As pemas e pés apresentavam posiciona-
mento variado, tais como: pernas estendidas, flexi-
onadas e cruzadas; pés cruzados, em ponta, ou
apoiados no espaldar da carteira; poucos tinham
0s pés paralelos.

Sobre 0 material escolar transportado, ob-
servou-se que a média do peso era 9,3% do peso
médio dos alunos, sendo que em 37% das crian-
¢as, 0 peso do material escolar encontrava-se aci-
ma de 10% do peso do aluno, em 6,5% era igual a
10% e 56,5% encontrava-se abaixo dos 10% e
que apenas 5% das criangas entrevistadas queixa-
vam de dores nas costas. Notou-se ainda que o
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peso do material dispensavel para cada aluno, pouco
influenciou no peso total dos matenais.

Discussao

Com relagdo aincidéncia de cifose, encon-
tramos resultados semelhantes aos de SETTINERI
(1984) e BRIGHETTI & BANKOFF (1986), po-
rém SETTINERI trabalhou com faixaetariade 13 a
18 anos, enquanto que em nosso estudo e nos estu-
dos de BRIGHETTI & BANKOFF as criangas ava-
liadas apresentavam idade inferiora 13 anos. Verifi-
ca-se também que SANTOS & KREBS (1995)
obtém um indice mais alto de freqiiéncia de cifose
(73%), trabalho este realizado em judocas do sexo
masculino adultos. Ja, RESENDE & SANCHES
(1991), GRIEGEL-MORRIS & LAISON (1992)
e GOMES (1996) observaram resultados seme-
Ihantes (38%). Vale ressaltar que estes autores ava-
liaram individuos de diferentes faixas etarias.

Na literatura, uma baixa incidéncia de cifose
é relatada por ROSA NETO (1991) e HOZZE-
BROEK - KAMPSCHREUR (1992) (3,5%).

BRIGHETTI & BANKOFF (1986) acre-
ditam que a cifose aparece em conseqiiéncia da
presenca de ombros caidos, aliados a permanén-
cia de vanas horas sentados, transporte do materi-
al escolar de maneira inadequada além da falta de
atividade fisica. Ja, SANTOS & KREBS (1995)
acredita que a cifose pode vir em decorréncia da
pratica desportiva como o0 judd, que tem efeito ne-
gativo evidente nos membros superiores, coluna
vertebral e nos ombros. O aumento da cifose dor-

sal, segundo KLOETZEL (1978), leva a ocorrén-
cia de um outro desvio, a lordose lombar, a fim de
manter o equilibrio do corpo.

De acordo com SOUZA (1995), € durante
a idade escolar que o corpo da crianga e do ado-
lescente encontra-se numa alta velocidade de cres-
cimento, 0 que gera inimeros vicios de postura pre-
judicando o desenvolvimento fisico do aluno. For-
talecendo essa hipotese como causa do apareci-
mento da cifose postural, TEIXEIRA & MAZZEI
(1975) descrevem que a escola tem a responsabi-
lidade quanto a prevengao e solugdo para tais pro-
blemas, pois a escola primaria ¢ uma das maiores
responsavel pelas mas posturas dos jovens e adul-
tos. TEIXEIRA & MAZZEI (1975) também men-
cionam que o ambiente em sala de aula, a precari-
edade dos bancos ¢ carteiras e a maneira como 0s
alunos desenvolvem suas atividades nos bancos
escolares e carregam suas bolsas, além das causas
patogénicas e nutricionais trazem conseqiiéncias
prejudiciais para postura.

RESENDE & SANCHES (1991) relatam
que os desvios posturais surgem pelo uso de car-
teira de mesmo tamanho para alunos de diferentes
alturas e que grande parte desses alunos encurvam-
se para escrever, 0 que também observou-se no
presente trabalho.

Quanto a freqiiéncia da cifose postural em
relag@o ao sexo, ROSA NETO (1991) ndo obser-
vadiferengasignificativa. O mesmo ndo ocorre em
nosso estudo em que se constata predominio de tal
desvio no sexo masculino.

Tabela 1 - Fregiiéncia da cifose postural em criangas na faixa etaria de 7 a 9 anos. Maringa, 1997.

FREQUENCIA DE CIFOSE

SEXO N° DE CASOS ESTUDADOS Ne %
Masculino 52 14 14
Feminino 48 04 04

TOTAL 100 18 18

Tabela 2 - Fregiiéncia de cifose postural, associada a demais desvios da coluna vertebral em criangas de 7a 9 anos. Maringa, 1997.

FREQUENCIA
DESVIOS POSTURAIS Masculino Feminino TOTAL
n° % n° Yo n° %
Cifose/Escoliose 8 26,6 0 0,0 8 26,7
Cifose/Lordose lombar 6 20,0 2 6,7 8 26,7
Cifose/Encurtamento de isquios-tibiais 3 10,0 2 6,7 5 16.6
Cifose/Abdugéo escapular 9 30,0 0 0,0 9 30,0
TOTAL 26 86,6 4 134 30 100
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Com relagdo a associagdo da cifose postu-
ral com os demais desvios da coluna vertebral,
observa-se nesse estudo que 30 criangas apresen-
tam dois desvios posturais € que a incidéncia é maior
no sexo masculino.

GRIEGEL-MORRIS & LAISON (1992)
relatam que a cifose postural provoca dor, LAPI-
ERRE (1992) descreve que além da dor, a cifose
pode se tornar fixa, dificultando a reversio por se
tratar de uma deformag@o 6ssea. Quando tal cifo-
se € patogénica, traumatica, provoca dores inter-
costais. A cifose fixa é mais freqiiente, segundo
SETTINERI(1984), em meninos durante a cresci-
mento ativo. Para ADAMS (1985), a cifose fixa
ou doenga de Scheuermann se desenvolve na pu-
berdade e € causada pela alteragdo de uma ou mais
vértebra, provocada por necrose asséptica dos
0850s Ou uma protrusdo dos discos intervertebrais.

As dores nas costas podem ser provocadas
também pelo simples fato do transporte do materi-
al escolar ter peso acima do ideal, ou seja, 10% do
peso da crianca ou pelas mochilas mau ajustadas,
0 que agrava a postura cifotica do adolescente
(GOMES, 1996).

Conclusdes e Sugesties

1 - Os resultados desta pesquisa mostra que
ha uma parcela significativa de criangas na faixa eta-
riade 7 a9 anos com cifose postural. A maior inci-
déncia deste desvio é observada no sexo masculi-
no.

2 -0 mau posicionamento das criangas, nas
carteiras em sala de aula pode ter influenciado no
aparecimento do desvio postural, assim como, o
peso do material escolar transportado.

E importante que os professores tenham co-
nhecimento e uma preocupagéo maior com a pos-
tura dos alunos em sala de aula e informem aos
pais da necessidade de uma postura correta, para
que os alunos tenham conhecimento dos proble-
mas que poderdo ocorrer no futuro, em conseqii-
éncia da ma postura.

As carteiras devem ter tamanhos diferentes
conforme a estatura do aluno, de modo que ele
possa sentar apoiado no encosto, as duas pernas
apoiadas no chdo, com os pés paralelos, tronco
ereto e cabecga erguida.
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Em relagdo ao transporte do material esco-
lar, ¢ aconselhavel que os alunos levem para a es-
cola apenas o material necessario no referido dia,
conforme o horario fornecido aos alunos, no inicio
do ano letivo.
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