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RESUMO: A abordagem em relagdo a criagio de animais de laboratorio destinados a pesquisa ndo pode ficar
confinada as suas caracteristicas sanitarias ¢ zootécnicas. As noc¢des de conforto ¢ bem-gstar animal estdo se
impondo pela agdo de protecionistas. Essa nova postura exige uma visdo diferente sobre os constrangimentos
que as técmicas utilizadas na criagdo causam ao animal como individuo ¢ uma conscientizagdo sobre a
sensibilidade ¢ o universo subjetivo dos animais,
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ABSTRACT: The approach relative to the raise of laboratory animals destined to research cannot be confined
to sanitary and zootechnic features. Notions of comfort and animal wellfare are being imposed due to the
action of ammal-protecting groups. This novel approach requires a differente view about the constraints that
the procedures used cause to the animal as an individual and an aware about the sensitivity and subjective
world of the animals.
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introducio

Os primeiros intentos para utilizagao de
animais de laboratorio em investigagao biolo-
gica tiveram relagdo com a “Patologia com-
parada” pois no desenvolvimento das Ciénci-
as Biomédicas as autopsias em cadaveres hu-
manos eram proibidas. Desta forma, os cien-
tistas procuravam nos anirmais a origem e as
caracteristicas dos processos patologicos que
afetavam a espécie humana fazendo necrop-
sias nesses animais, para entdo deduzir suas
semelhancas. Cientistas como Aristoteles,
Galeno e Hipocrates, entre outros, estudaram
as semelhancas e diferencas entre os orgaos
dos animais e do homem, interpretaram feno-
menos fisiologicos, descobriram o funciona-
mento de orgdos, iniciaram os estudos sobre
a circulagdo sangliinea, a respira¢io, a nutri-
¢ao e os processos de digestdo utilizando va-
rias espécies de animais (ANDRADE, 1994).

Esses fatos ocorreram anos antes de
Cristo e representaram o comego do uso de

animais de laboratério que contribuiu, sobre-
maneira, para o desenvolvimento da ciéncia.
Com a bacteriologia, a utilizagdo de animais
de laboratorio tornou-se mais necessaria. As-
sim, desde os primeiros trabalhos de Pasteur
e Kock, ja no século XVIII, coelhos, ratos,
cobaias e camundongos passaram a ser indis-
pensaveis para pesquisadores e imprescindi-
veis para a deteccdo dos germes causadores
das enfermidades contagiosas; sem a experi-
mentagao nos animais ndo teriam sido produ-
zidas, por exemplo, as primeiras vacinas con-
tra carbuanculo bacteriano e a raiva.

Apesar de serem indispensaveis, 0 uso
de animais de laboratorio esbarra nos padrdes
de conduta no que se refere ao bem e ao mal,
de modo relativo e de modo absoluto, ou seja,
a ética.

O problema ético do uso de animais de
laboratorio para experimentagio surge do
conflito que ha entre as tentativas de resolver
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problemas de vital importéncia, por um lado,
e os principios éticos de respeito a vida e a
abstinéncia de infringir dor e sofrimento por
outro. Este conflito € inevitavel mas pode ser
equilibrado pesando-se os valores opostos
(RIVERA, 1996).

Atualmente as preocupagdes éticas ex-
pressas pela sociedade ndo se limitam a sim-
ples no¢do de dor. As preocupagdes sdo am-
plas e substituem, inclusive, os termos nega-
tivos da dor, sofrimento e estresse, pelos ter-
mos positivos de conforto e bem-estar (PI-
CARD et al., 1994) .

O objetivo deste artigo € relatar alguns
indicadores, disponiveis atualmente, para a
identificagdo dos fatores que podem levar o
desconforto aos animais.

Desenvolvimento

O presente trabalho € de natureza des-
critiva, tendo como proposta descrever as
caracteristicas de um fenomeno. Neste caso
propde-se a estudar as nogoes de conforto e
bem-estar dos animais de laboratorio. O es-
tudo descritivo representa um nivel de anali-
se que permite identificar as caracteristicas
dos fendmenos, possibilitando a ordenagio e
classificagdo destes.

O método explicativo, no presente es-
tudo, utiliza a analise do referencial teodrico,
buscando recolher da literatura consultada os
indicadores de conforto e de bem-estar dos
animais de laboratorio.

O estudo desenvolveu-se em trés fases
como segue:

Fase exploratoria

Esta fase constitui-se no processo de
localizar as informagdes e as fontes de dados
necessarios para este estudo.

Organizacio dos dados, analise e catego-
rizacio

Com base no referencial tedrico que ser-
viu de apoio para este estudo (leituras suces-
sivas das informagdes obtidas), procurou-se
captar os significados que configurassem a
categoriza¢do dos elementos estudados. A
partir disto estabeleceu-se uma classificagdo
tematica que deu origem aos topicos constan-
tes dos resultados deste estudo.
Consideracaoes finais
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Com base no referencial que a literatura
consultada nos forneceu, procurou-se, a par-
tir das categorias definidas como focos de
abordagem neste estudo, tecer comentarios
finais que situassem no contexto atual este
tema.

Resultados
Indicadores de conforto e bem-estar

Para avaliar o conforto dos animais, cada
especialista costuma utilizar o sistema que
melhor conhece. O veterinario pesquisa a au-
séncia de doengas, 0 zootecnista analisa as
curvas de producdo, o comportamentalista
baseia-se na auséncia de anomalias compor-
tamentais e o fisiologista verifica a existéncia
de sintomas de estresse. Como veremos, cada
um desses sistemas fornece um elemento de
aprecia¢gdo, mas nenhum pode pretender a
universalidade.

Critérios zoopatologicos e zootécnicos

Admite-se, sem dificuldade, que a sau-
de fisica de um individuo € a condi¢do neces-
saria a seu bem-estar. Um bom estado de sau-
de corresponde inicialmente a auséncia de
doengas, de ferimentos e a um nivel otimo de
produgdo.

O desconforto dos animais propiciam o
surgimento de doengas infecciosas e parasi-
tarias que podem desaparecer para deixarem
em seus lugares uma patologia muito mais in-
sidiosa, na qual o papel dos fatores ambien-
tais e 0 manejo da criagdo intervém de manei-
ra predominante (MORISSE ef al., 1982).

Alguns disturbios fracamente patogéni-
cos como, por exemplo, a diarréia pos-des-
mama, podem ser amplificados por reagdes
organicas decorrentes do desconforto causa-
do aos animais pelas condi¢des de criagdo e
manejo.

De forma descritiva, os trabalhos de ve-
terinarios para relacionar a patologia as ca-
racteristicas do ecossistema que representa a
criagdo, objetivam a identificagido dos fatores
de risco, com o intuito de corrigi-los (DANT-
ZER & KELLEY, 1989).

Além das consideragdes veterinarias pre-
cedentes, os desempenhos zootécnicos podem
ser um bom parametro para determinar do
constrangimento ao bem-estar dos animais.
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Valores alterados de ganho de peso, conver-
sdo alimentar ou consumo de alimento sdo
indicadores de problemas que podem estar
prejudicando o desempenho dos animais.
Critérios fisiologicos

As abordagens fisiologicas sdo domina-
das pela nogo de estresse. Num meio ambi-
ente constrangedor, o animal tende a se adap-
tar e esta adaptagdo ¢ acompanhada de uma
reacgdo fisiologica dita ndo especifica porque
ndo depende da natureza do constrangimen-
to. Assim, a separagdo do grupo social, a in-
troducdo em um novo ambiente, a privagao
brutal de alimento, a exposi¢gdo a temperatu-
ras elevadas ou a administracdo de choques
elétricos, conduzem ao aumento da liberagido
de glicocorticoides pelo cortex supra-renal
(DUNCAN & WOOD, 1972; DANTZER &
MORMED, 1981).

Esse fato pode ser avaliado pela dosa-
gem de cortisona no plasma ou, eventualmen-
te, pela identificagdo das consequeéncias fisi-
ologicas dessa liberagdo, como, por exemplo,
o aumento da glicemia (DANTZER & MOR-
MED, 1981).

Levando-se em conta esses elementos,
poder-se-ia pensar que bastaria medir as con-
centragdes de cortisona plasmatica para iden-
tificar um eventual estado de desconforto ani-
mal. Porém. as coisas ndo sdo tdo simples. A
resposta do cortex supra-renal se atenua ra-
pidamente na exposi¢do prolongada a uma
mesma agressao, fato este que limita sua efi-
cacia na avaliacdo das reagoes do animal a uma
situacdo potencialmente desconfortavel
(DANTZER & MORMED, 1981).

O circuito hipofisario-cortico-suprarre-
nal ndo € o Gnico em questdo para medir a
reacdo dos animais a seu meio, outros siste-
mas hormonais intervém igualmente na res-
posta ao estresse (DANTZER & MORMED,
1982).

E o caso, em particular, do sistema sim-
patico e medular-suprarrenal, cuja ativagdo
libera catecolaminas na circulagdo sangiiinea.
Os métodos para dosagem das catecolaminas
plasmaticas sdo mais sensiveis do que os uti-
lizados para medir concentragdes plasmaticas
de cortisona. Contudo, a atividade simpati-
co-medularsuprarrenal € muito labil, seu tem-

po de resposta, da ordem de alguns segun-
dos, é fraco, € ela é muito sensivel as manipu-
lagBes feita no animal. Fora das condigdes bem
controladas de laboratorio seu estudo torna-
se muito dificil.

Por outro lado, as atividades dos siste-
mas neuroendocrinos sdo profundamente in-
fluenciadas pelos fatores psiquicos. Assim
sendo, as concentracgdes elevadas de cortiso-
na e de catecolaminas podem simplesmente
significar uma participagdo ativa do animal em
atividades que lhe permitem agir sobre o seu
meio, e ndo o sofrimento potencial ou real do
animal neste meio, como poderia se pensar.

De maneira geral, o eixo simpatico-me-
dularsuprarrenal € solicitado quando o animal
tenta controlar ativamente a situagdo que esta
confrontando. enquanto que o €ixo cortico-
tropico € ativado quando a situagdo € incerta
e dificilmente controlavel (DANTZER, 1986).
Critérios comportamentais

A interpretagao dos resultados forneci-
dos pela abordagem psicologica deve levar em
conta o comportamento dos animais (DANT-
ZER & MORMED, 1982). As prescrigdes do
Conselho Europeu estipulam que as condigoes
de criagao devem respeitar as necessidades
fisiologicas e comportamentais dos animais.

As referidas prescrigdes conferem ao
comportamento as mesmas prioridades con-
feridas para a composi¢do da ragdo ou a na-
tureza climatica do melo ambiente. Este pres-
suposto. no entanto, ndo ¢ facil de ser argu-
mentado em termos cientificos e apoia-se,
mais e principalmente, no antropomorfismo do
que em dados objetivos. Em seu auxilio, 0s
comportamentalistas dispdem atualmente de
duas metodologias de abordagem: a descober-
ta de anomalias comportamentais e o estudo
de preferéncias.

Descoberia de anomalias comportamen-
tais

Neste caso, trata-se de procurar as ano-
malias comportamentais que refletem o des-
respeito as necessidades dos animais, contu-
do, em animais de laboratorio, pouco se tem
feito para identificar essas anomalias.

As atitudes anomalas e os movimentos
estereotipados, muito frequentes em animais
de zoologico criados em condigdes precarias,
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sdo observados muitas vezes em casos de dis-
turbios de comportamento (BLACK & HU-
GHES, 1974). Por exemplo: em criagdes do-
meésticas de suinos, observa-se a mordida ou
a lambida de objetos; nos bovinos, encontram-
se, igualmente, estereotipos oro-linguais; em
bezerros e vacas leiteiras estes comportamen-
tos andmalos representam um desvio patolo-
gico dos mecanismos neuronais, responsaveis
pela organizagdo do comportamento, sendo
que a patologia aparece apenas em individu-
os que apresentam hipersensibilidade de de-
terminados sistemas neuroquimicos cerebrais
(DANTZER,1986).

A partir desta constata¢do, embora seja
tentador eliminar os animais sensiveis, deve-
mos adotar seguramente outra abordagem, ou
seja, considerar os comportamentos andma-
los como um sinal de alerta que reflete inade-
quagdes entre o animal e seu meio criatorio.

Neste contexto, a solugdo esta em mo-
dificar esse meio ou, pelo menos, fornecer
objetos substitutivos aos animais para permi-
tir-lhes a expressdo, de maneira satisfatoria,
de seu comportamento.

Estudo das preferéncias

A idéia € questionar o proprio animal
para depois situar suas prioridades (HUGHES,
1976). Para animais de laboratorio, por exem-
plo, discute-se muito sobre a importancia de
uma iluminagao suficiente, principalmente
porque animais expostos a iluminagdo inade-
quada podem ter excitagdes intempestivas,
alem da duragao do fotoperiodo, a intensida-
de da luz € muito importante. Existem inime-
ros relatos sobre lesOes de retina em animais
submetidos a grandes intensidades luminosas.
Por outro lado, intensidades menores, mas por
periodos mais longos, também podem levar a
alteragdes patologicas (MERUSSE & LAPI-
CHIK, 1996).

Uma abordagem complementar, inspira-
da na ergonomia, consiste em considerar o
animal como um individuo que efetua uma
tarefa em ambiente artificial. A seguir, otimi-
za-se esse meio ambiente em fungdo das ca-
racteristicas morfoldgicas do individuo, e em
fun¢do de como seus comportamentos estdo
organizados. A visdo da ergonomia sobre o
comportamento consiste em decompor uma
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determinada atividade em sequéncia (beber,
comer, deitar-se, levantar-se), medir as exi-
géncias espago-temporais das diferentes se-
quéncias e identificar as fases criticas além das
quais o movimento torna-se irreversivel (PE-
THERICK, 1983}

A partir de dados assim coletados, pode-
se saber, em numerosos casos, se a maneira
como o meio ambiente foi concebido é ou ndo
favoravel a expressdo dos comportamentos
basicos. Por exemplo, € facil definir um espa-
¢o correspondente ao lugar necessario para o
animal deitar e se levantar. Em algumas espé-
cies domésticas, as normas de espago situam-
se em um minimo para o animal se deitar de
lado e aquele necessario para a posigdo em
decubito ventral. A nd3o observancia destes
limites afeta o desempenho zootécnico.

Consideracoes Finais
Para a concepgdo de meios criatorios €
imperativo que o bem-estar do animal seja
priorizado.
Para tanto consideramos que:

e Os critérios zoopatologicos, fisiologicos
e comportamentais, quando isolados, sdo
insuficientes para avaliar o conforto e o
bem-estar animal.

e E possivel até solucionar os problemas
detectados em cada sistema de criagio
pelos critérios considerados, contudo,
nao se tera certeza de que o ganho de
conforto obtido sera suficiente para ser
aceito pela sociedade. E ai que o aspecto
cientifico deixa lugar ao politico.

¢ O bem-estar animal pertence ao dominio
das representagdes sociais, € a propria
sociedade € que deve definir o que é acei-
tavel ou ndo sob o ponto de vista ético.
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