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RESUMO: As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCSs) sdo hortalicas nativas, normalmente
encontradas em calcadas ou terrenos abandonados, sempre fizeram parte do cardapio dos
antepassados. No entanto, com a modernizacdo da agricultura e do éxodo rural, seu consumo foi
esquecido de ser repassado para as geracoes futuras. O objetivo deste estudo consistiu em realizar um
levantamento bibliografico sobre as plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs), sua
importancia na alimentacédo e farmacoldgica. A metodologia consistiu na realizacdo de levantamento
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Plantas alimenticias ndo...

bibliografico, com as principais plantas utilizadas como alimento pelos antepassados sendo as plantas
Pereskia aculeata Miller, Basella alba, Sonchus oleraceus, Stachys byzantina, Taraxacum Officinale,
Xanthosoma sagittifolium, Dioscorea bulbifera, Physalis angulata, Acmella oleracea, Tropaeolum
majus. Através deste estudo pode-se constatar que estas plantas sdo Uteis, pois além de apresentar
valor nutricional e a sua utilizacdo na alimentacdo, também sdo utilizadas como como plantas
medicinais, devido a presenca de compostos ativos responsaveis pela acao bioldgica.
PALAVRAS-CHAVE: PANCS; Bertalha; Valor nutricional; Ora-pro-ndbis; Dente de ledo;
Serralha.

NON-CONVENTIONAL FOOD PLANTS: REVIEW

ABSTRACT: Unconventional food plants (PANCs) are native vegetables, usually found on
sidewalks or abandoned land, have always been part of the ancestors' menu. Nonetheless, with the
modernization of agriculture and the rural exodus, its consumption was forgotten to be passed on to
future generations. The objective of this study was to carry out a bibliographic survey on
unconventional food plants (PANCs), their importance in food and pharmacology. The methodology
consisted of carrying out a bibliographic survey, with the main plants used as food by the ancestors
being the plants Pereskia aculeata Miller, Basella alba, Sonchus oleraceus, Stachys byzantina,
Taraxacum Officinale, Xanthosoma sagittifolium, Dioscorea bulbifera, Physalis angulata, Acmella
oleracea, Tropaeolum majus. Through this study it can be seen that these plants are useful, because
in addition to presenting nutritional value and their use in food, they are also used as medicinal plants,
due to the presence of active compounds responsible for biological action.

KEYWORDS: PANCS; Bertalha; Nutritional value; Ora-pro-nébis; Dandelion; Milkweed.

PLANTAS ALIMENTICIAS NO CONVENCIONALES: REVISION

RESUMEN: Las plantas alimenticias no convencionales (PANC, por sus siglas en inglés) son
vegetales nativos, que generalmente se encuentran en las aceras o en terrenos abandonados, y siempre
han sido parte del men( de los antepasados. Sin embargo, con la modernizacion de la agricultura y el
éxodo rural, su consumo quedd en el olvido para pasar a las generaciones futuras. El objetivo de este
estudio fue realizar un levantamiento bibliogréfico sobre las plantas alimenticias no convencionales
(PANCS), su importancia en la alimentacion y farmacologia. La metodologia consistié en realizar un
levantamiento bibliogréfico, siendo las principales plantas utilizadas como alimento por los ancestros
las plantas Pereskia aculeata Miller, Basella alba, Sonchus oleraceus, Stachys byzantina, Taraxacum
Officinale, Xanthosoma sagittifolium, Dioscorea bulbifera, Physalis angulata, Acmella oleracea ,
Tropaeolum mayor. A través de este estudio se puede apreciar que estas plantas son utiles, pues
ademas de presentar valor nutritivo y su uso en la alimentacién, también son utilizadas como plantas
medicinales, debido a la presencia de compuestos activos responsables de la accion biolégica.
PALABRAS CLAVE: PANCS; Berta; Valor nutricional; Ora-pro-nobis; Diente de ledn;
Algodoncillo.

1. INTRODUCAO

Atualmente vivencia-se o chamado periodo de transicdo nutricional, com um aumento na
ingestdo de alimentos gordurosos, refinados e ricos em agucares e um baixo consumo de frutas e
hortalicas, principalmente as ndo-convencionais. As hortalicas ndo-convencionais (taioba, ora-pro-
nobis, serralha) sdo uma alternativa alimentar e € uma opcéo de diversificacdo cultural, na atividade
agropecuaria, sobretudo na agricultura familiar, para populacdes rurais e urbanas de baixa renda.

Entretanto, a falta de informagdes por parte da popula¢do quanto ao seu valor nutricional e 0 modo
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de preparo faz com que seu consumo seja reduzido (ALMEIDA; CORREA, 2012).

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) sdo hortalicas nativas, normalmente,
encontradas em calgadas, terrenos abandonados e até mesmo em monoculturas comerciais e sdo
consideradas por muitos como mato ou ervas daninhas, pois sdo de fécil cultivo e proliferacéo
(BEZERRA,; DE BRITO, 2020).

As PANCs apresentam grande potencial alimentar, considerando a importancia das espécies
para a salde e bem estar de uma populacdo devido a oferta nutricional como de vitaminas,
carboidratos, proteinas, fibras, antioxidantes, minerais, entre outras contribui¢des. As PANCs podem
ser acrescentadas na dieta para melhoria alimentar e na resolucdo de problemas relacionados a
desnutricdo em determinados paises (SANTOS et al., 2020).

Ressalta-se, nesse sentido, a importancia da ado¢ao de uma alimentagdo mais sustentavel, que
garanta qualidade e seguranca nutricional, gere bem-estar e saude, respeite a cultura, seja acessivel,
valorize o cultivo amigavel, a agricultura familiar e os alimentos locais e sazonais, propicie equidade
e comércio justo, tenha baixo impacto ambiental e respeite a biodiversidade (LIMA et al., 2020).

Constatou-se que o uso de plantas alimenticias ndo convencionais, ricas em nutrientes e
minerais, como estratégia de complementacdo de alimentos, € apontado como uma alternativa para
minimizar a situacdo de desnutricdo e méa alimentagdo mundial (DIAS et al., 2018).

As PANCs podem gerar oportunidades, também, no campo da producdo de alimentos com
teores nutricionais mais equilibrados e sem agrotoxicos, inserindo 0s proprios consumidores na cadeia
produtiva de cultivo desse tipo de cultura. Isso possibilitaria, em termos gerais, ndo sé a ampliacdo
da biodiversidade nas propriedades rurais como também da atividade econémica das populagdes do
campo. Assim, pode-se apontar como uma possivel consequéncia a longo prazo do incentivo ndo s
as pesquisas sobre as PANCs, mas sobretudo ao cultivo e a adocdo no padrédo alimentar da populacéo
brasileira desse tipo de alimento, a promocao de uma alimentacéo saudavel e acessivel as populacGes
que sofrem diretamente com os problemas de desnutri¢do e obesidade (PADILHA, 2021).

O potencial das PANCs na alimentacdo humana é abordado em quase todos os artigos
analisados neste estudo. Isso se d& pela garantia de fornecimento de alimentos e necessidade
energéticas (calorico) da populacéo, além de conter valor nutricional melhor que as plantas e vegetais
domesticados utilizados na alimentacédo atual (LIBERALESSO, 2019).

Contudo, além dos manejos sustentaveis, cultivos, pesquisas e marketing das espécies
promissoras ha, naturalmente, a necessidade de precos competitivos, de controle de qualidade dos
produtos e de producdo em maior escala, atendendo assim as demandas e os mercados. Entende-se,
também, que ndo ha s6 a necessidade da divulgacdo das espécies ndo convencionais, mais sim, de
todo um conjunto de ac¢Ges que envolve a abertura no mercado para a inser¢do das mesmas, assim
bem como, o amplo cultivo e ainda o préprio valor custo beneficio, pois atualmente tudo o que se é
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tido como natural e que faz bem ao corpo, é vendido por um valor superior aos produtos
convencionais (BORGES, 2017).
Desta forma, o objetivo deste estudo consistiu em realizar um levantamento bibliografico

sobre PANCs, sua importancia na alimentacdo e farmacoldgica.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Plantas de Interesse Alimenticio

O acrénimo PANC designa plantas que possuem pelo menos uma parte morfoldgica que seja
fonte de alimento e que ndo tenham consumo corriqueiro pela maioria da populacdo de uma regido.
As diferentes espécies que se enguadram na categoria de PANC sdo fontes ricas de macro e
micronutrientes, além de possuirem compostos bioativos que podem apresentar propriedades
importantes na prevengdo de doengas. No Brasil, o cultivo e o consumo de hortalicas néo
convencionais diminuiu em todas as regides do pais (areas rurais e urbanas) e entre todas as classes
sociais. Algumas causas provaveis para isso sao a globalizacdo, que impulsionou a oferta global de
alguns produtos feitos com poucas espécies vegetais, e o crescente uso de alimentos industrializados,
0 que tem contribuido para as mudancas no padréo alimentar dos brasileiros e perdas de caracteristicas
culturais e de identidade com o consumo de alimentos locais e regionais (GONCALVES; LIMA,;
MORAES, 2021).

O consumo das PANCs pode ser estratégia para manter a diversificacdo alimentar,
estimulando a manutencdo da floresta. Se realizado de maneira sustentavel, pode ser considerada uma
forma de utilizacdo com baixo impacto na agricultura, associada a conservacdo ambiental. As PANCs
estdo presentes em determinadas comunidades ou regides, em que exercem influéncia na alimentacao
de populac¢des tradicionais, porém, passaram a ter expressao econdmica e social reduzidas, perdendo
espaco para outros produtos (BARREIRA et al., 2015).

O potencial de aproveitamento da biodiversidade depende da disponibilidade da matéria-
prima, seja, de producdo (cultivo, manejo ou extrativismo), ou do processamento e do mercado, que
precisa ser reconhecido. Aqui em nossa regido este potencial é desconhecido, por razdes culturais,
que nos levam a consumir produtos exoticos, deixando de lado muitos beneficios que poderiam ser
incorporados ao cardapio, caso se soubesse identificar e utilizar, e, por conseguinte, valorizar seus
recursos naturais (REIS, 2017).

As PANCs surgiram como uma nova alternativa, favorecendo a diminui¢éo do consumo de

alimentos de monocultura, contribuem com o seu altor valor nutricional, como afirma Pires (2020):

“Diante desse cenario de crescimento populacional, crescente degradacdo do meio ambiente
por cultivo de monoculturas, aumento doencas relacionadas aos péssimos habitos
alimentares, o déficit nutricional da alimentagdo da populagédo, as PANCS surgem como uma
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alternativa, pois, contribui para a diminuicdo do consumo de alimentos provenientes de
monocultura, apresentarem alto valor nutricional, aumentam a variabilidade de alimentos
disponiveis para a populagdo, além de quando inseridas no meio académico, promoverem a
educagdo ambiental (PIRES, 2020, p.22)”.

As comunidades tradicionais merecem uma atencdo especial porque, com muito esforco,
mantém as tradicOes, principalmente no campo das manifestacdes culturais, no manejo do solo para
o plantio e a colheita, nas praticas agricolas mais sustentaveis, nos espacos de vivéncia. Com isso,
tém contribuido para a conservacdo da biodiversidade e da agrobiodiversidade local/regional
(SOUZA,; JUNIOR; BENEVIDES, 2019). As PANCs podem servir como alimento para as pessoas,
no entanto, de uma maneira geral, ndo sdo ou sdo pouco usadas para essa finalidade. Considerando o
sistema agricola atual, no qual um ndmero muito restrito de plantas estd disponivel para
comercializacdo, as PANCs possuem potencial de diversificar e melhorar a qualidade nutricional
alimentar (LEAL et al., 2015; SOARES, 2019).

As plantas alimenticias ndo convencionais, normalmente, eram parte dos habitos alimentares
dos antigos, avOs e bisavos, sendo na época tradicionais. Entretanto, com os avan¢os do
melhoramento genético, além, da modernizacdo da agricultura e o éxodo rural, seu consumo foi
esquecido de ser repassado para as futuras geracGes. Ainda destaca-se que existem plantas comuns
que possuem partes comestiveis que por sua vez nao ao habito de consumi-la (FUHR, 2016).

A maioria das espécies de PANCs sdo adaptaveis a diversos ambientes, germinando em meio
as hortas abandonadas, quintais, terrenos baldios e calcadas. Assim, as PANCs ndo precisam
necessariamente ser cultivadas, e sim mantidas e manejadas de acordo com as condi¢6es de solo e
interesse em sua manutencdo e propagacao (TERRA; VIERA, 2019).

Essa pouca variedade alimentar que se torna quase uma restricdo devida a falta de oferta no
mercado, transformou o que era bastante usado na culinéria, uma coisa rara € conhecida como
“matos” e “plantas daninhas”, e que se encontra hoje apenas em pequenos modelos de agricultura,
considerada familiar, que muitas vezes sdo restritas até mesmo a localidades (REIS, 2018).

As PANCs sdo bastante pedagdgicas, pois ensinam muito sobre os lugares em que Sao

encontradas, conforme relata Rezende (2020):

“Carregam conhecimentos biogeograficos (quando compreendidas suas relagdes com o
meio), pedologicos (quando bioindicadoras), botanicos (pelo exercicio de reconhecé-las),
agrarios (propde reflexdes sobre como produzimos e consumimos os alimentos),
agroecologicos (estudos de manejo de hortas e agroflorestas), urbanos (quando propde outra
relagdo com a cidade). Em sintese, as PANC sdo excelentes instrumentos para a Geografia,
pois permitem muitas possibilidades de estudo e reflex8es dentro da ciéncia geogréafica
(REZENDE, 2020, p.149).”

Destaca-se, também, a questdo da diversidade alimentar como alternativa proteica, sdo mais

acessiveis as populacdes de baixo poder aquisitivo, cujo acesso € limitado a proteinas animais que
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séo de custo mais elevado. Assim, a identificacdo de espécies vegetais ricas em proteinas e incentivos
de cultivo e consumo destas espécies, podem contribuir para diminuir as deficiéncias nutricionais
destas populacGes e fornecer alternativas nutricionais para a populagdo, em geral, especialmente
aquelas com hébitos alimentares diferenciados, assim, como os vegetarianos (BORGES, 2017).

Portanto, devido a importancia dessas substancias para a salde humana e ao interesse na
utilizacdo dessas plantas pela industria farmacéutica e alimenticia, o objetivo desse trabalho foi
avaliar a influéncia da época de colheita na bioproducéo de fitoquimicos e nas caracteristicas fisico-
quimicas das PANCs, também, utilizadas como ervas medicinais, assim, como realizar uma analise
do perfil de fitoquimicos durante esse periodo (TEIXEIRA, 2018).

O cultivo de hortalicas ndo convencionais, também, das plantas medicinais, além de
possibilitar uma melhoria da alimentacdo das familias agricultoras, tornou-se uma fonte de renda
extra. Neste caso, a geracdo de renda ndo se da somente com a venda direta dos produtos, mas também
na economia que as familias fazem ao diminuirem a compra de alimentos e remédios (PROENCA et
al., 2018).

As PANCs sdo excelentes fontes de nutrientes, vitaminas e sais minerais, também, possuem
caracteristicas que conferem propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e agdes terapéuticas. O
consumo das PANCs deve respeitar as caracteristicas e formas de preparo de cada planta, a fim de
que os seus beneficios sejam adquiridos de forma segura. Diversas PANCSs, sdo reconhecidas por sua
utilizacdo como plantas medicinais, mas ndo como alimento (JESUS et al., 2020).

Estudos ja existentes evidenciam que as popula¢des tradicionais, indigenas e ndo indigenas,
conhecem e utilizam no seu cotidiano, um grande nimero de plantas alimenticias ndo convencionais
existentes nas comunidades tradicionais. Cultivar e cuidar de plantas é algo que se aprende muito
cedo na vida e envolve afetividade, quem se acostuma a plantar, dificilmente deixa tal atividade,
mesmo quando migra para areas mais urbanizadas (FERREIRA; MARQUES, 2019).

Por tanto, de uma maneira geral, as PANCs se mostraram uma excelente forma de intervengéo
nutricional, que visa principalmente o aumento da ingestdo de vitaminas e minerais essenciais ao
desenvolvimento humano, principalmente na infancia, faixa etaria mais preconizada pelo Programa
Bolsa Familia. Estes alimentos seriam capazes de substituir as hortalicas convencionais que esta
populacdo ndo consome diariamente por falta de recursos (ABREU; DINIZ, 2017). A maioria das
plantas chamadas "daninhas" ou "ingos" (o correto e adequado é plantas/ervas esponténeas), pois
medram entre as plantas cultivadas sdo espécies com grande importancia ecoldgica e econdmica.
Muitas destas espécies, por exemplo, sdo alimenticias mesmo que atualmente em desuso (ou quase)
pela maior parte da populagdo. O mesmo é véalido para plantas silvestres, as quais sdo genericamente
chamadas de "mato" ou planta do mato, no entanto, s&o recursos genéticos com grande potencial de
uso imediato ou futuro a partir de programas de melhoramento, selecdo e manejos adequados
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(KINUPP, 2009).

Segundo a lei 11.346/2006 a Seguranca Alimentar e Nutricional compreende a realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica
e socialmente sustentaveis (ALMEIDA et al., 2017).

2.2 Principais Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
2.2.1 Pereskia aculeata Miller

A ora-pro-ndbis, que no latim significa “rogai por nds”, ¢ uma planta que pertence ao reino
Plantae, classe Magnoliopsida, ordem Caryophyllales, familia Cactaceae e género Pereskia
(ALMEIDA; CORREA, 2012). Popularmente conhecida como groselha-da-américa, lobrobo. E uma
planta perene, com caracteristicas de trepadeira, mas pode crescer sem a presenca de anteparo,
apresentando folhas suculentas lanceoladas. As flores sdo pequenas e brancas e os frutos sdo formados
por pequenas bagas amarelas. No caule ha a presenca de aculeos (falsos espinhos), que nos ramos
mais velhos crescem aglomerados (VIEIRA, 2017).

Sao originarias das Américas, no qual se relata sua presenca desde a Califéornia, nos Estados
Unidos, até o Rio Grande do Sul, no Brasil. E € considerado um complemento nutricional devido ao
seu contetdo protéico, fibras, ferro, célcio, dentre outros. Esta hortalica possui folhas suculentas e
comestiveis, podendo ser usada em varias preparac6es, como farinhas, saladas, refogados, tortas e
massas alimenticias como o macarrdo (ROCHA et al., 2009; SOUZA, 2014).

As folhas da ora-pro-ndbis podem enriquecer a qualidade da alimentacdo, pois contém
nutrientes importantes como carboidratos, lisina, calcio, fdésforo, magnésio, ferro, cobre e,
principalmente, alto teor de proteinas (VARGAS, 2017). As folhas sdo detentoras de compostos
quimicos ativos de acdo farmacoldgica, possuindo propriedades medicinais cicatrizantes e anti-
inflamatdrias (CRUZ et al., 2020). Além disso, as folhas de ora-pro-nobis sdo de baixa toxicidade e
apresentam alto contetdo mucilaginoso, o que permite a sua aplicacdo na industria de alimentos e
farmacéutica (ALVES, 2020).

2.2.2 Basella alba

A bertalha (Basella alba), pertencente a familia Basellaceae, possui 0s nomes comuns:
bertalha, espinafre gaucho, folha-gorda, folha-santa, madeira-vine (em inglés), espinafre indiano,
espinafre tropical e folha de tartaruga. E uma planta trepadeira, vigorosa, e de folhas espessas.
Existem variedades de crescimento determinado e indeterminado, exigindo tutoramento semelhante
ao realizado para a vagem, em torno de 2 metros de altura (TELLES, 2016).
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E popularmente conhecido como Espinafre Malabar, Espinafre indiano; é nativa do sul da
Asia. E uma planta utilizada em todas as familias no leste e partes do sul da india. As folhas e parte
do caule do planta sdo usados na culinaria. A bertalha é uma boa fonte de célcio, ferro, vitamina A e
vitamina C (KUMAR et al., 2013).

Segundo Seffrin (2011) a bertalha tem um teor de proteinas em amostra seca de 21, 66% (+
1, 26). A cultura de bertalha apresenta também alto contetdo de vitaminas A e C, e célcio. O guia
alimentar para a populagdo Brasileira, apresenta a bertalha como uma 6tima opcéo de alimentacdo,
ficando no grupo as hortalicas, isto devido a sua utilizacdo na culinéria, facil manejo, e potencial
nutricional (NANEZ, 2015). Tem alto poder de regeneracdo, 0 que suporta varias coletas de ramos,
pois é propagada vegetativamente. Por ser uma PANC folhosa, é utilizada na preparacéo de sopas e
na forma refogada. Apresenta altos teores de vitamina A e C (BARBOSA, 2021).

As folhas podem ser servidas cruas ou cozidas, muito saborosas e de boa aceitagdo. Os frutos
negros sdo um 6timo corante rosa/roxo para pratos doces (arroz doce, canjica, bolos, chas, gelatina)
ou salgados (sopa rosa de batata, arroz rosa, frango rosa, peixe rosa) (PRIMAVESI et al., 2018). N&o

existem relatos na literatura sobre a toxicidade desta espécie.

2.2.3 Sonchus oleraceus

A espécie Sonchus oleraceus conhecida popularmente por serralha, pertence a familia
Asteraceae e é encontrada em quase todo o mundo sendo originaria da Europa e Norte da Africa
(VILELA, 2009).

Entre as inUmeras propriedades nutricionais da serralha, destacam-se as vitaminas A, B e C,
calcio e o ferro. Pode ser utilizada como anti-inflamatorio e diurético, logo, toda planta é comestivel
(folhas, talos tenros e flores bem jovens). As folhas, podem ser consumidas in natura, ou adicionada
a salada, assemelhando-se ao gosto do espinafre, as flores e botdes, podem ser feitos a milanesa ou a
doré e os caules (talos) podem ser utilizados para conservas assim como o0 aspargo (DUARTE, 2018).

A S. oleraceus é utilizada na medicina popular em varias regides do Brasil, sendo considerada
diurética e empregada contra anemia, astenia e como auxiliar no tratamento de problemas hepaticos.
O decocto das folhas e antidesintérico e antidiarreico. O seu latex, em uso externo, cura tergois. Na
ultima década a serralha tem sido usada no combate ao vitiligo, sendo bastante difundida na regido
leste do Estado de Minas Gerais. Na sua composicao destacam-se 0leos essenciais, esteroides, resinas,
glicidios, fitosterina, taninos, derivados terpénicos, pigmentos flavonoides e sais minerais (LIMA et
al., 2009a).

Nossos resultados confirmam a natureza autotoxica de Sonchus oleraceus. A autotoxidade é
um tipo intra especifico de alelopatia, que ocorre quando uma espécie de planta libera substancias
quimicas que inibem ou atrasam a germinacdo e o crescimento de espécies de plantas. A
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autotoxicidade de S. oleraceus pode ter implica¢des do biocontrole do proprio S. oleraceus (GOMAA
etal., 2014).

A literatura publicada documenta que as espécies de Sonchus podem ser importantes vegetais
e medicinais ervas, bem como um espectro nutricional e farmacoldgico variado. A espécie Sonchus
é um candidato atraente como uma cultura vegetal Gtil e como um ingrediente cosmético contendo
uma alta quantidade de nutrientes (LI; YANG, 2018).

2.2.4 Stachys byzantina

A planta Peixinho (Stachys byzantina) é herbacea pertencente a familia Lamiaceae (REIS,
2018). E uma planta herbacea perene, atinge cerca de 30 cm de altura e forma touceiras com dezenas
de propagulos. E uma planta rustica, com baixas exigéncias e bastante tolerante ao ataque de pragas
e doengas. A colheita de folhas é feita a partir de 60-70 dias, a medida que elas atingem tamanho
superior a 8 cm, podendo alcangar facilmente 15cm (AZEVEDO, 2018).

E originaria da Turquia, Sudoeste da Asia e Caucaso. E uma planta com multiplas funcdes,
pode ser usada como planta ornamental, assim como alimenticia e aléem de possuir funcgdes
medicinais. Uma das grandes curiosidades dessa planta é que quando cozida tem um gosto muito
semelhante ao de peixe frito, e por isso recebe esse nome, esse sabor surge devido ao teor de éleo que
a planta possui (REIS, 2018).

Conforme Mostafavi et al. (2013) identificaram 21 compostos no 6leo essencial das folhas de
S. byzantina, destacando germacreno D (9.6 %), Menthona (6.9 %), 1,8-cineol (14.8 %), a-terpineol
(7.8%), cubenol (9.9 %), a-cadinol (6.8 %) e Linalool (12.9 %). Esta espécie é utilizada na medicina
popular para tratar feridas, dores abdominais, também, como desinfetantes, antifebril e
antiespasmaodico.

De acordo com estudos etnobotanicos e levantamento da literatura, um padréo semelhante de
consumo de espécies de Stachys em toda a Europa ao leste da Asia foi documentado. Da Europa ao
Ird, é geralmente consumido como cha de ervas devido aos seus componentes volateis e espécies
fendlicas. No entanto, é geralmente consumido como uma rica fonte de carboidratos no Leste Asiatico

(GOREN, 2014). Relatos sobre a toxicidade da planta ndo foram encontrados na literatura.

2.2.5 Taraxacum Officinale

O género Taraxacum pertence a familia Asteraceae, distribuido nas zonas mais quentes do
Hemisféerio Norte, habitando os campos. Plantas do género sdo, também, amplamente encontradas no
hemisfério sul, sendo usadas na medicina, por apresentam caracteristicas coleréticas, anti-reumaticas
e diuréticas (PRADO et al., 2017).

A planta é originéria da Europa, mostra-se como uma espécie ruderal com ampla distribuicdo
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geografica. Apresenta raiz bem desenvolvida, sdo herbaceas, apresentando caules macios e flexiveis
e folhas amarela, podendo ser cultivada em diversos solos, instalando-se em gramados, jardins, hortas
e lavouras. A localizacdo desta planta ndo é predominante em apenas determinada regido, sendo
assim, possibilita a utilizacdo da mesma por diversos povos de diferentes culturas. Independente da
etnia ou estatuto social da populacdo que utiliza a manipulacdo e preparagdo para 0 consumo e
utilizacdo ndo sofrem alteracbes relevantes, obtendo mesmo resultado se comparado entre 0s
continentes (OLIVEIRA; BRITO; GASPI, 2020).

O dente-de-ledo é, genericamente, usado na medicina tradicional como laxante, diurético,
antirreumatico, hipoglicémico, tendo a capacidade de aumentar a producéo e a excrecao das secrecoes
biliares, o que facilita a digestdo dos alimentos com elevado teor lipidico (LARANJEIRA, 2019).

No que toca a sua composicao quimica, o dente-de-ledo possui nas suas folhas, luteolina e
apigenina; nas suas folhas e flores, quercetina, luteolina; nas suas folhas, flores e raiz acido cafeico,
acido clorogénico e &cido monocaffeil tartarico e nas suas folhas e raiz, cido p-hydroxy fenilacético
(RENDAS, 2017).

As infusdes preparadas a partir das raizes ou da parte aérea da planta sdo ainda utilizadas no
tratamento da falta de apetite, das inflamacgdes urinarias e de calculos renais, sendo as infusfes e
xaropes preparados a partir das flores principalmente utilizados no tratamento de infecgdes do trato
respiratorio superior (LIMA, 2011).

Nos estudos in vivo, ndo se observou modificacdo do peso, da digestdo, dos batimentos
cardiacos, da pressdo sanguinea e nem da massa interna do coracdo, figado, rins e baco dos
camundongos. Os autores concluiram que ndo houve efeitos maléficos nas concentragdes aplicadas,
sendo isso de suma importancia no estudo da toxicidade da planta (BEZERRA et al., 2021).

Dentre 0s vegetais citados na pesquisa 0 mais citado e consumido é o dente-de-ledo, que
também ja é cultivado em muitas hortas. O seu consumo foi relacionado pela maioria dos
descendentes de italianos entrevistados, tendo em vista que entre os pratos tipicos dos italianos
encontra-se o raditi cozido refogado ou em salada, e o dente-de-ledo, assemelha-se ao raditi sendo
usado, portanto, como alimento que valoriza o0s habitos e conhecimentos passados de pais para filhos.
O dente-de-ledo também foi citado como sendo planta medicinal, utilizada na cura de anemia
(POLESI et al., 2017).

2.2.6 Xanthosoma sagittifolium

A taioba (Xanthosoma sagittifolium) é uma hortalica folhosa originaria das regides tropicais
da America do Sul, que se desenvolve principalmente em regides de clima tropical e subtropical
(SEGANFREDO et al., 2001). Arbusto ereto, de rizomas tuberosos, de até 1,7m de altura. Peciolo
com mais ou menos 1m de comprimento, verde, inserido no recorte da folha. Folha oval-sagitada,
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com 40 a 50cm de comprimento, nervura coletora (linha circundante) e cor verde uniforme. Prefere
ambientes sombreados e umidos (MATOS FILHO; CALLEGARI, 2017).

Poucos estudos avaliaram a composicdo nutricional da folha de taioba e, sobretudo, os seus
efeitos fisioldgicos. Segundo Pinto et al. (2001) analisaram o valor nutricional da folha de taioba e
encontraram elevados teores de proteina, fibras, vitamina C, calcio e ferro, em proporcdes similares
as demais fontes caracterizadas como rica nesses nutrientes. O valor energético da folha apresentou-
se baixo, podendo essa hortali¢a contribuir para dietas balanceadas e hipocaloricas (JACKIX et al.,
2013).

No Brasil a taioba € utilizada popularmente para tratamento de algumas doencas, como por
exemplo: no tratamento de anemia e da osteoporose. Se destaca pela presenca de substancias
antioxidantes, que contribuem na eliminacdo de radicais livres no corpo, assim, como reacoes
indesejadas destes radicais (PEREIRA, 2019).

A taioba possui compostos anti-nutrientes (substancias que podem interferir no processo de
absorcdo de nutrientes), tais como: oxalato, inibidores de tripsina, inibidores de amilase, alcaloides,
glicosideos, cianogénios, saponinas, fitato e fenois. A ocorréncia dessas substancias se da pela defesa
contra herbivoros ou organismos patogénicos. Em alguns casos, podem até ndo ser necessariamente
toxicos, mas ainda assim, reduzir o potencial nutritivo da planta ou impedir que o organismo consiga
absorvé-la. Processos de calor (cozinhar, assar ou fritar) sdo capazes de reduzir as substancias
prejudiciais. O processo de cozimento demonstra-se como o0 mais eficaz para reducdo das substancias
(LIMA; KRUPEK, 20186).

A taioba é a principal fonte de alimento para aproximadamente 500 milhGes de pessoas que
vivem na Asia, Africa, América Central e llhas do Pacifico. Em razdo do conteido nutricional
decorrente das vitaminas e fibras alimentares nos rizomas, € o terceiro tubérculo tropical mais
importante na Nigeéria, depois da mandioca e do inhame. Seu consumo ocorre em preparagdes cozidas,
assadas ou como pasta alimenticia proveniente de farinha de taioba. No interior de Minas Gerais e
Rio de Janeiro, na Regido Centro-Oeste do Brasil, as folhas e caules sdo utilizados em guisados e
sopas (SOUZA, 2018).

2.2.7 Dioscorea bulbifera

Da familia Dioscoreaceae, o cara-moela (Dioscorea bulbifera L.) recebe esse nome devido a
sua semelhanca com a moela de frango. E um tipo de inhame, pode ser encontrado com o nome de
cara-borboleta, cara-do-ar e cara-de-corda. Representa uma planta trepadeira, originaria da Africa e
trazida para o Brasil durante o periodo escravocrata (MULLER, 2017).

Dioscorea bulbifera L. sdo plantas trepadeiras, robustas, de caule herbaceo, cilindrico,
estriado enrolando-se no sentido anti-horario, com folhas alternas, longo pecioladas com o limbo
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muito desenvolvido, perfeitamente cordiformes, com 12 a 18 cm de comprimento e 10 a 15 cm de
largura. A inflorescéncia masculina é paniculada, com 12 cm ou mais, composta, e a inflorescéncia
feminina esta contida em longas espigas axilares com 18 a 25 cm de comprimento; as flores sdo
sésseis, solitarias, pequenas, pouco aparentes com perigbnio violaceo e seis estames férteis
(SANTOQOS, 2005).

As tuberas de inhame sdo ricas em carboidratos, principalmente amido, e fonte de vitaminas
do complexo B, A e C, sdo estimulantes do apetite e excelente depurador do sangue. E classificado
como tubera o 6rgdo de reserva, algumas espécies de Dioscorea apresentam a particularidade de
produzir tuberas aéreas nas axilas foliares, que s@o denominados bulbilhos aéreos, acumulando
nutrientes e agua apos a floracdo (CARLQOS, 2019).

Dioscorea bulbifera é usada no tratamento de Ulceras, hemorrdidas, disenteria e sifilis, é
considerada uma espécie em potencial para substituir a espécie D. deltoidea, que € a principal fonte
de diosgenina. Embora apenas alguns tracos de diosgenina tenham sido detectados, a espécie D.
bulbifera é amplamente usada pelos indios em sua medicina tradicional (SILVA, 2013).

Algumas linhagens selvagens como D. alata, D. bulbifera, D. esculenta, D. oppositifolia, D.
pentaphylla, D. tomentosa e D. wallichi sdo utilizadas como alimento por comunidades Kanikkars
do distrito de Kanyakumari na india em tempos de escassez de alimentos. Somente apds extenso
processo de desintoxicacdo de D. Alata, é recomendado sua utilizacdo para pacientes diabéticos como
recursos de energia toleraveis. Os toxicos principios de Dioscorea exibem propriedades medicinais.
Portanto, a base bioquimica disso é digna de investigacdo. O estudo foi feito tendo em mente o valor
nutritivo dos tubérculos de inhame com seguranca alimentar e orientacdo (SHANTHAKUMAR;
MOHAN; DE BRITTO, 2008).

Na india, o sistema médico ayurvédico indica, hd milénios, a ingestdo em abundancia de
inhame cozido para refazer as defesas organicas, principalmente no combate a infec¢des e tumores.
Entre os indios da América Central e do Sul, incluindo os indios brasileiros, persiste até hoje a
tradicdo medicinal de se utilizar inhame como preventivo da maléria, febre amarela e todas as doencas

endémicas, infestacGes e parasitores (PAULINO, 2004).

2.2.8 Physalis angulata

Existe uma série de nomes populares associados a esta cultura, variando nas diferentes regides
do mundo. Na Colémbia, é conhecida como uchuva, no Japdo de hosuki, nos Estados Unidos é
goldenberry e no Brasil, possui uma infinidade de nomes, como bal&o-rajado, bal&dozinho, bate testa,
bucho-de-ra, camambu, camapu, joa-de-capote, joa-de-baldo, mata fome, saco-de-bode, entre outros
(RODRIGUES et al., 2020).

Ha controvérsias quanto ao centro de origem do camapu (Physalis sp.), visto que espécies do
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género sdo encontradas nos diversos continentes, mas a origem americana € considerada como mais
provavel (PEIXOTO et al., 2010).

A planta é considerada arbustiva, perene e rustica, podendo atingir dois metros de altura. As
folhas sdo aveludadas e triangulares, enquanto o talo principal, herbaceo e piloso, apresenta-se
composto por 8 a 12 nos. O fruto constitui-se em uma baga carnosa, em forma de globo, com diametro
que oscila entre 1,25 e 2,50 cm e peso entre 4 e 10 g (CHAVES, 2006). Cada planta produz
aproximadamente 2 kg de fruto por safra (LIMA et al., 2009b).

Nos frutos de camapu € possivel encontrar além de nutrientes essenciais e de micronutrientes
como minerais, fibras, vitaminas, compostos fendlicos, elevados niveis de niacina, e carotenoides,
trazendo um grande interesse em seus potenciais com relacéo aos efeitos benéficos a salde humana,
sua atividade antioxidante e seus efeitos antimicrobianos (LIMA, 2019).

Na medicina popular brasileira o camapu é usado no tratamento de varias enfermidades: os
frutos, folhas e raizes no combate a diabetes, reumatismo, doencas da pele, bexiga, rins e figado,
maléria, anti-inflamatorio, sedativo e anti-vomito (VIDAL, 2008).

Com base nos resultados apresentados e dentro da concepcdo técnica dos estudos
toxicologicos pré-clinicos, conclui-se que o produto fitoterapico Sanativo, apresenta uma
significativa propriedade cicatrizante em tecidos epiteliais lesionados e um baixo grau de toxicidade
pré clinica (LIMA, 2006).

2.2.9 Acmella olerace

Originaria da América do Sul e que se desenvolve bem, em geral, em regides de clima quente
e Umido através de propagacdo por sementes ou estacas. E considerada a hortalica nativa de maior
importancia quanto a area plantada na regido amazonica, sobretudo no estado do Para (YAMANE,
2016).

E uma herbécea perene, com altura de aproximadamente 50 cm, caracterizada como semierata
ou quase rasteira, com caule cilindrico, carnoso e coloracao verde a roxo (Figura 9). Suas folhas sdo
ovais e tém comprimento variando entre 23 a 75 mm de comprimento e 10 a 59 mm de largura. As
flores séo globosas, amareladas, apresentam longos pedunculados e medem cerca de 1 cm de diametro
(SANTOS, 2021).

O jambu possui bom valor nutritivo, sendo rico em elementos como ferro, vitaminas B1, B2,
niacina, vitamina C, vitamina A e célcio (ALBUQUERQUE; LEITE, 2019). E indicado contra
anemia, escorbuto, dispepsia, calculos renais, problemas hepaticos, contra doencas de boca e
garganta. Sendo suas folhas e/ou capitulos florais utilizados para tratamento de doencas,
especialmente dor de dente (RODRIGUES et al., 2014).

No seu estudo sobre a atividade antiinflamatoria e analgésica de Acmella oleracea (Spilanthes
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acmella), Chakraborty et al. (2004) ndo acharam efeito adverso ou mortalidade em ratos,
administrando até 3 g/kg por via oral, em forma de extrato aquoso (GILBERT; FAVORETO, 2010).

Aliado a isso, é crescente o interesse de empresas de cosméticos por essa planta para
elaboracgdo de cremes para rejuvenescimento devido a sua composi¢do quimica contendo o espilantol
como principio ativo. Ensaios farmacologicos relatou que constituintes do 6leo essencial tem sido
eficaz nos tratamentos de epilepsia e promissores em produtos cosméticos como anti sinais da pele e
anti-rugas (RODRIGUES et al., 2014).

2.2.10 Tropaeolum maju

A capuchinha (Tropaeolum majus L.) é uma flor originaria do México e do Peru. Com
tonalidades que variam desde o amarelo claro até o vermelho, passando pelo laranja, a capuchinha é
uma flor comestivel bastante utilizada na culinéria. Além disso, essa hortalica ndo convencional,
como as flores comestiveis sdo conhecidas, é uma fonte de compostos com atividade antioxidante, a
exemplo dos carotendides e dos compostos fendlicos (SOUZA et al., 2020).

A capuchinha é uma herbacea aromatica e com sabor semelhante ao o agrido, com ramos
rasteiros, carnosos, retorcidos, de 1 a 2 metros de comprimento. Suas folhas, peltadas, longo-
pecioladas, com nervuras principais saindo do ponto de insercdo, com 5 a 9 centimetros de diametro
(MACHADO, 2008).

Com relacdo a composicdo quimica desta espécie destacam-se os glicosinolatos (benzil
glicosinolatos) como a gluco tropaeolina e sinalbina, além de triterpenos tetraciclicos previamente
isolados de suas folhas (LOURENCO et al., 2011).

Na medicina popular brasileira as folhas sdo utilizadas frequentemente no tratamento de
diversas doencas que incluem desordens cardiovasculares, infeccdes de aparelho urinario, asma e
constipacdo (FORMAGIO et al., 2012).

O fato de T. majus ser conhecida como uma planta comestivel ha séculos ja é um indicio de
sua baixa toxicidade. Ainda assim, estudos de toxicidade aguda e subcrdnica ja foram conduzidos,
verificando a seguranca e baixa toxicidade de extratos obtidos a partir de T. majus (VENCATO et al.,
2017).

Ha relatos do uso da capuchinha pelas tripulagdes dos navios a vela, que mascavam seus
brotos, botdes florais e sementes, devido a sua reconhecida acdo antiescorbitica e antisséptica. As
folhas frescas ou secas em infusdo sdo recomendadas como diurético e desinfetante das vias urinarias.
O suco das folhas adicionado ao leite quente € indicado nas afec¢des pulmonares e como expectorante
(REIS et al., 2006).

A Figura abaixo representa as principais espécies de plantas ndo convencionais abordadas
neste estudo.
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Taraxacum Officinale Xanthosoma sagittifolium Dioscorea bulbifera Physalis angulata Tropagolum majus
Fontes: Pereskia aculeata Miller (https://images.app.goo.gl/yiH6g9chSox8mbXn7);
Basella alba (https://images.app.goo.gl/11PECLTj4YZMHG6rt6);

Sonchus oleraceus (https://images.app.goo.gl/F4ABmQcvt3rCky7u76);
Stachys byzantina (https://images.app.goo.gl/IWZEk2iuAsFI95NU9);
Taraxacum Officinale: ( https://images.app.goo.gl/mDgpEZta2qurLuX49);
Xanthosoma sagittifolium: (https://images.app.goo.gl/hL9UF9Wpj5qUqG1QA);
Dioscorea bulbifera:(https://images.app.goo.gl/tnLLHBJCQTUjNUPZz5);
Physalis angulata: (https://images.app.goo.gl/SCG8s6Xq7jQLsitw8);
Acmella oleracea (https://images.app.goo.gl/SEGHMxXdAVTT5LS9A);
Tropaeolum majus: (https://images.app.goo.gl/Zcam5skCxYdUokSY8).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo levantou dez espécies de plantas alimenticias ndo convencionais (PANCSs),
aptas a serem utilizadas na alimentagdo humana e animal. Através, deste estudo pdde-se constatar
que estas plantas sao Uteis, também, como plantas medicinais, devido a presenca de compostos ativos
responsaveis pela acdo bioldgica.

Ressaltando, a importancia destas plantas alimenticias ndo convencionais, para a agregagao
de valores assim como na educagdo para saude alimentar, vertentes essenciais para a qualidade de
vida do individuo, fornecendo nutrientes importantes e compostos bioativos capazes, inclusive, de
prevenir a ocorréncia de muitas doencas crbénicas ndo transmissiveis, possuem grande potencial
nutricional, podendo fornecer fonte de compostos bioativos importantes, capazes de contribuir para
o envelhecimento saudavel, assim, promover longevidade com qualidade social. Salientando, que a
alimentacdo saudavel envolve muito mais que a escolha de alimentos nutricionalmente adequados.
Esta relacionada a defesa da biodiversidade de espécies, ao reconhecimento da heranga cultural, ao
valor histérico do alimento e ao estimulo a cozinha tipica regional, contribuindo, assim, para o resgate
das tradicOes e o0 prazer da alimentacéo.
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As PANCS, contribuem para o aproveitamento de areas antes improdutivas, por possuirem
exigéncias sazonais distintas, trazem uma oferta maior de alimentos ao longo do ano. Ao optar por
espécies mais resistentes, essa oferta € menos afetada por excesso de chuvas ou por ondas de calor
ou frio. Outro fator importante que o seu consumo é amparado por uma série de pesquisas cientificas,
que indica ndo so a seguranca de seu uso, mas suas propriedades nutricionais. Muitas plantas pouco
usadas no Brasil sdo famosas em outros paises e regides. Tudo é uma questdo de cultura e de inserir
essas espécies de uso consolidado na nossa alimentacao.

Evidentemente, que as PANCS, contriuem em VAarios aspectos, em todas as etapas da vida,
atraves da complementacéo das culturas de base das dietas, a geracao de renda nas regiées com maior
vulnerabilidade, além de atuar como estratégia de fortalecimento dos agricultores para diminuir riscos
climaticos e econdmicos.

E notorio, o papel do nutricionista, que se coloca em defesa a divulgacdo do seu valor
nutricional e o estimulo ao seu consumo das PANCS, bem como sobre a importancia da insercao
desses vegetais nos sistemas de producdo de alimentos, na perspectiva da Seguranca Alimentar e
Nutricional. Desta forma, compreende-se a necessidade de novas politicas publicas, com a realizacéo
de novos estudos que avaliem a insercdo das PANCs, em preparacdes habituais, formas de consumo
seguras, desenvolvimento e aplicagdo de projetos de valorizagcdo e resgate dos conhecimentos
tradicionais das PANCSs.
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