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RESUMO: Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria
(SAEP) ¢ o alicerce que fornece sustentacdo nas acGes de enfermagem, na promocéo de
salde e prevencdo de complicagdes de clientes cirtrgicos. Objetivo: este estudo teve
como objetivo conhecer a percepcao dos enfermeiros, que assistem pacientes cirdrgicos,
sobre a SAEP dentro do contexto da sua pratica profissional. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de revisao de literatura de carater descritiva que implicou na busca de arti-
gos cientificos de 2012 a 2022, que abordassem as dificuldades que a enfermagem en-
contra para a execu¢do da SAEP. Desta forma, foram utilizados apenas publicacdes que
estivessem nas bases de dados SciELO, LILACS, LATINDEX, MIAR. Resultados: Fo-
ram identificados inicialmente 414 artigos, apds a aplicacdo dos critérios propostos nove
artigos foram selecionados para a amostra. Conclusdo: As dificuldades encontradas no
exercicio profissional da enfermagem no centro cirdrgico estdo relacionadas a ndo com-
preensdo e a aplicabilidade da SAEP, e também pela falta de recursos humanos, tecnolé-
gicos e assistenciais.
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Perioperatoria; Centro Cirurgico Hospitalar.
CHALLENGES FOR IMPLEMENTING PERIOPERATIVE SAE IN SURGICAL
CENTER PATIENTS

ABSTRACT: Introduction: The Systematization of Perioperative Nursing Care (SAEP)
is the foundation that provides support in nursing actions, in health promotion and
prevention of complications in surgical clients. Objective: this study aimed to know the
perception of nurses, who assist surgical patients, about SAEP within the context of their
professional practice. Methodology: This is a descriptive literature review research that
involved the search for scientific articles from 2012 to 2022, which addressed the
difficulties that nursing encounters in the implementation of SAEP. In this way, only
publications that were in the SCIELO, LILACS, LATINDEX, MIAR databases were used.
Results: Initially, 414 articles were identified, after applying the proposed criteria, nine
articles were selected for the sample. Conclusion: The difficulties encountered in the
professional practice of nursing in the surgical center are related to the lack of
understanding and applicability of the SAEP, and also to the lack of human, technological
and assistance resources.

KEYWORDS: Systematization of Nursing Care; Perioperative Nursing; Hospital
Surgical Center.

RETOS PARA LA IMPLANTACION DEL SAE PERIOPERATORIO EN
PACIENTES DE CENTROS QUIRURGICOS

RESUMEN: Introduccion: La Sistematizacion de los Cuidados de Enfermeria
Perioperatoria (SAEP) es el fundamento que proporciona apoyo en las acciones de
enfermeria, en la promocion de la salud y prevencion de complicaciones en los clientes
quirargicos. Objetivo: este estudio tuvo como objetivo conocer la percepcién de las
enfermeras, que asisten pacientes quirurgicos, sobre la SAEP en el contexto de su practica
profesional. Metodologia: Se trata de una investigacion de revision bibliografica
descriptiva que implicé la busqueda de articulos cientificos desde 2012 hasta 2022, que
abordaran las dificultades que la enfermeria encuentra en la implementacion del SAEP.
De esta forma, s6lo se utilizaron publicaciones que estuvieran en las bases de datos
SCiELO, LILACS, LATINDEX, MIAR. Resultados: Inicialmente, se identificaron 414
articulos, después de aplicar los criterios propuestos, se seleccionaron nueve articulos
para la muestra. Conclusiones: Las dificultades encontradas en la practica profesional de
enfermeria en el centro quirdrgico estan relacionadas con la falta de comprension y
aplicabilidad del SAEP, asi como con la falta de recursos humanos, tecnoldgicos y
asistenciales.

PALABRAS CLAVE: Sistematizacion de los Cuidados de Enfermeria; Enfermeria
Perioperatoria; Centro Quirurgico Hospitalario.

1. INTRODUCAO

A atuacdo do profissional de Enfermagem no ambiente hospitalar € altamente
complexa e de vital importancia para o funcionamento do mesmo. Dentre as areas que 0
enfermeiro pode atuar, destaca-se o Centro Cirargico (CC), um dos setores onde ele

apresenta notoria importancia pelas demandas administrativas e assistenciais realizadas,
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sendo fundamentais para o funcionamento do local (RIBEIRO; FERRAZ; DURAN,
2017).

O enfermeiro é responsavel pela checagem do cumprimento de regras do CC,
como relacionadas ao uso das roupas apropriadas dentro do setor por parte dos outros
profissionais, uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), além de outras
atividades, como na realizacdo da organizagdo, checagem de materiais, realizagcdo do
mapa cirdrgico e de outras demandas organizacionais (SILVA; ALVIN, 2010).

Conforme RIBEIRO; FERRAZ e DURAN (2017), a atribuicdo da enfermagem
no CC ndo se restringe apenas a parte burocratica, mas também perpassa as questfes
assistenciais, incluindo a realizagdo da admisséo do paciente no setor, a realizacdo das
avaliacdes do paciente quanto ao seu estado geral e a realizagdo dos cuidados pré e pos-
operatorio, que também inclui a recuperacdo pds-anestésica.

Diante do contexto, no que se refere a assisténcia do enfermeiro ao paciente, o
Processo de Enfermagem (PE) é uma importante ferramenta para que o trabalho desse
profissional seja desenvolvido de forma efetiva e fundamentada na ciéncia. Trata-se de
um instrumento que vai nortear a assisténcia do profissional de enfermagem referente aos
cuidados com o paciente, sendo dividido em cinco etapas: histérico de enfermagem,
diagndstico de enfermagem, planejamento, implementacéo e avaliagdo. Para que o PE
seja operacionalizado pelos enfermeiros, é necessario que ocorra a aplicacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) tornando o trabalho mais eficiente
e organizado (FIGUEIREDO, et al, 2013).

O enfermeiro € o principal responsavel pela implementacdo da SAE, pois Ihe é
privativo a utilizagdo desta. Dentro do CC, utiliza-se a Sistematizagéo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatoria (SAEP), que trata-se de um instrumento importante para
garantir que a assisténcia realizada pelo enfermeiro seja direcionada e continuada,
visando envolver a recuperacédo do paciente, a prevencdo de complicacdes e a promogéo
de uma assisténcia baseada em evidéncias cientificas (JOST et al, 2019).

E importante que a assisténcia da enfermagem e a implantagdo da SAEP sejam
implementadas em todo o periodo perioperatério: o pré-operatério mediato, 0 pré-
operatdrio imediato, o transoperatério e 0 pos-operatorio. A prescricdo de Enfermagem é
uma ferramenta que vai conduzir o enfermeiro na prestacédo de cuidados ao paciente, pois
ele é uma peca chave para que o paciente seja bem acolhido e tenha uma boa recuperagéo
(FENGER; MEDEIROS, 2020).
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Tendo em vista que a SAEP tem um papel fundamental na reabilitacdo do
paciente, na prestacdo de cuidados por parte do enfermeiro, entender os desafios para a
implantacdo a SAEP na sua rotina de trabalho é uma importante ferramenta para o
planejamento e execucdo dessa implantacdo. Nesta perspectiva, esta pesquisa teve como
objetivo identificar os desafios para implementacdo da SAEP por enfermeiros em
pacientes cirdrgicos, e busca responder a seguinte questdo norteadora: Quais os desafios
para implementacéo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria em

pacientes do centro cirdrgico?

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritiva, que foi
desenvolvida através de seis etapas. A etapa inicial consistiu na formulagdo da seguinte
questdo de pesquisa: “Quais o0s desafios para implementacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem Perioperat6ria em pacientes do centro cirlrgico?”.

Foram definidos como descritores que poderiam surgir em estudos que
responderam a questdo de pesquisa, os seguintes: “Sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem”; “Enfermagem perioperatoria” e “Centro cirirgico hospitalar” com o
operador logico booleano “AND”.

Foram considerados como critérios de incluséo: artigos publicados nos altimos
dez anos (2012 — 2022), disponiveis na lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, com
textos completos disponiveis na integra.

A busca para o levantamento e selecdo da amostra foi realizada no periodo de
agosto a setembro de 2022 nas seguintes bases de dados: Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Regional de Informacién em linea
para Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal (LATINDEX)
e Matriz de Informacion para el Analisis de Revistas (MIAR).

A construcdo de um instrumento para a coleta de dados foi necessaria, mediante a
vasta quantidade de artigos encontrados sobre o assunto, categorizando-os, sintetizando
os resultados e melhorando a compreensédo de cada artigo. Sendo composto por: titulo,
ano, metodo, base de dados e principais desafios.

No que concerne a analise, foi realizado leitura minuciosa dos estudos incluidos
para interpretagdo dos resultados, seguido de leitura comparativa entre os artigos,

verificando-se suas similaridades e procedendo-se ao agrupamento.
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3. RESULTADOS

Na primeira busca foram encontrados 414 artigos. Apds selecionar apenas aqueles

que preenchiam os critérios de inclusdo mencionados, o total foi de 64 titulos.

Ap0s a leitura dos titulos e dos resumos restaram 14 artigos que consideravam o

objetivo de pesquisa proposto, tendo dois artigos que apresentaram duplicidade. Apés a

leitura completa dos artigos na integra, chegou-se ao total de nove artigos, os quais

constituiram a mostra final desta revisao.

A tabela 1 mostra a fundamentaram a discussdo acerca dos desafios para a

implementacdo da SAEP por enfermeiros a pacientes do centro cirurgico, os quais foram
selecionados das bases de dados BDENF (22,2%), SciELO (22,2%), LILACS (11,11%),
LATINDEX (33,3%) e MIAR (11,1%). Os estudos foram publicados entre os anos de

2013 a 2022, sendo todos no idioma portugués.

Tabela 1. Distribuicdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa segundo titulo, base de dados, ano de
publicacdo, método e principais desafios. Fonte: Dados da pesquisa.

Titulo do Artigo Base de dados Ano Método Principais desafios
Atitudes dos enfermeiros de centro | BDENF 2017 Quantitativo Realizacdo de apenas uma
cirlrgico diante da sistematiza¢do etapa do periodo
da assisténcia de enfermagem perioperatério; desmotivacéo
perioperatéria do  proprio  profissional
quanto a falta de estimulo
pela instituicdo; pouca leitura
sobre a SAEP; baixa
producdo cientifica sobre a
SAEP.
Percepcbes de profissionais de | SCIELO 2017 Qualitativo Sobrecarga de  trabalho
enfermagem acerca da integracéo do relacionada a0  ndmero
técnico de  enfermagem na insuficiente de profissionais;
sistematizagdo da assisténcia a sobrecarga de trabalho
relacionada aos desvios e a
indefinico da funcdo do
enfermeiro  na  unidade;
pouco tempo para a
assisténcia.
Sistematizacdo da assisténcia de | LILACS 2020 Quantitativo Sobrecarga de trabalho, des-
enfermagem no periodo vio de funcgdo; falta de enten-
perioperatorio: analise de registros dimento e conhecimento dos
préprios profissionais ou mo-
tivos
institucionais.
Sistematizacdo da assisténcia de | SCIELO 2012 Qualitativo Tempo insuficiente; falta de

enfermagem no periodo
perioperatério: visdo da equipe de
enfermagem

profissionais;  desvio  de
funcdo; tempo gasto na
execucdo da SAEP; falta de
pratica na aplicagdo da PE;
falta de clareza do DE para a
equipe; resisténcia por parte

Arquivos de Ciéncias da Sadde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.1, p. 280-290, 2023. ISSN 1982-114X 284




da equipe de enfermagem:;
falta de registro da situacéo
em que O paciente se
encontra; a burocratizacdo da
SAEP.

Sistematizacdo da Assisténcia de | BDENF 2021 Quantitativa/Q | Falta de treinamento; a nao

enfermagem no centro cirdrgico: ualitativa implantacdo da SAEP no

percepcdo da equipe de enfermagem Hospital; falta de conheci-
mento sobre a realizacdo do
exame fisico; falta de treina-
mento sobre o tema nas insti-
tuiches
de salde; falta de registro
adequado da assisténcia de
enfermagem; conflito de pa-
péis.

Percepcdo dos enfermeiros do | LATINDEX 2021 Quantitativa Falta de tempo disponivel

interior do Ceara acerca da SAEP para realizacdo da SAE, a
grande demanda de pacientes
e as condicbes oferecidas
pela unidade em que
trabalham  tornam-se  0s
dificultadores tornando o
setor agitado e sem recursos
para atender a essa demanda
com qualidade.

A sistematizacdo de assisténcia de | LATINDEX 2022 Quanti- Falta de conhecimento,

enfermagem no  pds-operatdrio qualitativo tempo e sobrecarga de

ortopédico promovendo 0 funcdes.

autocuidado

Sistematizacdo da assisténcia de | MIAR 2013 Qualitativa Falta de recursos humanos,

enfermagem: o conhecimento da falta de conhecimento,

equipe de enfermagem de um centro cirurgias de emergéncia, falta

cirargico de comunicacdo, quantidade
de cirurgias.

Percepcdo do enfermeiro sobre a | LATINDEX 2014 Qualitativa Constatou-se que os profissi-

implantacdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem no centro
cirargico

onais nao sabem a diferenca
entre o PE e a SAE.

A maioria estd desmotivada
para executéa-la e diversos fa-
tores entre os quais, reducdo
de funcionarios/ sobrecarga/
elevada quantidade de paci-
entes e condicBes inadequa-
das do servico.

4. DISCUSSAO

A andlise dos artigos possibilitou a identificacdo aprofundada sobre os principais

desafios que dificultam os enfermeiros no momento de inser¢do da SAEP. Os nove

estudos que se relacionaram com o tema, mostraram que Sd0 inumeros os desafios
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enfrentados pelos enfermeiros, entre eles, o baixo conhecimento sobre a SAEP, o que

% UNIPAR

muitas vezes contribui para que o préprio ndo tenha um bom desempenho cientifico no
momento de realizar essa sistematizag&o.

O profissional de enfermagem demanda embasamento tedrico cientifico e prético,
para desenvolver corretamente a implementacdo e uso da SAEP, eventualmente
relacionado a baixa producéo e conhecimento cientifico, que dificulta o aprimoramento e
conhecimento sobre esse tipo de ferramenta (RIBEIRO; CAMARGOS; MAROCCO,
2017). Além disso, muitos profissionais demonstram falta de conhecimento sobre as
etapas do Processo de Enfermagem (PE), questdo fundamental para uma boa elaboracéo
da SAEP. ADAMY; TOSATTI, 2012 e MARTINS et al, 2021, enfatizam que a maioria
dos profissionais enfermeiros possuem pouco conhecimento sobre os Diagndsticos de
Enfermagem e sobre o exame fisico, além de limitado treinamento para a elaboracao do
PE, fazendo com que muitos deles optem por ndo utilizar a SAEP no momento da
consulta, se tornando resistentes a utilizagéo da ferramenta.

A escassez no conhecimento existente possivelmente deve-se ao fato da SAEP ser
um modelo de assisténcia ainda recente, que segundo IWANOW; DELLA, 1991 foi
proposta em 1985 e veio ser aprimorada e concretizada, tempos depois, fazendo com que
muitos profissionais ja formados, ndo tivessem conhecimento sobre a implementacéo
dessa ferramenta ainda durante a sua formacé&o.

A implementacédo e utilizacdo da SAEP mostra-se de suma importancia para a
pratica clinica do profissional de enfermagem, pois a partir dela sera exercido as etapas
do PE. Contudo, ainda é notado ampla desmotivacdo relacionada a sua realizacdo por
parte dos profissionais, fato possivelmente relacionado com a desvalorizacdo profissional
por parte da instituicdo contratante, que ndo garante condi¢cdes favoraveis para a
assisténcia (RIBEIRO; CAMARGOS; MAROCCO, 2017).

Para CANDIDO et al, 2017, o fator limitante ao uso da SAEP pode estar
relacionado a outros eventos, os quais desencadeiam um entrave para sua utilizagéo.
Dentre quais, destacam-se as queixas sobre as multiplas atividades que lhes sdo
atribuidas, incluindo tarefas administrativas, e provento geral do funcionamento de
aspectos técnicos do setor. Essa sobrecarga com consequente desvio de fungdes, pode
acarretar em falha na assisténcia prestada ao paciente, visto que o profissional néo tera
tempo adequado para realizar as fung¢bes que séo da sua area de atuacdo. Alem disso, €
visto que a demanda de pacientes supera o nimero de profissionais, culminando em pouco

tempo para a realiza¢do da assisténcia adequada.
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N&o obstante a isso, FENGLER; GOTLER, 2020 reforca a sobrecarga que a

grande maioria dos profissionais de enfermagem vem vivenciando, devido as muitas
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atividades e atribuiges que lhes séo direcionadas, trazendo um déficit no atendimento e
na qualidade da assisténcia, fazendo com que a SAEP seja menos evidenciada na pratica
clinica.

A SAEP auxilia no registro do historico clinico do paciente, bem como no seu
estado presente, permitindo o acesso ao diagndstico das patologias e as medicacoes rea-
lizadas durante todo o processo perioperatorio, servindo como facilitador para uma assis-
téncia individualizada e direcionada. Sequndo GONCALVES et al, 2021, foi observado
que os enfermeiros obtiveram conhecimentos prévios sobre o processo de enfermagem e
a sistematizacdo durante a sua formacéo profissional, porém as instituicbes de ensino
precisam enfatizar aos seus discentes que essa sistematizacdo ndo existe como uma opcao
aleatdria, e sim, como parte fundamental de uma metodologia do cuidado para a equipe
de enfermagem.

Para BOTELHO, 2013, a implementacdo da sistematizacdo da assisténcia é en-
volvida por desafios que permeiam esse processo, ao elencar dentre as dificuldades, o
despreparo do profissional de enfermagem sobre 0 método de assistencial e tedrico para
empregar as fases do processo de enfermagem, ampla exigéncia administrativa, falta de
materiais e pessoas para exercer o cuidado.

Essas dificuldades que defrontam o enfermeiro aliadas a grande demanda de pa-
cientes que precisam do servico geram uma desvalorizacdo da SAE na unidade de salde,
e consequentemente no cuidado perioperatorio, em que a equipe de enfermagem presta
um cuidado fragmentado, utilizando muitas vezes o senso comum. (PASSOS; SAN-
TANA; OLIVEIRA, 2014). Entretanto, a SAE merece um cuidado especial dentro do
setor do centro cirdrgico, pois é neste local onde pacientes apresentam uma carga de ten-
séo elevada e sem a realizacdo da sistematizacdo torna-se dificultoso desvendar suas ne-

cessidades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do estudo mostraram que entre os desafios encontradas na insergéo
da SAEP destacaram-se a ndo capacitacdo da equipe para execucdo do processo de en-
fermagem, a falta de dominio no exame fisico e na interacdo da equipe, falta de um
protocolo no hospital que determine a sua realizagdo, excesso de atribui¢bes adminis-

trativas e assistenciais, e a falta de planejamento. As dificuldades aumentam mais ainda,
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quando a administracdo das unidades de saude, ndo compreendem a importancia da atu-
acao do enfermeiro na assisténcia ao paciente cirdrgico, proporcionando um desvio da
sua funcéo assistencial para gerencial.

Neste contexto, as instituicGes devem tomar para si a insercdo da SAEP e incenti-
var os profissionais através de workshops, seminarios, cursos de capacitagdo sobre a ne-
cessidade do cuidado sistematizado no ambiente cirurgico. Portanto, através desta revisao
de literatura pode-se constatar que os desafios listados interferem na assisténcia qualifi-
cada e traz a importancia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem enquanto prin-
cipal mecanismo de atuacdo do enfermeiro, pois esta aperfei¢coa e melhora a assisténcia,
e a geréncia de enfermagem, sendo de grande relevancia para a pratica profissional.

Assim, esta pesquisa tem como perspectiva contribuir para a elaboragdo e
aperfeicoamento voltadas para essa area, principalmente para os aprimoramentos da atu-
acao da enfermagem. Por se uma pesquisa realizada através de dados secundarios, pode
apresentar limitacOes. Espera-se que os resultados obtidos sirvam de subsidios para a
elaboracdo de novas pesquisas sobre essa temaética, para aprimorar a atuacdo da

enfermagem no centro cirurgico.
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