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RESUMO: A conquista de uma vaga em um curso superior € um momento de grande
realizacdo, porém varias mudancas e dificuldades permeiam a trajetéria académica. Esta
pesquisa objetivou avaliar a qualidade de vida dos académicos do curso de enfermagem
e de medicina de uma universidade publica. Utilizou-se o método quantitativo, descritivo
e transversal, realizado com 272 académicos de enfermagem e de medicina. A coleta de
dados utilizou um questionario sociodemografico e o instrumento WHOQOL-bref. As
andlises foram realizadas por meio de frequéncia absoluta e relativa. Constatou-se que
houve predominio do sexo feminino (72,1%), faixa etaria até 22 anos (48,9%), nao
tabagistas (94,1%) e originarios(as) de outros municipios (92,6%). Além disso, 92,3%
estdo satisfeitos com o curso, 97,1% se identificam com o curso, 90,4% mantinham-se
financeiramente com a ajuda de familiares, 66,5% realizavam atividades extracurriculares
e 71,0% vivenciaram algum evento marcante na vida no ultimo ano. Tanto para a
totalidade de participantes, quanto para os cursos separadamente, o0 Dominio Psicolédgico
demonstrou menor média no escore, enquanto o Dominio Meio Ambiente foi 0 que
apresentou maior média no escore, quando comparados aos demais dominios do
instrumento. Concluiu-se que as instituicdes de ensino devem atentar-se aos aspectos que
envolvem a area psiquica dos académicos, implementando acBGes que auxiliem e
promovam a melhoria da qualidade de vida desta populacéo.
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QUALITY OF LIFE IN NURSING AND MEDICINE STUDENTS FROM A
PUBLIC UNIVERSITY

% UNIPAR

ABSTRACT: Winning a place in a higher education course is a moment of great joy, but
several changes and difficulties permeate the academic path. This research aimed to
evaluate the quality of life of nursing and medical students at a public university. The
quantitative, descriptive and transversal method was used, carried out with 272 nursing
and medical students. Data collection used a sociodemographic questionnaire and the
WHOQOL-bref instrument. Analyzes were performed using absolute and relative
frequency. It was found that there was a predominance of females (72.1%), aged up to 22
years (48.9%), non-smokers (94.1%) and originating from other municipalities (92.6%).
In addition, 92.3% are satisfied with the course, 97.1% identify with the course, 90.4%
supported themselves financially with the help of family members, 66.5% performed
extracurricular activities and 71.0% experienced some landmark event in life in the last
year. Both for the totality of participants and for the courses separately, the Psychological
Domain showed the lowest mean score, while the Environment Domain had the highest
mean score, when compared to the other domains of the instrument. It was concluded that
educational institutions must pay attention to aspects involving the psychic area of
academics, implementing actions that help and promote the improvement of the quality
of life of this population.

KEYWORDS: Students; Universities; Quality of Life.

CALIDAD DE VIDA EN ESTUDIANTES DE ENFERMERTA Y MEDICINA DE
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA

RESUMEN: Ganar una plaza en un curso de ensefianza superior es un momento de gran
alegria, pero varios cambios y dificultades impregnan el camino académico. Esta
investigacion tuvo como objetivo evaluar la calidad de vida de estudiantes de enfermeria
y medicina de una universidad pablica. Se utiliz6 el método cuantitativo, descriptivo y
transversal, realizado con 272 estudiantes de enfermeria y medicina. Para la recogida de
datos se utiliz6 un cuestionario sociodemografico y el instrumento WHOQOL-bref. Los
analisis se realizaron mediante frecuencia absoluta y relativa. Se constaté predominio del
sexo femenino (72,1%), edad hasta 22 afos (48,9%), no fumadores (94,1%) y oriundos
de otros municipios (92,6%). Ademas, el 92,3% estéa satisfecho con el curso, el 97,1% se
identifica con el curso, el 90,4% se ha mantenido econGmicamente con la ayuda de
familiares, el 66,5% ha realizado actividades extraescolares y el 71,0% ha vivido algin
acontecimiento importante en la vida en el Gltimo afio. Tanto para la totalidad de los
participantes como para los cursos por separado, el Dominio Psicolégico mostré la
puntuacion media mas baja, mientras que el Dominio del Entorno tuvo la puntuacion
media mas alta, en comparacion con los demas dominios del instrumento. Se concluyd
que las instituciones educativas deben prestar atencion a los aspectos que involucran el
area psiquica de los universitarios, implementando acciones que ayuden y promuevan la
mejora de la calidad de vida de esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: Estudiantes; Universidades; Calidad de Vida.
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1. INTRODUCAO

O ensino superior proporciona a ampliacdo, o aprofundamento e a elevacdo da
complexidade do conhecimento em quaisquer das areas em que se relaciona (SILVA,
2017). Estes conhecimentos tdo amplos e relevantes sdo transmitidos no interior das
universidades, que possuem a responsabilidade de formar todo e qualquer profissional
com grau de conhecimento em nivel superior (BRASIL, 2020).

As mudancas que ocorrem na vida universitaria sdo fatores que podem causar
alteracdes psiquicas nos académicos, sendo 0s principais: mudancas no circulo de amigos,
restricdo de afeto, autocobranca de aprovacgéo no curso, dificuldade em organizar o tempo
e a exigéncia de maior autonomia. Ressalta-se que todos estes fatores séo reflexos do
convivio e do processo adaptativo no ensino superior (DIAS et al., 2019).

Adaptar-se as novas experiéncias, aos ambientes, as pessoas e as rotinas reflete no
ambito bioldgico e psicoldgico do universitario. Sendo assim, o ambiente académico pode
ser gerador de inlmeros processos adaptativos e deixa de ser o precursor de uma formacao
profissional e transforma-se em desencadeador de alterac@es fisicas e mentais originadas
pela exposicao a fatores estressores (MARCHINI et al., 2019).

Neste aspecto, € pertinente mencionar que dentre 0 amplo quantitativo de cursos
superiores ofertados nas universidades, os da area da salude destacam-se por serem
geradores de intensas situacdes estressoras. O contato, principalmente nos periodos
destinados aos estagios, com situacdes que envolvem dor, sofrimento e adoecimento,
tanto de pacientes quanto de seus familiares, podem estar relacionados a piora na
qualidade de vida dos académicos (MURAKAMI et al., 2019).

No que se refere a qualidade de vida, ao longo de muitas décadas é constante a
busca por sua melhor conceituacdo. A descricdo de maior uso e que consegue abordar a
qualidade de vida de maneira ampla foi desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Saude
e é apresentada como sendo a maneira com que o individuo compreende sua posi¢ao na
vida no ambito da cultura e dos sistemas de valores relacionados a seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacoes (WHO, 1998).

Tao dificil quanto & conceituacéo, € a mensuracdo da qualidade de vida. Devido a
elevada complexidade e subjetividade, instrumentos capazes de avaliar a qualidade de
vida das pessoas devem possuir rigorosos requisitos metodolégicos (PENA; ALMEIDA;
FAVACHO, 2019).

A partir da possibilidade de se estabelecer um nivel real a qualidade de vida, deu-

se inicio a mensuracdo em diversas areas como a administrativa, a clinica, a econémica
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e, principalmente, na area da salde. Esta Gltima utiliza em todas as suas vertentes, tanto
em relacdo a qualidade de vida de seus profissionais, quanto da popula¢do em geral
(CAVALCANTE, 2017).

Quando voltada para a area da saude, na aplicabilidade a populagéo, saudavel ou
ndo, torna-se um fator primordial na analise de véarios aspectos. Com a evolugdo
tecnoldgica e terapéutica das ultimas décadas a sobrevida da populacdo elevou-se de
forma expressiva. E frente a isso, discutiu-se que o fato de estar vivo ndo significa
necessariamente viver bem, e desde entdo percebeu-se o0 quao relevante é a mensuracao
da qualidade de vida (LAURENT, 2003).

Frente a importancia que a qualidade de vida possui nas mais diversas areas, a
populacdo universitaria tem demonstrado uma caréncia de analises quanto aos aspectos
que envolvem a mensuracdo da qualidade de vida. A nova dindmica de vida dos
académicos, ap0s 0 seu ingresso nestas instituigdes, traz varias transformacdes que podem
interferir no estilo de vida e nos comportamentos que podem refletir na saide e na
qualidade de vida (CARLETO et al., 2019).

Diante do exposto, o presente estudo justifica-se pela necessidade de destinar aos
universitarios dos cursos de enfermagem e de medicina um olhar mais aprofundado com
relacdo a qualidade de vida, para melhor compreensdo desta temética, e assim, propiciar
melhor desempenho dos académicos durante sua trajetoria universitaria. Com isso, podera
também refletir, futuramente, na sua vida profissional. Isto posto, o presente estudo
objetivou avaliar a qualidade de vida em académicos de enfermagem e de medicina de

uma universidade publica.

2. MATERIAL E METODOS

Estudo descritivo, transversal e quantitativo, desenvolvido com académicos dos
cursos de enfermagem e de medicina de uma universidade publica do Sul de Minas
Gerais. Os critérios de inclusdo foram: possuir idade igual ou superior a 18 anos e estar
cursando, independentemente do periodo, graduacdo em enfermagem ou em medicina, na
respectiva universidade.

Realizou-se célculo amostral, levando em considera¢do uma populacéo finita de
495 académicos dos cursos de enfermagem e de medicina. Implementou-se o pior cenario
(prevaléncia de 50%), foi estipulado erro absoluto de 5% e coeficiente de confianga de
95%. ApOs a definicdo da amostra minima necessaria (217 participantes), realizou-se a

estratificacdo, por curso e por ano do curso, para que representasse a populacdo. E
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pertinente destacar que, este estudo obteve 272 participantes, extrapolando a quantidade
minima estipulada pelo céalculo amostral, desta forma, a populagdo foi representada
fidedignamente.

Os dados de caracterizacdo foram coletados por meio de um questionario
semiestruturado composto por 35 questdes, desenvolvido pelos pesquisadores e
fundamentado em literaturas nacionais e internacionais, para avaliar a caracterizagdo
sociodemogréfica, habitos de vida, doenca cronica e dados académicos. Tal instrumento
passou por um processo de refinamento, com avaliacdo de cinco juizes, visando a
melhoria e/ou incluséo de novas questfes. Posteriormente, foi realizado um teste piloto,
para verificar sua efetividade e aplicabilidade.

Para a avaliacdo da qualidade de vida empregou-se o instrumento validado,
WHOQOL-bref. Este possui 4 dominios (fisico, psicolégico, relacdo sociais e meio
ambiente) compostos por 24 questbes, havendo mais 2 questdes gerais relativas a
qualidade de vida, totalizando 26 questdes. As respostas sdo apresentadas no modelo
Likert e possuem quatro tipos de escalas de respostas: intensidade, capacidade, frequéncia
e avaliacdo, todas graduadas em cinco niveis (1 a 5). Ao final, obtém-se um escore que
pode variar entre 0 e 100 (FLECK et al., 2000).

A coleta de dados foi realizada entre outubro e dezembro de 2020, por meio da
plataforma Google Forms. O convite para participacéo e o link de acesso foi enviado para
todos os académicos dos cursos de enfermagem e de medicina. Ao acessar o formulario
online, os participantes puderam ler na integra o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e Ihes foi solicitada a concordancia em participar voluntariamente
do referido estudo. Posteriormente, foram apresentadas as questdes dos instrumentos,
sendo que, ao final do processo de preenchimento, as respostas foram enviadas ao
pesquisador e ao e-mail do participante, juntamente com uma via do TCLE.

Os dados coletados foram digitados, em dupla digitacdo, em uma planilha do MS-
Excel, versdo 2019, para a elaboragdo do banco de dados. Posteriormente, foram
transportados para o software IBM Statistical Package for the Social Science, versao 20.0,
para a analise das variaveis, por meio de frequéncia absoluta e relativa das variaveis e da

aplicacdo do teste Alpha de Cronbach.
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3. RESULTADOS

No presente estudo as variaveis de caracterizacdo demonstraram predominancia
do sexo feminino (72,1%), da identidade de género mulher cis (72,1%), da orientagdo
sexual heterossexual (79,4%), da faixa etaria de até 22 anos (48,9%) (média de 23,2;
mediana de 23,0; desvio padrdo de 3,758; minimo de 18 e maximo de 47), e do estado
civil solteiro(a), (93,4%). Além disso, a maioria dos participantes eram oriundos de outros
municipios (92,6%), residia em Alfenas durante as atividades letivas presenciais (94,9%),
e a residéncia de origem era propria (64,7%). Maior percentual residia com amigo(s)
(53,7%), ndo possuiam filhos (97,8%), eram de cor/etnia branca (71,0%), de crenga
religiosa catolica (56,3%), com renda familiar mensal de até R$ 4.001,00 (53,3%) (média
de R$ 6.203,68; mediana de R$ 4.000,00; desvio padrdo de R$ 9.305,691; minimo de R$
0,00 e méximo de R$ 130.000,00), e ndo possuiam trabalho remunerado (96,0%).

Quanto aos habitos de vida, 68,4% dos participantes utilizavam bebida alcodlica,
5,9% eram tabagistas, 14,3% faziam uso de drogas ilicitas, principalmente a maconha
(92,3%), 63,0% praticavam atividades fisicas, 58,5% dormiam 8 horas ou mais por dia,
25,4% possuiam doenca crénica, com maior frequéncia da asma (23,2%) e da
ansiedade/depressao (17,4%). Além disso, 47,8% utilizavam medicamentos continuos ou
de uso diério.

No que se refere aos dados académicos, 62,9% eram do curso de medicina e 37,1%
de enfermagem, e a maioria estava cursando o segundo ano (20,2%). Houve ainda a maior
frequéncia de ingresso pelo Sistema de Selecdo Unificada (Ampla concorréncia) (48,5%),
participantes que se identificavam (97,1%) e que estavam satisfeitos com o curso (92,3%),
e 7,7% nao possuiam alguma graduacao concluida.

Ainda quanto aos dados académicos, 52,9% cursavam até 6 disciplinas, 18,8%
cursavam disciplinas com outras turmas/cursos, 17,3% possuiam dependéncia em
disciplinas, 79,4% realizavam o0 percurso entre a residéncia e a universidade a pé, 27,6%
recebiam assisténcia/auxilio da Pro-Reitoria de Assuntos Académicos e Estudantis,
90,4% mantinham-se financeiramente com a ajuda de familiares, e 66,5% realizavam
atividades extracurriculares.

E, por fim, 71,0% relataram a ocorréncia de eventos marcantes na vida no ultimo
ano, sendo que o mais frequente foi “problemas pessoais e/ou conflitos familiares”
(63,2%).

A andlise da distribuicdo dos académicos de acordo com as respostas das facetas

do instrumento para a Qualidade de Vida Geral, demonstra que, para a totalidade dos
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participantes e para 0s cursos separadamente, a pergunta 1 apresentou maior percentual
nos escores 4 e 5. Em contrapartida, a pergunta 2 demonstra valores mais elevados nos
escores 1 e 2 para a totalidade e para os cursos separadamente, quando comparados aos

valores da pergunta 1 (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo dos académicos de enfermagem e de medicina de acordo com as respostas das
facetas da Qualidade de Vida Geral do Instrumento WHOQOL -bref. Alfenas, MG, 2020/2021. (n=272)

Perguntas Respostas Enfermagem Medicina Total
f % f % f %
. (1) Muito ruim 2 2,0 2 1,2 4 15
o a2 Ruim 1 10 5 29 6 22
1 qualidade de (3) Nem ruim, nem boa 30 29,7 32 18,7 62 227
vida? (4) Boa 46 455 94 55,0 140 51,5
(5) Muito boa 22 21,8 38 22,2 60 22,1
5 (1) Muito insatisfeito 3 2,9 10 58 13 4.8
Sa‘:;‘;eito(a) (2) Insatisfeito 15 14,9 21 12,3 36 13,2
2 voce esta _(3) l_\lem satisfeito, nem 29 28.7 45 26.4 24 272
com a sua Insatisfeito
salide? (4) Satisfeito 44 43,6 76 44,4 120 44,1
(5) Muito satisfeito 10 9,9 19 11,1 29 10,7

Fonte: do autor.

Na Tabela 2 observa-se que, para a totalidade de participantes e para 0S cursos
separadamente, a pergunta 15 apresentou 0s maiores percentuais nos escores 4 e 5. Sendo
que, constatou-se que a pergunta 17 demonstrou indices mais elevados nos escores
inferiores 1 e 2 na andlise da totalidade e dos cursos separadamente quando comparada

as demais perguntas do dominio fisico.

Tabela 2 - Distribuicdo dos académicos de enfermagem e de medicina de acordo com as respostas das
facetas do Dominio Fisico do Instrumento WHOQOL -bref. Alfenas, MG, 2020/2021. (n=272)

Perauntas Respostas Enfermagem Medicina Total
g P f [ % f % f %
Em que medida (5) Nada 40 39,6 85 49,7 125 46,0
vocé acha que sua (4) Muito pouco 31 30,7 53 31,0 84 30,9
3 dor (fisica) impede (3) Mais ou menos 19 18,8 22 12,9 41 15,0
vocé de fazer o que (2) Bastante 10 9,9 11 6,4 21 7,7
Vocé precisa? (1) Extremamente 1 1,0 0 0,0 1 0,4
O quanto voce (5)Nada 46 455 81 47,4 127 46,7
precisa de algum (4) Muito pouco 23 22,8 38 22,2 61 22,4
4 tratamento médico  (3) Mais ou menos 17 16,8 28 16,4 45 16,5
para levar sua vida () Bastante 14 13,9 19 11,1 33 12,2
diaria? (1) Extremamente 1 1,0 5 2,9 6 2,2
Vocé tem energia (1) Nada 1 1,0 4 2,3 5 1,8
10 suficiente para seu (2) Muito pouco 19 18,8 26 15,2 45 16,5
dia-a-dia? (3) Médio 53 52,5 74 43,3 127 46,7
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(4) Muito 21 20,8 51 29,8 72 26,5
(5) Completamente 7 6,9 16 9,4 23 8,5
(1) Muito ruim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
< ~ . (2) Ruim 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Qudo bem voce € (3) Nem ruim, nem
15 capaz de € pom ' 7 6,9 9 5,2 16 5,8
?
locomover (4) Bom 33 327 36 211 69 25,4
(5) Muito bom 61 60,4 126 73,7 187 68,8
L Mo 6,9 6 35 13 48
insatisfeito
Qudo satisfeito(a) (2) Insatisfeito 20 19,8 31 18,1 51 18,8
16 voce’)esta comoseu (3) Nem_ sat_lsfelto, 19 188 48 281 67 24,6
sono* nem insatisfeito
(4) Satisfeito 41 40,6 64 37,4 105 38,6
(5) Muito satisfeito 14 13,9 22 12,9 36 13,2
Quio satisfeito(a) (2. g O 7 6.9 13 76 20 74
vocé estd com sua nsatisteito
. (2) Insatisfeito 24 23,8 33 19,3 57 21,0
17 capacidade de (3) Nem satisfeito
desempenhar as insatisfei 31 30,7 44 25,7 75 27,5
atividades do seu o) Insatisferto
dia-a-dia? (4) Satisfeito 33 32,7 65 38,0 98 36,0
' (5) Muito satisfeito 6 59 16 9,4 22 8,1
(1) Muito
Qudo satisfeito(a) insatisfeito ) 40 o "o . o2
N (2) Insatisfeito 26 25,7 31 18,1 57 21,0
18 voce esta com sua (3) Nem satisfeito
capacidade para o S " 30 29,7 50 29,2 80 29,4
trabalho? nem insatisfeito
' (4) Satisfeito 36 35,6 61 35,7 97 35,7
(5) Muito satisfeito 5 5,0 16 94 21 7,7
Fonte: do autor.

Nas informacdes apresentadas na Tabela 3, observa-se que, levando em
consideracdo o total de participantes e separadamente por curso, a pergunta 6 é composta
pelo maior percentual de respostas com escores 4 e 5. Em contrapartida, os escores de
valor 1 e 2 demonstraram maior frequéncia na pergunta 26, em comparacdo as demais
questdes do dominio psicoldgico, sendo para a totalidade e para 0s cursos separadamente.
Tabela 3 - Distribuicdo dos académicos de enfermagem e de medicina segundo as respostas das facetas do

Dominio Psicolégico do Instrumento WHOQOL-bref. Alfenas, MG, 2020/2021. (n=272)

Perauntas Respostas Enfermagem Medicina Total
9 P f | % f [% f [ %
(1) Nada 3 3,0 5 2,9 8 2,9
0 uanto  Voch (2) Muito pouco 13 12,8 21 12,3 34 12,5
5 a rov((]eita a vida? (3) Mais ou menos 41 40,6 69 40,4 110 40,5
P ' (4) Bastante 42 416 62 36,2 104 38,2
(5) Extremamente 2 2,0 14 8,2 16 59
6 vocé acha que a sua  (2) Muito pouco 6 59 9 52 15 55
vida tem sentido? ~ (3) Maisoumenos 31 30,7 36 21,1 67 24,6
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(4) Bastante 37 36,6 68 39,8 105 38,6
(5) Extremamente 23 22,8 53 31,0 76 27,9
(1) Nada 3 3,0 1 0,6 4 15
O quanto vocé (2) Muito pouco 22 21,8 28 16,4 50 18,4
consegue S€  (3) Mais ou menos 47 46,5 77 45,0 124 45,5
concentrar? (4) Bastante 26 25,7 58 33,9 84 30,9
(5) Extremamente 3 3,0 7 41 10 3,7
(1) Nada 7 6,9 8 4,7 15 5,5
Vocé é capaz de (2) Muito pouco 20 19,8 19 11,1 39 14,3
aceitar sua (3) Médio 32 31,7 62 36,3 94 34,6
aparéncia fisica? (4) Muito 33 32,7 52 30,4 85 31,3
(5) Completamente 9 8,9 30 17,5 39 14,3
(1) Muito insatisfeito 7 6,9 9 52 16 59
(2) Insatisfeito 19 18,8 27 15,8 46 16,9

Qudo  satisfeito(a) (3) Nem satisfeito

VvOocé esta consigo TP 38 37,6 47 27,5 85 31,3
mesmo? nem |n;at|§fe|to
(4) Satisfeito 32 31,7 69 40,4 101 37,1
(5) Muito satisfeito 5 5,0 19 111 24 8,8
Com que frequéncia (5) Nunca 2 2,0 8 4.7 10 3,7
vocé tem (4) Algumas vezes 42 41,6 71 41,5 113 41,5
sentimentos (3) Frequentemente 22 21,8 40 23,4 62 22,8
negativos tais como  (2) Muito 17 16.8 31 181 48 176
mau-humor, frequentemente
desespero,
ansiedade, (1) Sempre 18 17,8 21 12,3 39 144
depressdo?

Fonte: do autor.

Na Tabela 4 nota-se que a pergunta 22 detém o maior percentual nos escores 4 e
5, na analise da totalidade e dos cursos separadamente. Quanto aos valores dos menores
escores, 1 e 2, estes estdo com maior frequéncia na pergunta 21, também para a totalidade
e 0s cursos de maneira separada, quando comparado as demais questdes do dominio

relacdes sociais.

Tabela 4 - Distribuic8o dos académicos de enfermagem e de medicina de acordo com as respostas das
facetas do Dominio Relag6es Sociais do Instrumento WHOQOL -bref. Alfenas, MG, 2020/2021. (n=272)

Perauntas Respostas Enfermagem Medicina Total
g P f [ % f [ % f [ %
~ s Q Muito
Quéo t§at|sfe|to(a) insatisfeito 2 2,0 4 2,3 6 2,2
VOCE €s1a COM SUaS 9, Insatisfeito 11 108 22 129 33 12,1
20 relac:;oes pessoals (3) Nem satisfeito
(amigos, parentes, insatisfei ' 35 34,7 39 22,8 74 27,2
conhecidos nem insatisfeito
colegas)? ' (4) Satisfeito 40 39,6 78 45,6 118 43,4
' (5) Muito satisfeito 13 12,9 28 16,4 41 15,1
Quéo satisfeito@) (1)~ Muito g 79 19 111 27 99
21 vocé estd com sua insatisfeito
vida sexual? (2) Insatisfeito 16 15,8 26 15,2 42 15,5
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(3) Nem satisfeito,

. Lo 25 24,8 45 26,4 70 25,7

nem insatisfeito
(4) Satisfeito 36 35,7 51 29,8 87 32,0
(5) Muito satisfeito 16 15,8 30 17,5 46 16,9
o @ - Mo, 00 0 00 0 0,0

Qudo satisfeito(a) insatisfeito
vocé estd com o (2) Insatisfeito 6 5,9 20 11,7 26 9,6
22 apoio que Vvocé (3) Nem satisfeito,

recebe  de  seus r(1e)m insatisfeito 35 34,7 36 21,1 71 26,1
amigos? (4) Satisfeito 38 37,6 71 41,5 109 40,1
(5) Muito satisfeito 22 21,8 44 25,7 66 24,2

Fonte: do autor.

Ao analisar a Tabela 5, referente ao dominio meio ambiente, observa-se que, para
o total de participantes e para o curso de enfermagem, a pergunta 23 apresentou 0 maior
percentual na somatdria das respostas com escores 4 e 5. E, enquanto isso, para 0 curso
de medicina, os maiores escores (4 e 5) estdo contidos no item 13.

Em relacdo aos itens com escores 1 e 2, para a totalidade e para ambos 0s cursos,
a maior frequéncia esta na pergunta 14, quando comparados as demais questdes do

Dominio Meio Ambiente (Tabela 5).

Tabela 5 - Distribuicdo dos académicos de enfermagem e de medicina de acordo com as respostas das
facetas do Dominio Meio Ambiente do Instrumento WHOQOL -bref. Alfenas, MG, 2020/2021. (n=272)

Perquntas Respostas Enfermagem Medicina Total

g P f [ % f [ % f [ %

O quanto vocé se Q) Nao_la 0 0,0 1 0,6 1 0,4
sente em (2) Mu_lto pouco 16 15,9 15 8,8 31 11,1
8 seguranca em sua (3) Mais ou menos 37 36,6 61 35,7 98 36,0
vida diaria? (4) Bastante 47 46,5 78 455 125 46,0

(5) Extremamente 1 1,0 16 9,4 17 6,5

Quédo saudavel é (1) Nada 4 4,0 2 1,2 6 2,2
0 seu ambi_ente (2) Muito pouco 10 9,9 18 10,5 28 10,3
9 {)I;E(I)ho (clima, 3y Mais ou menos 28 277 58 339 86 31,6
poluiga(l), (4) Bastante 52 51,5 68 39,8 120 44,1
atrativos)? (5) Extremamente 7 6,9 25 14,6 32 11,8

Vocé tem (1) Nada 8 7,8 3 18 11 4,0
dinheiro (2) Muito pouco 15 14,9 15 8,8 30 11,0
12 suficiente  para (3) Médio 42 41,6 84 49,1 126 46,4
satisfazer ~ suas (4) Muito 24 238 32 18,7 56 20,6
necessidades? (5) Extremamente 12 11,9 37 21,6 49 18,0

Quéo disponiveis (1) Nada 0 0,0 0 0,0 0 0,0

para vocé estdo as  (2) Muito pouco 3 2,9 2 1,2 5 1,8
13 informagbes que (3) Médio 25 24,8 18 10,5 43 15,8
precisa no seu (4) Muito 45 44,6 74 43,3 119 43,8
dia-a-dia? (5) Completamente 28 21,7 77 45,0 105 38,6

14 (1) Nada 4 4,0 3 18 7 2,6
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Em que medida

VOCé tem
oportunidades de
atividade de
lazer?

Qudo satisfeito(a)
vocé estd com as
condicGes do
local onde mora?

Quéo satisfeito(a)
vocé estd com o

24 seu acesso

aos servicos de
salde?

Qudo satisfeito(a)
VvOocé estd com o

25

seu meio de
transporte?

(2) Muito pouco
(3) Médio
(4) Muito

(5) Completamente

(1) Muito insatisfeito
(2) Insatisfeito

(3) Nem satisfeito, nem
insatisfeito

(4) Satisfeito

(5) Muito satisfeito

(1) Muito insatisfeito
(2) Insatisfeito

(3) Nem satisfeito, nem
insatisfeito

(4) Satisfeito

(5) Muito satisfeito

(1) Muito insatisfeito
(2) Insatisfeito

(3) Nem satisfeito, nem
insatisfeito

(4) Satisfeito

(5) Muito satisfeito

20
39
24

14

2
5

14

42
38

0
8
20
41
32
3
7

27

33
31

19,8
38,6
23,8

13,8

2,0
50

13,8
41,6
37,6
0,0
79
19,8
40,6
31,7
3,0
6,9
26,7

32,7
30,7

30
74
40

24

11
13

79
67

27

70
64

11
28

67
62

17,5
43,3
23,4

14,0

0,6
6,4

7,6
46,2
39,2
1,8
4,1
15,8
40,9
37,4
18
6,4
16,4

39,2
36,3

50
113
64

38

16
27

121
105

15
47

111
96

18
55

100
93

18,4
41,5
23,5

14,0

1,1
59

9,9
44,5
38,6
1,1
55
17,3
40,8
35,3
2,2
6,6
20,2

36,8
34,2

Fonte: do Autor.

Entre todos os dominios do instrumento, o psicoldgico foi 0 que apresentou menor

média de escores para a totalidade da populacdo e para os participantes do curso de

enfermagem e medicina. Em contrapartida, o dominio meio ambiente foi o que apresentou

maior média de escores para a totalidade da populacdo e para os participantes do curso de

enfermagem e medicina (Tabela 6).

Na avaliacdo pelo teste Alpha de Cronbach, pode constatar que o instrumento

apresentou homogeneidade nos itens avaliados da QV geral e nos dominios,

demonstrando confiabilidade (Tabela 6).

Tabela 6 — Valores de média e Alpha de Cronbach para a Qualidade de Vida Geral e Dominios Fisico,

Psicologico, Relagdes Sociais € Meio Ambiente do Instrumento WHOQOL-bref. Alfenas, MG,

2020/2021. (n=272)

Dominios MEDIA ALPHA DE CRONBACH
Enfermagem Medicina Total Enfermagem Medicina Total

83?;:‘1“9 de Vida g5 5 67,10 66,64 0,716 0,720 0,718

Fisico 64,88 67,94 66,80 0,797 0,823 0,814

Psicologico 54,91 59,96 58,09 0,812 0,812 0,815

Relagdes Sociais 63,45 64,12 63,88 0,664 0,635 0,644

Meio Ambiente 65,71 70,30 68,60 0,831 0,778 0,804

Fonte: do Autor
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4. DISCUSSAO

De acordo com informag6es obtidas pelo Censo da Educacéo Superior realizado
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira no ano de
2019, o sexo feminino ocupou o0 maior percentual (55,7%) com relacdo as matriculas em
cursos de graduagdo. Além disso, foi identificado que, em nivel nacional, o curso de
enfermagem e de medicina apresentaram o percentual de matriculas do sexo feminino de
83,7% e 59,7%, respectivamente (BRASIL, 2019). Fato que corrobora com os dados
encontrados neste estudo.

No que se refere a orientacdo sexual, constatou-se em estudo realizado na cidade
de Balneério Camboril, estado de Santa Catarina, que a maioria dos académicos que
compuseram a amostra se declararam heterossexuais (82,7%), sendo que o0s demais e
afirmaram homossexuais (12,1%) e bissexuais (4,0%) (ALVES et al., 2017).

Na abordagem relacionada ao estado civil dos académicos, Ziapour e Kianipour
(2018) descrevem que da totalidade dos académicos de cursos da area da saude que
compuseram a pesquisa, 92,3% eram solteiros(as). E, corroborando com estes dados, um
inquérito desenvolvido com 1240 académicos do Brasil e de Portugal, identificou que
94,1% possuiam o estado civil solteiro(a) (FONSECA et al., 2019). Tais dados séo
semelhantes aos obtidos neste estudo.

A presente pesquisa identificou a maior recorréncia de participantes que nédo
residem originariamente no municipio em que o ensino superior é cursado, e além disso,
apontou que a maioria reside no municipio em questdo durante as atividades letivas
presenciais, sendo que coabitam principalmente com amigos(as). Neste sentido, em
investigacao realizada com académicos de Portugal, foi verificado que 72,0% tiveram que
mudar de sua cidade de origem ao ingressarem na universidade. Além disso, constataram
gue a maioria deles passou a residir com colegas/amigos) VIZZOTTO; JESUS;
MARTINS, 2017).

Corroborando com as informacgdes do estudo anterior, pesquisa realizada na
Universidade Federal de Pelotas, também obteve em seus resultados que a maioria dos
académicos eram originarios de outros municipios (54,4%). Porém, contrapde-se quanto
a coabitagdo, pois em sua populacdo de estudo, o maior percentual ainda residia com
familiares apos iniciar o curso de graduacéo (60,8%) (GRAF; MESENBURG; FASSA,
2020).

Quanto a utilizacdo de drogas licitas e ilicitas, foi apontado, em um estudo

realizado com académicos de uma universidade da Bahia, que o uso de bebidas alcodlicas
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era frequente nos integrantes da amostra (78,1%); além disso, identificou que 9,1% eram
tabagistas (ARAUJO; VIEIRA; MASCARENHAS, 2018). Resultados semelhantes

foram identificados na presente pesquisa.
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Barbosa, Asfora e Moura (2020) também obtiveram em seu estudo um alto indice
de académicos que utilizavam bebidas alcodlicas, e descreveram que o uso de tais
substancias € motivado, principalmente, por serem licitas e poderem ser adquiridas de
maneira fécil, além de seu uso ser culturalmente aceito.

Em se tratando dos aspectos académicos, no que se refere a forma de ingresso na
universidade, um inquérito realizado na Universidade Federal da Bahia no periodo entre
2005 e 2013 com uma populacdo de 8.546 académicos, identificou que 40,0%
ingressaram na referida instituicdo utilizando politicas de cotas, e destes, 34,0% se
autodeclararam negros ou partos provenientes de escolas publicas CAVALCANTI et al.,
2019). Tais dados sdo contrarios aos obtidos no presente estudo, os quais descrevem
maior quantitativo de académicos que ingressaram em vagas disponiveis pelo Sistema de
Selecdo Unificada na modalidade de ampla concorréncia.

No ambito da satisfacdo com o curso, um inquérito analisou as evidéncias
empiricas relacionadas a satisfacdo académica no ensino superior, encontrou trabalhos
que apontaram bons indices de satisfacdo com os cursos. Ressalta-se que académicos com
maior sobrecarga académica, profissional/pessoal ou que cogitavam desistir do curso
demonstravam maior grau de insatisfacdo. Além disso, destaca-se que o interesse do
académico e o envolvimento dos professores refletem de forma positiva para a elevagéo
do indice de satisfacdo (PINTO et al., 2017).

No ambito relativo a analise dos itens que compdem a Qualidade de Vida Geral
do Instrumento WHOQOL-bref, aspectos como a autoavaliacdo da qualidade de vida e a
satisfacdo com a salde foram avaliados. Neste sentido, a complexidade que envolve a
conceituacdo da qualidade de vida esta relacionada aos inimeros fatores que podem
altera-la e também a subjetividade de cada pessoa para mensura-la. Desta forma, a
percepcdo da qualidade de vida é algo mutavel e inconstante, variando de acordo com o
olhar de cada um (BARROS et al., 2017).

Em relacéo a area académica, situacOes do cotidiano e da rotina estudantil podem
interferir na percepgéo da qualidade de vida. Sentimentos como estresse e angustia, e até
mesmo o0 apoio insuficiente por parte da familia e da gestdo institucional podem

comprometer a qualidade de vida, bem como tornarem-se fatores desencadeantes de
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alteracOes fisicas e mentais, além de dificuldades no convivio social (CUNHA et al.,
2017).

Durante todo o transcorrer da trajetdria universitaria os académicos vivenciam
situacbes que podem interferir em sua qualidade de vida, nas etapas iniciais da vida
académica devido sua dedicagé@o aos estudos ocasionando diminui¢cdo de momentos de
lazer e de descanso. E, ao dar prosseguimento ao curso, outras situacbes como estagios,
finalizacdo de disciplinas e escolhas para a futura atuacdo profissional também podem
afetar a qualidade de vida (CUNHA et al., 2017).

No que condiz a saiude dos académicos, aspectos distintos podem interferir e
causar 0 aumento dos indices de adoecimento, estes relacionam-se a universidade, aos
estudos e a carreira que ja esta sendo planejada para o futuro. Cabe destacar que o reflexo
destes aspectos impacta de maneira distinta em cada pessoa, e as percepcdes das vivéncias
académicas podem ser positivas e influenciarem como estimulos para a melhoria da
salde, ou serem negativas, trazendo vulnerabilidades que culminam em situacGes de
adoecimento (ARINO; BARDAGI, 2018).

Na anélise dos itens que compdem o Dominio Fisico do Instrumento WHOQOL-
bref, aspectos como a capacidade de locomocdo, a satisfacdo com o desempenho em
atividades do dia a dia e com o sono foram avaliados.

A capacidade fisica funcional, ou seja, a capacidade de desempenhar atividades
béasicas do cotidiano e se locomover de forma satisfatoria, esta ligada a qualidade de vida
do individuo. Na ocorréncia da sua reducdo ou perda completa, pode acarretar disfuncdes
ou doencas no aspecto fisico, mental e social, desta maneira tanto o bem-estar quanto a
qualidade de vida estardo comprometidos (OLIVEIRA et al., 2017).

Neste aspecto fisico, a dor € mais um fator relacionado a possivel reducdo da
qualidade de vida. Grande numero de académicos sdo acometidos por dores
osteomusculares principalmente devido as posturas inadequadas, as formas incorretas de
transportar materiais didaticos para uso em aula e por permanecerem longos periodos na
posi¢do sentada, levando a alteragdes estruturais e biomecénicas, que podem culminar em
manifestacBes algicas e qualidade de vida reduzida (SOUSA; LEAL; CARVALHO,
2017).

Outro elemento que reflete fisicamente na qualidade de vida € o sono, este sendo
de fundamental importancia para o restabelecimento bioguimico do organismo. Ao
ocorrer um desequilibrio entre os periodos de sono e de vigilia altera-se a homeostase

corporal levando a maiores periodos de exaustdo fisica, e também déficits cognitivos de
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memorizagdo, de aprendizado e de raciocinio. Tais alteragdes podem interferir de forma
direta e relevante no aproveitamento académico e na qualidade de vida dos académicos
(GUIMARAES et al., 2020).

Quanto ao Dominio Psicologico do Instrumento WHOQOL-bref, aspectos como
0 sentido da vida e a frequéncia de sentimentos negativos foram avaliados, destacando
que este dominio foi o que apresentou menor média no escore. Desta forma, o aspecto
psiquico dos académicos esta extremamente associado a qualidade de vida. Determinados
grupos/populacdes estdo expostas a fatores que desencadeiam maior numero de situacdes
e de experiéncias de sofrimento psiquico. Os académicos, mais especificamente os que
cursam a area da salde, vivenciam tais situagdes com maior frequéncia, fato que
desencadeia manifestacbes como insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimento e
dificuldade de concentracdo (GRANER; CERQUEIRA, 2019).

Neste eixo psicoldgico que se relaciona estreitamente com a qualidade de vida, a
insatisfacdo consigo mesmo e com a aparéncia fisica podem interferir negativamente na
salde mental, principalmente de académicos que, em sua maioria, sdo jovens. Nesta faixa
etaria, padrdes estéticos impostos pela sociedade sdo compreendidos como regras de
aceitacédo e, quando nédo alcangados, causam inseguranca e piora na qualidade de vida
(PONTE et al., 2019).

Com relacdo ao Dominio Relagdes Sociais do Instrumento WHOQOL-bref,
aspectos como a satisfagdo com o apoio que recebe dos amigos, e com a vida sexual foram
avaliados.

Nesta perspectiva das relagdes sociais, os vinculos afetivos de amizade e o apoio
por eles possibilitado, proporcionam aos académicos sentimentos de autoeficécia pessoal,
realizacdo, competéncia e integracdo social. Tais sentimentos colaboram efetivamente na
adaptacdo e no desenvolvimento dos mesmos no periodo de transi¢do e das mudancas que
vivenciam durante a vida académica (MATIAS; MARTINELLI, 2017).

Os lacos de amizade e as atitudes de apoio recebidas sdo fundamentais para a
manutencdo de uma boa saude mental. Individuos que possuem dificuldades em
estabelecer vinculos de amizade ou que se sentem rejeitados por amigos ou colegas estdo
mais predispostos a desenvolverem transtornos mentais comuns, o que acarreta menores
niveis de qualidade de vida (PERINI; DELANOGARE; SOUZA, 2019).

Seguindo na dimens&o das relagdes sociais, a sexualidade é outro elemento que
compde e interfere nesta esfera. A satisfacdo com a vida sexual é de definigdo subjetiva,

e leva em consideracdo os aspectos referentes aos relacionamentos afetivos e aos fatores
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fisiolégicos de cada pessoa. Os jovens, principalmente do sexo feminino, tém sido
acometidos cada vez mais por disfungdes sexuais que repercutem na reducéao da satisfacéo
sexual, fato este que pode interferir na qualidade de vida (SILVA; DAMASCENO, 2019).

Na analise dos itens que compdem o Dominio Meio Ambiente do instrumento
WHOQOL-bref, aspectos como a satisfagdo com o local onde reside, e a oportunidade de
realizar atividades de lazer foram avaliados, destacando que este dominio foi o que
apresentou maior media no escore.

O meio em que se vive € um conjunto de fatores que unidos podem interferir na
estrutura biopsicossocial das pessoas. No que se refere aos académicos, as condicOes de
moradia, na maioria das vezes, sdo republicas onde residem varias pessoas e que, por
vezes, possuem comodos adaptados visando acomodar mais moradores. Tal fato pode
limitar a privacidade e causar desconfortos. Por outro lado, a moradia em republica pode
propiciar a socializa¢do e o convivio com amigos e conhecidos, levando a momentos de
lazer e de descontracdo (JESUS; SCHNEIDER, 2021).

As atividades de lazer, que podem envolver exercicios fisicos, recreacdo ou acdes
que promovam prazer, sdo fundamentais para a composi¢do dos aspectos que envolvem
a qualidade de vida. Desta maneira, no cotidiano académico a dificuldade de organizagéo
do tempo e das tarefas leva a uma reducdo na realizagdo de atividades fisicas e dos
momentos de recreacdo. Tais atividades poderiam refletir em situacdes de socializacédo e
de relaxamento, que sdo propicias para a melhoria da capacidade cognitiva e emocional
dos académicos (FRANCO; SOUSA, 2018).

5. CONCLUSAO

A qualidade de vida é fator relevante no cotidiano de qualquer pessoa, e em se
tratando de académicos, torna-se um elemento que pode interferir em varios aspectos que
permeiam o processo de aprendizagem e de aproveitamento do contetido académico, fato
que podera acarretar em uma formagcéo deficitaria dos futuros profissionais.

Frente aos reflexos negativos que podem estar relacionados com a piora na
qualidade de vida, € pertinente destacar o papel das instituicbes de ensino superior. Estas
sdo fundamentais para servirem de apoio aos académicos, podendo implementar projetos
e acOes que visem a identificagdo dos académicos que possuem problemas que refletem
na queda da qualidade de vida, e também atividades que promovam descontragdo, lazer

e relaxamento.
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Este estudo podera prover avangos importantes para o conhecimento da area em
questdo, com sua utilizacdo na elaboragdo ou melhoria de politicas publicas que visem a
aplicacdo das acOes relacionadas a promogéo da satde mental, e a prevencdo de alteracdes
psiquicas nesta populacédo. Podera, também, contribuir para que uma maior atencao seja
destinada aos académicos de ensino superior, e desta forma, sejam compreendidos como
seres biopsicossociais que necessitam de assisténcia em todos o0s aspectos que 0s
compdem.

E pertinente mencionar que o presente estudo apresentou como limitagdes: o
desenho transversal, que impossibilitou verificar, em diferentes momentos, possiveis
alteracOes dos aspectos analisados; e a dificuldade de acesso a populacdo de estudo pelo
fato das aulas presenciais estarem suspensas devido a pandemia da COVID-19. Mediante
tais limitacOes, sugere-se a realizacdo de investigacGes longitudinais e, também, o
desenvolvimento de pesquisas similares em periodo pos-pandémico para que possam ser
identificados possiveis reflexos da pandemia da COVID-19 nos resultados que foram
obtidos.
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