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OS EFEITOS LOCAIS E SISTEMICOS DA VASECTOMIA
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RESUMO: A vasectomia ¢ um método contraceptivo masculino cada dia mais comum sendo atualmente
conceituado reversivel. No entanto, a garantia de fertilidade apos vasovasostomia (cirurgia de ligagdo dos
ductos deferentes) assim como os efeitos da vasectomia a curto ¢ longo prazo ndo estdo bem definidos. Tais
duvidas motivaram-nos a realizar uma revisao literaria sobre os efeitos locais e sistémicos da vasectomia em
diferentes cspécies.

PALAVRAS-CHAVE: efeitos sistémicos; orgaos reprodutores; vasectomia.

LOCAL AND SYSTEMIC EFFECTS OF VASECTOMY
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ABSTRACT: Vasectomy is a male contraception method that is becoming more common each day and
nowadays it has been known as reversible. Nevertheless the assurance of fertility after the ligation surgery of
deferens vases (vasovasostomy) as effects of vasectomy in short and long time are not well defined. Such
doubts motivate us to make a literary revision about the local effects and the systemic of vasectomy in

different specimies.
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Introducio

A técnica cirurgica para esterilizagido
masculina conhecida como vasectomia, ndo é
recente. Em 1775, Hunter apud HACKETT &
WATERHOUSE (1973), observou a oclusio de
ductos deferentes quando realizava dissecagdo em
cadaveres humanos. No entanto., os estudos
experimentais relacionados a vasectomia iniciaram-
se apenas por volta de 1927 com as pesquisas de
STEINACH, que na época defendeu a vasectomia
como terapia para impoténcia sexual e retardamento
do processo de envelhecimento. MOORE (1939)
descreveu que na Europa muitas operagdes foram
realizadas em homens idosos na esperanga de
promover rejuvenescimento, estimular a virilidade e
poténcia sexual. A partir da década de 60, a
popularidade da vasectomia aumentou, sendo
realizada no mundo aproximadamente 50 milhdes
de cirurgias (LINNET, 1983). Segundo CASTRO
(1988) e FLICKINGER et al. (1991), a vasectomia
tornou-se um método contraceptivo popular devido
a simplicidade, baixo custo e eficacia da operagio.

Tendo em vista a importancia da vasectomia,
este trabalho tem como finalidade reunir informagdes

sobre os efeitos locais e sistémicos, positivos e
negativos deste meétodo contraceptivo.

Desenvolvimento
Efeitos locais: Testiculo

Ao analisar o peso testicular de animais
vasectomizados, POYNTER (1939), SMITH
(1962), NEAVES (1974) ndo verificaram diferengas
significantes; enquanto SACKLLER etal. (1973)
descreveram que houve diminuic¢do, e MILLER e?
al. (1984) observaram que o peso testicular de ratos
controles diminuiu com a idade, o que nao ocorreu
com 0s animais vasectomizados.

Com relagdo a morfologia do testiculo,
FLICKINGER (1972) verificou que ndo houve
alteragOes ultra-estruturais nas células testiculares
de ratos analisados 9 meses apds vasectomia.
MILLER ef al. (1984) descreveram que ratos
vasectomizados aos 90 dias de idade e analisados
aos 100 e 300 dias de idade apresentaram
resultados diferenciados: os testiculos dos animais
com 300 dias de idade estavam hiperatrofiados, o
que ndo foi observado nos animais com 100 dias
de idade. SINGH & DOMINIC (1990) estudando
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camundongos observaram que durante os dois
primeiros meses apos a operagao houve mudangas
degenerativas marcantes nos tubulos seminiferos;
no entanto, de 4 a 6 meses ap0s a cirurgia houve
completa recuperagdo da atividade
espermatogénica. De acordo com GETERHAAS
etal. (1991), as células de Leydig apresentaram
hipertrofia em ratos analisados 8 meses apos
vasectomia. Contrastando com os resultados acima,
SARRAT ef al. (1996) relataram atrofia dos
tubulos seminiferos e hipertrofia do tecido intersticial
interlobular em ratos e cachorros observados 4
meses apos vasectomia, sendo que essas mudangas
foram mais acentuadas aos 6 meses.

Influéncia da vasectomia na espermatogénese

De acordo com os trabalhos de SADI et al.

(1967) e ALEXANDER (1973a) em cobaias,
BOUIN & ANCEL (1903) em coelhos, ocorreu
degeneragdo do epitélio germinativo testicular.
Enquanto os estudos realizados em camundongos
(TAMURA & CREW, 1926), em coelhos
(MOORE & QUICK, 1924; PAUFLER &
FOOTE, 1969), carnivoros (GREWAL &
SACHAN, 1968), ruminantes (MOORE &
OSLUND, 1924; SKINNER & ROWSON, 1968)
e primatas, inclusive o homem (NELSON, 1952),
demonstraram que a espermatogénese nio ¢
prejudicada pela oclusdo dos ductos deferentes.
Apesar de alguns estudos sugerir que a vasectomia
esteja relacionada a depressdo temporaria da
espermatogénese, € evidente que meses ou anos
apos a oclusao do ducto deferente ha regeneragio
da atividade espermatogénica.

“Destino dos espermatozoides

ALEXANDER (1973 ) relatou que em cobaias

0s espermatozoides sdo quebrados (separados em
cabega e cauda) no limen do epididimo. Para
BEDFORD (1976), a eliminagdo dos
espermatozoides nos (coelho, macaco rhesus,
hamster e rato) depende da ingestdo por leucocitos,
que invadem o ducto deferente, via granuloma.
Segundo FLICKINGER (1982), os
espermatozoides de hamster vasectomizado sdo
eliminados através de trés vias: formagdo de
granuloma (no seu interior observou-se partes de
espermatozoides e células fagociticas); fagocitose
intraluminal (principalmente nos ductos eferentes);
degeneragao intraluminal (no lamen do epididimo
houve presenga de espermatozoides parcialmente
desintegrados).
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Granuloma espermatico

E uma estrutura constituida de uma massa
central de espermatozoides envolvida por histiocitos,
com infiltrag@o de leucocitos. Desenvolve-se quando
ha extravasamento de espermatozoides devido a
mudangas inflamatorias ou a ruptura na parede do
tubo (SAMUEL & ROSE, 1980). O granuloma foi
observado em diversos animais (coelho, macaco,
hamster, rato) segundo BEDFORD (1976), e no
homem (CASTRO, 1988). De acordo com
FLICKINGER (1982) e BEDFORD (1976), o
granuloma desempenha importante fungdo na
eliminagio dos espermatozoides no tracto genital do
macho. Mas, apresenta como aspecto negativo uma
das principais causas de faléncia na vasovasostomia
segundo SILBER (1978).

Epididimo

O aparelho reprodutor masculino reage a
obstrucao do ducto deferente de diversas formas.
Pode-se listar a inflamagdo do tecido intersticial do
epididimo (FLICKINGER, 1993). Dilatagdo do
epididimo observada em rato, camundongo, coelho
e macaco (HORAN, 1973, BEDFORD, 1976).
Presenga de macréfagos que ingerem e digerem os
espermatozoides no macaco rhesus vasectomizado
alongo tempo (ALEXANDER, 1977). Atrofia do
epitélio do epididimo com lumen repleto de
espermatozoides, em camundongos observados 6
meses apos vasectomia (SINGH & DOMINIC,
1990). Alteragdes histologicas regressivas
semelhantes também foram relatadas no rato
(SMITH, 1962), cachorro (KOTHARI &
MISHRA, 1973), carneiro (GOMBE, 1974).
Glandulas sexuais acessorias

De acordo com KOTHARI et al. (1977) e
NUN efal. (1972), ocorreu hiperfung@o da prostata
apos vasectomia. Diferentemente, NAIK ef al.
(1980) relatou que a secrego prostatica diminuiu
apos vasectomia. A glandula de coagulagdo foi
considerada por muitos autores como um dos lobos
prostaticos (BRANDES et al., 1959; CAVAZOS,
1975) apresentou atrofia do epitélio secretor em
ratos vasectomizados (MELO et al., 1997).

A atividade da vesicula seminal ¢ verificada
principalmente através dos niveis de frutose e
proteinas. De acordo com DAS & ROY (1971) e
KOTHARI et al. (1977) a concentragdo de frutose
foi elevada no homem vasectomizado. Porém Naik
apud JOSHI (1981) verificou que ndo ha diferengas
nos niveis de frutose e proteinas entre homens
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vasectomizados e ndo vasectomizados. A
diversidade de resultados pode ser atribuida a
escassez de trabalhos quantitativos e aos variados
metodos de analise, que na maioria da vezes utiliza-
se apenas das secregdes glandulares como
pardametro de estudo.
Efeitos sistémicos: Rea¢des imunologicas

Das conseqiiéncias sistémicas provocadas
pela vasectomia, 0 aumento de auto-anticorpos anti-
espermaticos é o mais conhecido. RUMKE &
HEKMAN (1977) descreveram que auto-
anticorpos anti-espermaticos sao encontrados no
homem naturalmente estéril, por obstrugio anatdmica
ou auséncia congénita do ducto deferente. A
presenca de auto-anticorpos anti-espermaticos apos
vasectomia foi relatada em ratos (RUMKE &
TITUS, 1970); cobaias (ALEXANDER, 1973a);
coelho (BIGAZZI et al., 1976), macaco
(ALEXANDER, 1977) e homem (ANSBACHER,
1973; ALEXANDER et al. 1974; GUPTA et al.,
1975, HELEMA & RUMKE, 1978). Segundo
ANSBACHER (1973), existe a necessidade em se
descobrir porque alguns homens desenvolvem auto-
anticorpos anti-espermaticos apOs vasectomia e
outros ndo, e se ha alguma relagédo a longo tempo.
Segundo RUMKE & HEKMAN (1977), os auto-
anticorpos anti-espermaticos interferem na fertilidade
apos cirurgia de reanastomose dos ductos deferentes.
FLICKINGER ef al. (1991) descreveram que os
principais fatores que afetam a fertilidade apos
vasovasostomia sdo: a resposta imunologica aos
espermatozoides, diferengas genéticas, elementos
mecanicos e mudangas estruturais no trato
reprodutivo .

Consideracoes Finais

Verificou-se que na literatura referente a
vasectomia ainda existem divergéncias e lacunas a
serem preenchidas. Pode-se atribuir tais conflitos de
resultados a diversos fatores, como por exemplo as
diferentes técnicas utilizadas para esterilizagio, o
tempo decorrido apds cirurgia e os métodos
quantitativos utilizados.
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