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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo fazer o levantamento das plantas medicinais mais utilizadas na
medicina popular, no municipio de Umuarama os dados foram obtidos através de um questionario aplicado a
3175 entrevistados. Amostras de material botdnico foram coletadas para montagem de exsicatas visando a
identificacéo das espécies mais utilizadas. As dez espécies mais citadas pela populaciio em ordem decrescente
foram: Boldo (Coleus barbatus Benth.), Horteld (Mentha sp.), Erva-cidreira (Cymbopogon citratus Stapf.),
Poejo (Mentha pulegium L.), Alecrim (Rosmarinus officinalis L.), Camomila (Matricaria chamomilla 1.),
Arruda (Ruta graveolens L.), Quebra-pedra (Phyllanthus sp.), Guaco (Mikania glomerata Spreng.) e
Carqueja (Baccharis sp.). A faixa da populagdo que mais utiliza as plantas medicinais possui um nivel de
escolaridade baixo; acredita que as mesmas néo fazem mal & satide, adquire as espécies cultivadas em quintais
de suas casa e consome com mais freqiiéncia na forma de ch4 por decocgio para os mais variados tipos de
doencgas.
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SURVEY OF THE MEDICINAL PLANTS USED IN POPULAR MEDICINE IN
UMUARAMA - PR

CORTEZ, L. E. R.; JACOMOSSI, E.; CORTEZ, D. A. G. Survey of the medicinal plants used in popular
medicine Umuarama, PR. Arg. Ciénc. Saiide Unipar. 3(2): 97-104, 1999.

ABSTRACT: This paper had as objective the survey of the medicinal plants most used in the popular medicine
in Umuarama. Data were obtained through interviews with the population. Samples of the botanical material
were collected with the purpose of elaborating excicates for their identification. A total of 3175 inhabitants
were interviewed, that filled in questionnaires with the popular name and other information about each species
used. The ten most mentioned species in decreasing order were Boldo (Coleus barbatus Benth.), Horteld
(Mentha sp.), Erva-cidreira (Cymbopogon citratus Stapf.), Poejo (Mentha pulegium L.), Alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), Camomila (Matricaria chamomilla L.), Arruda (Ruta graveolens L.}, Quebra-pedra
(Phyllanthus sp.), Guaco (Mikania glomerata Spreng.) and Carqueja (Baccharis sp.). The populational
group that most uses medicinal plants, has low education degree, believes that the plants do not harm their
health, get the plants from their houses’ backyards, uses them more frequently as tea for the most varied types
of diseases.

KEY WORDS: biological activities; ethnopharmacology; popular medicine.

Introducio
A cidade de Umuarama, com
aproximadamente 100.249 habitantes, esté
localizada na regido noroeste do Estado do Paran4
(BR). Parte de sua popula¢io utiliza plantas
medicinais no combate e prevengao de doencas como

* Docente do Curso de Farmécia da Universidade Paranaense

uma alternativa econdmica e eficaz. Para isso as
espécies vegetais sdo cultivadas em hortas e jardins
para o consumo proprio, freqiientemente na forma
de chés de plantas frescas ou secas. As informagGes
sobre as propriedades medicinais das plantas sdo
obtidas de pessoas mais velhas que repassam o
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conhecimento adquirido por suas experiéncias aos
mais jovens. Muitas vezes acidentes com plantas
toxicas ocorrem pelo emprego de espécies erradas,
pela dose excessiva ou pela troca de via de
administracio. E freqiiente a populagéo procurar
professores do curso de Farmécia da Universidade
Paranaense, situada na mesma cidade para obtencio
de espécies vegetais e de informag@es quanto ao
uso. Muitos curandeiros prometem a cura de todas
as doencas pelas plantas medicinais, inclusive a do
cancer. Essas plantas sdo comercializadas por esses
curandeiros e raizeiros na forma de chds e de
garrafadas, para as quais geralmente utilizam como
liquido extrator 4lcoois de procedéncias duvidosas.
As plantas abortivas sdo bastante utilizadas e devido
a esta prdtica sdo freqiientes os casos de
intoxicagdes. Para equacionar parte destes
problemas, os alunos do 3° ano de Farmécia da
Universidade Paranaense (UNIPAR), sob a
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coordenacio da professora de Fitoterapia,
desenvolveram um projeto de pesquisa com o
objetivo de fazer um levantamento das espécies de
uso popular mais freqiiente na cidade de Umuarama.

Material e Método

Coleta de dados: Vinte grupos de cinco
alunos percorreram a regido de Umuarama nos
meses de marco a junho de 1997 para a obtengéo
de dados e coleta do material botéinico. Na obtengiio
dos dados, foi aplicado o questiondrio abaixo
proposto por NOGUEIRA (1983) a 3175
moradores da cidade, abrangendo a periferia e regido
central (Tabela 1). Foram realizadas reunides com
grupos de alunos para a definigfio dos locais da coleta
e preenchimento dos questionérios. Apds o trabalho
de campo, novas reunides foram realizadas para
avaliacdo dos resultados.

TABELA 1 - Populagio e niimero de pessoas entrevistadas na regiio de Umuarama, PR

Populagio*

N° de pessoas entrevistadas

100.249

3.175

* Fonte: IBGE, 1991

Questionario

1) O Sr(a) freqiientou escola?
Sim () Nao ()
Até que ano?

a) Primdrio incompleto

b) Primério completo

¢) Gindsio incompleto

d) Gindsio completo

e) Colegial incompleto

f) Colegial completo

g) Universidade incompleta
h) Universidade completa
i) Sem escolaridade

2) O Sr(a) conhece alguma planta que serve para
curar doengas?

Sim () Nao ()

3) O Sr(a) poderia dizer os nomes das plantas que
conhece, para que utiliza, qual a parte que utilizae
como faz o remédio em casa?

4) O Sr(a) utiliza as plantas como remédio, por qué?
a) E mais barato

b) Nio faz mal a saide

¢) Gosta mais

d) Outro motivo

5) Quando a Sr(a) precisa de alguma planta para
fazer remédio para sua familia, onde consegue?

a) No quintal de sua casa

b) No quintal do vizinho e parente

¢) no mato

d) Compra em que local?

Material botéinico: As partes aéreas das plantas
usadas pela populagiio foram coletadas e utilizadas no
preparo de exsicatas, visando a sua identificagdo. A
identifica¢o foi realizada pela professora de botanica,
Ezilda Jacomossi, do Departamento de Farmécia da
Universidade Paranaense.
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Resultados e Discussio
As dez plantas mais utilizadas pela populagio
em ordem crescente de emprego, foram: Carqueja
(Baccharis sp., Compositae), Guaco (Mikania
glomerata Spreng., Compositae), Quebra-pedra
(Phyllanthus sp., Euphorbiaceae), Arruda (Ruta
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graveolens L., Rutaceae), Camomila (Matricaria
chamomilla L., Compositae), Alecrim (Rosmarinus
officinalis L., Labiatae), Poejo (Mentha pulegium L.,

Plantas
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Arruda
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Alecrim

Poejo

Erva-cidreira

Labiatae), Erva-cidreira ( Cymbopogon citratus
Stapf., Graminae), Horteld (Mentha sp., Labiatae)
Boldo (Coleus barbatus Benth., Labiatae) (Figura 1).
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FIGURA 1 - Plantas medicinais mais utilizadas em Umuarama, PR.

Em relagio as partes da planta mais utilizadas,
prevalecem as folhas na forma fresca (Figura 2).
Observou-se que a populaciio tende a usar as plantas
frescas, ndo existindo o conceito de armazenamento
das plantas medicinais para serem usadas
posteriormente. O conceito de que as plantas

Plantas

utilizadas na medicina popular ndo fazem mal 4 satide,
prevalece na maioria dos entrevistados (Figura 3),
colocando em risco a satide dos usuérios. As plantas
medicinais sdo consideradas medicamentos inécuos
que sdo utilizados para a prevencio de virias
doencas.
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FIGURA 2 - Composi¢ao percentual das partes das plantas medicinais utilizadas em Umuarama, PR.
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Motivos

Nao faz mal a salde

Arg. Ciénc. Saitde Unipar, 3(2): maio/ago., 1999

Gosta mais

Possue em casa

E mais barato

Tradigao de familia

Qutros

0 10

20

30 40 50 %o

FIGURA 3 - Motivos pelos quais a populagdo utiliza plantas medicinais em Umuarama, PR.

O local em que a populagio mais adquire as
plantas medicinais € no quintal de casa (Figura 4).
As pessoas que ndo possuem plantas medicinais na
sua residéncia solicitam aos vizinhos. Uma minoria
dos entrevistados adquiriu as plantas medicinais no

No quintal de casa

mato e em farmdcias e supermercados. Com relagéo
ao nivel de escolaridade, as pessoas que mais utilizam
estas plantas cursaram apenas o ensino fundamental
(Figura 5). Em funcfo disto, os riscos de intoxicagdo
com as mesmas sio mais freqiientes.
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FIGURA 4 - Local onde a populagio adquire as plantas medicinais em Umuarama, PR,

No modo de preparo das plantas medicinais
prevalece a forma de chd através de decocgio e
infusdo (Figura 6). O preparo de macerados e
garrafadas (misturas de uma planta ou varias espécies
com aguardente ou dlcool) é menos fregiiente. A
utilizagdo de dlcool no preparo das garrafadas
adquirido no comércio pode levar a intoxicagio
devida a dose e & presenga de impurezas. Quanto 4
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utiliza¢do das plantas medicinais prevalecem aquelas
para o tratamento de doengas do aparelho digestorio
e sistema nervoso (Figura 7). A forma de utilizagio
das dez plantas mais empregadas pelos entrevistados
na cidade de Umuarama estd de acordo com os
relatos da literatura, como pode ser observado na
discussdo a seguir.
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FIGURA 5 - Utilizac@o das plantas medicinais de acordo com a escolaridade em Umuarama, PR.

Plantas mais utilizadas

A maioria dos entrevistados nesta pesquisa
utiliza as folhas do boldo (Coleus barbatus Benth.,
Labiatae) na forma de macerado, para problemas
do aparelho digestério, como desintoxicante do

Plantas

Boido s
]

Hortela

Erva-cidreira

Poejo 1/
b

Alecrim

Camomila

Arruda B
Quebra-pedra

Guaco ERFRRY

figado, antidiarréico, contra ma digestdo e como
estimulante do apetite (Figuras 2, 6 e 7), estando de
acordo com alguns usos registrados da literatura
(FISCHMAN et al., 1991).

ZMaceracgao
I Decocgdo
ZiInfusao
Z1Qutros

Carqueja

80 100 %

FIGURA 6 - Modos de preparo das plantas medicinais em Umuarama, PR.

A hortela (Mentha piperita 1., Labiatae) é
uma planta de origem européia, introduzida no Brasil
e muito utilizada na culindria, na produg@o de licores
e na inddstria farmacéutica como flavorizante. Das
folhas frescas extrai-se Gleo essencial que € utilizado
na sua forma bruta e para a extracido do mentol.
Possui propriedades antidlgica, antiespasmédica,
anti-séptica, digestiva, estimulante e sedativa

(SEGREDOS e virtudes das plantas medicinais,
1993). O ¢leo essencial de Mentha piperita é
utilizado como antibacteriano e antifingico na
conservagio de alimentos (SARBHOY ez al., 1978;
TASSOU et al., 1995). A maioria dos entrevistados
utiliza as folhas de horteld na forma de macerado
(Figuras 2 e 6), enquanto a literatura recomenda o
emprego da infusdo devido a presenca dos 6leos
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essenciais (FARMACOPEIA Brasileira, 1926).
Quanto ao emprego popular predomina o uso para
os aparelhos respiratorio, digestério e nervoso

Plantas

Boldo
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(Figura 7), estando de acordo com os dados da
literatura.
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FIGURA 7 - Composigio percentual dos usos medicinais populares das plantas mais citadas em Umuarama, PR.

A erva-cidreira (Cymbopogon citratus
Stapf., Graminae) € uma erva aromatica, origindria
do velho mundo e hoje cultivada nos paises tropicais.
A parte usada da planta sdo as folhas na forma de
chd, empregado no alivio de pequenas célicas
uterinas e intestinais, bem como no tratamento do
nervosismo e estados de intrangiiilidade. Das folhas
€ extraido um 6leo essencial, rico em citral, a quem
€ atribuida ag@o calmante e antiespasmédica. A
atividade analgésica é em fungéo da presenca do
mirceno (VIANA et al., 1998). A populagio
entrevistada utiliza as folhas na forma de chd para
alteragOes de doencas do sistema nervoso.

Supde-se que os povos da antiguidade
utilizavam o poejo (Mentha pulegium L. Labiatae)
para fazer coroas nas cerimonias com fins medicinais.
Os chineses jd utilizavam o poejo pelas propriedades
calmante e antiespasmdédica. Esta espécie possui as
mesmas propriedades medicinais da hortela
(SEGREDOS e virtudes das plantas medicinais,
1993), mas a maioria dos entrevistados opta pela
utilizacdo das folhas na forma de ch4, para o
tratamento de doencas do aparelho respirat6rio
(Figura 7). Provavelmente aqueles que fazem o uso

de infusio obtém melhores resultados pela extragiio
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dos 6leos essenciais.

Os atributos do alecrim (Rosmarinus
officinalis L. Labiatae) estfo registrados desde o
século XVII, na Europa Central, onde a espécie
estava presente em quase todos os jardins de plantas
medicinais; era usado como incenso para purificar o
ar. Misturado-se o alcoolato de alecrim, a alfazema
e 0 poejo obtinha-se a d4gua da juventude, utilizada
pela rainha Isabel da Hungria e distribuida para a
populacdo (SEGREDOS e virtudes das plantas
medicinais, 1993). O 6leo essencial do alecrim possui
atividades antimicrobianas (LARRONDO et al.,
1995), e juntamente com suas folhas diminui a
produgiio de insulina causando um aumento da
glicemia sangiiinea (AL-HADER et al., 1994). O
Rosmarinus officinalis L. pode causar dermatite
de contato (FERNANDEZ et al., 1997) e o
composto responsdvel por esta reaciio alérgica é o
carnosol (HIORTHER et al., 1997). A maioria dos
entrevistados utiliza a folha do alecrim na forma de
ché obtido por decocgao e infusio, como indicado
na FARMACOPEIA Brasileira (1926). Utiliza-se
as folhas e sumidades floridas na forma de infus#o,
de acordo com a técnica recomendada para plantas
medicinais aromdticas. O alecrim € indicado para
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asma, astenia, banho, queda de cabelo, celulite,
colesterol, convalescenca, coragio, dentes,
depressdo, edema, entorse, enxaqueca, figado,
frigidez, impoténcia, memaoria, nervosismo, anti-
rugas, sono e torcicolo (SEGREDOS e virtudes das
plantas medicinais, 1993). Os entrevistados também
destacaram o uso para o sistema nervoso, sistema
circulatdrio e sistema respiratorio.

A camomila (Matricaria chamomilla L.
Compositae) € uma planta muito divulgada na Europa
e foi descrita por Dioscérides como tendo acdo
emenagoga, a qual foi confirmada dezenove séculos
mais tarde através de trabalhos laboratoriais. Os
extratos da Matricaria chamomilla L. apresentam
efeito antinflamatério (SHIPOCHLIEV et al., 1981;
AL -HINDAWI et al., 1989). A utilizagiio do extrato
aquoso na conjuntivite provoca uma dermatite de
contato e os graos de pdlen sdo os agentes
causadores (SUBIZA et al., 1990). Os entrevistados
na sua maioria relatam o emprego das flores na forma
de chd para alterages do sistema nervoso e aparelho
digestério. A FARMACOPEIA Brasileira (1959)
recomenda o uso dos capitulos florais e suas
propriedades medicinais sfo antdlgica,
antiespasmddica, antiinflamatéria, antiséptica,
emenagoga, eupéptica, sedativa e ténica.

A arruda (Ruta graveolens L. Rutaceae) é
considerada uma planta potencialmente perigosa
e foi muito utilizada pelos gregos como antidoto.
A Farmacopéia Brasileira (1926) traz a sua
monografia e alerta sobre a sua toxicidade. A
arruda possui rutina, conhecido como Vitamina P
que exerce um efeito sobre a permeabilidade
capilar dos vasos sangiiineos (TYLER, et al.,
1979). Suas agdes farmacoldgicas séo
emenagoga, anti-helmintica, anti-hemorrégica,
abortiva, carminativa, antiespasmddica,
diaforética e estimulante (ALMEIDA,1993). A
Ruta graveolens L. apresenta diversas atividades
bioldgicas tais como antifertilidade (KONG et al.,
1989; GANDHI er al., 1991), analgésica,
antiinflamatéria (ATTA et al., 1998). Os
flavonéides isolados apresentam citotoxidade in
vitro (TROVATO et al., 1996) e atividade
antimicrobiana (WOLTERS e al.,, 1981). O
extrato aquoso da arruda quando em contato com
a pele causa dermatite (HESKEL er al., 1983).
A populagdo entrevistada usa as folhas da arruda
na forma de cha principalmente para doengas do
aparelho genital e aparelho respiratério.

O quebra-pedra (Phyllanthus sp.

Euphorbiaceae) é uma erva daninha nativa da
América; a planta toda € utilizada como auxiliar na
eliminac@o dos calculos renais, nefrites, cistites,
peilites, hepatite do tipo B e hidropisia (ALMEIDA,
1993). O nirusideo e a silimarina isolados do
Phyllanthus nirwri inibiram o virus do HIV (QIAN-
CUTRONE et al., 1996) e o virus da hepatite B,
respectivamente (MEHROTRA et al., 1995). Os
compostos pilantina e hipopilantina isolados desta
espécie apresentaram atividade antihepatotéxica
(SYAMASUNDAR et al., 1985). A populagio
entrevistada utiliza a planta toda na forma de cha
para doencas do aparelho urindrio, estando de
acordo com a literatura.

O guaco (Mikania glomerata Spreng.
Compositae) é uma trepadeira nativa da América
do Sul, possui uma acdo broncodilatadora,
antiasmatica, expectorante, béquica, febrifuga,
diurética, tdnica, peitoral, emoliente, depurativa e
cicatrizante. O chd de Mikania glomerata Spreng.
apresentou atividade analgésica e antinflamatdria
(RUPPELT et al., 1991). Os entrevistados utilizam
a folha na forma de chd para os problemas
respiratorios.

A carqueja (Baccharis sp. Compositae) é
origindriada América do Sul, utilizada pela medicina
popular contra desarranjos do estomago. Exerce
uma a¢io benéfica sobre o figado e intestinos e em
decorréncia dos seus principios amargos, purificae
elimina as toxinas do sangue pela agio diurética que
exerce (ALMEIDA, 1993). O extrato butanélico da
Baccharis trimera apresenta atividades analgésicas,
antiinflamatérias (GENE et al., 1995) e os
flavondides isolados demonstraram atividade
antihepatotéxica (SOICKE et al., 1987). A
populacdo entrevistada utiliza a planta toda
principalmente na forma de ché para doencas
relacionadas com o aparelho digestério.

Conclusao

Os resultados obtidos demonstram um grande
emprego de plantas no tratamento de diversas
doencas pela populagio de Umuarama, na maioria
das vezes, as informagdes populares quanto ao modo
de utilizag@o foram coincidentes com os dados da
literatura. No entanto, o que estas plantas podem
provocar ndo foram considerados, pois muitas destas
plantas foram eleitas para a cura de diversas doengas.
Este estudo demonstrou, também, que a falta de
informagdes da populag@o sobre as plantas utilizadas
pode levar ariscos de intoxicacdes.
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