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RESUMO: Objetivo: conhecer os sentimentos maternos frente a dor no recém-nascido
durante procedimentos invasivos. Método: revisdo integrativa cuja elaboragdo da questéo
norteadora foi baseada na estrutura mnemanica PiCo (Populacdo, Fenbmeno de Interesse
e Contexto): “Quais sdo os sentimentos maternos gerados frente a pratica de
procedimentos invasivos que podem causar dor em seus filhos recém-nascidos? A busca
dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados: lilacs, medline, pubmed, scielo e
embase, com a combinacdo dos descritores em portugués, espanhol e inglés: maes,
sentimentos, procedimentos invasivos; crianga, dor, experiéncias, unidade de terapia
intensiva, internacdo, hospitalar. Sem limite temporal. A coleta ocorreu de setembro a
outubro de 2022. Resultados: a busca nas bases de dados resultou em 398 artigos sendo
apenas nove artigos selecionados, os quais contemplaram a pergunta de pesquisa.
Conclusdo: os sentimentos maternos frente aos procedimentos invasivos que causam dor
em seus filhos envolvem intenso sofrimento expresso por momentos de angustias,
ansiedade, estresse, tristeza, medo, impoténcia e rompimento da vinculagédo mae e filho.
PALAVRAS-CHAVE: Mées; Sentimentos; Procedimentos Invasivos; Dor; Crianca.

MATERNAL EXPERIENCES AND EXPERIENCES WITH NEWBORN PAIN
DURING INVASIVE PROCEDURES: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: to know maternal feelings regarding pain in newborns during
invasive procedures. Method: integrative review whose elaboration of the guiding
question was based on the PiCo mnemonic structure (Population, Phenomenon of Interest
and Context): “What are the maternal feelings generated when facing the practice of
invasive procedures that can cause pain in their newborn children? The search for studies
was carried out in the following databases: lilacs, medline, pubmed, scielo and embase,
with a combination of descriptors in Portuguese, Spanish and English: mothers, feelings,
invasive procedures; child, pain, experiences, intensive care unit, admission, hospital. No
time limit. The collection took place from September to October 2022. Results: the search
in the databases resulted in 398 articles, with only nine selected articles, which included
the research question. Conclusion: maternal feelings in the face of invasive procedures
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that cause pain in their children involve intense suffering expressed by moments of
anguish, anxiety, stress, sadness, fear, impotence and disruption of the mother-child bond.
KEYWORDS: Mothers; Feelings; Invasive Procedures; Pain; Infant.
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EXPERIENCIAS MATERNAS Y EXPERIENCIAS CON EL DOLOR DEL
RECIEN NACIDO DURANTE PROCEDIMIENTOS INVASIVOS: REVISION
INTEGRADORA

RESUMEN: Objetivo: conocer los sentimientos maternos en relacion al dolor en recién
nacidos durante procedimientos invasivos. Método: revision integrativa cuya elaboracion
de la pregunta guia se baso en la estructura mnemotécnica PiCo (Poblacion, Fendmeno
de Interés y Contexto): "¢ Cudles son los sentimientos maternos generados ante la practica
de procedimientos invasivos que pueden causar dolor en sus hijos recién nacidos? La
busqueda de estudios se realizo en las siguientes bases de datos: lilacs, medline, pubmed,
scielo y embase, con una combinacion de descriptores en portugués, espariol e inglés:
mothers, feelings, invasive procedures; child, pain, experiences, intensive care unit,
admission, hospital. Sin limite de tiempo. La recogida tuvo lugar de septiembre a octubre
de 2022. Resultados: la busqueda en las bases de datos resulté en 398 articulos, con sélo
nueve articulos seleccionados, que incluian la pregunta de investigacion. Conclusion: los
sentimientos maternos ante procedimientos invasivos que causan dolor en sus hijos
implican un intenso sufrimiento expresado por momentos de angustia, ansiedad, estrés,
tristeza, miedo, impotencia y ruptura del vinculo madre-hijo.

PALABRAS CLAVE: Madres; Sentimientos; Procedimientos Invasivos; Dolor;
Lactante.

1. INTRODUCAO

Os recém-nascidos (RNs) que necessitam de hospitalizacdo, principalmente nos
casos de hospitalizacbes prolongadas, sdo expostos a excessivos procedimentos
invasivos, que vao desde puncdes de calcaneo para avaliagdo da glicemia capilar a
intubacOes ou realizacbes de acessos venosos centrais, 0S quais causam extrema dor
podendo acarretar alteracfes neuroldgicas, em especial, nos casos de RNs prematuros
(MCPHERSON 2020).

Em um estudo realizado em um hospital publico com uma amostra de 90 RNs
internados em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, identificou-se que estes
recém-nascidos foram submetidos a 2.732 procedimentos dolorosos, 540 estratégias ndo
farmacoldgicas e 216 farmacol6gicas. Demonstrando que proporcionalmente o nimero
de intervencdes para a reducdo da dor foram muito pequenas em relacdo aos momentos
de dor destes RNs (ROCHA et al., 2021).

Estimulos dolorosos agudos tém o potencial de causar nos recém-nascidos uma
resposta ao estresse que inclui alteracBes nas fungdes respiratorias, hormonais,
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cardiovasculares, imunologicas e comportamentais, interferindo no equilibrio do recém-
nascido (ROCHA et al., 2021).
Um dos parametros que pode se correlacionar diretamente com as taxas de
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mortalidade neonatal é a dor. Se ndo tratada, a dor pode levar a complicagdes a curto e
longo prazo, incluindo comportamentais e fisicas, com efeitos prejudiciais no processo
de reorganizacdo funcional e nociceptiva do organismo. Para garantir a sobrevivéncia do
recém-nascido submetido a procedimentos invasivos, um fator que nao pode ser ignorado
sdo estratégias que podem possibilitar a minimizacdo da sensacdo de dor frente aos
estimulos dolorosos, tais como 0 método canguru, musicoterapia que sdo considerados
cuidados humanizados (MCPHERSON 2020; COUTINHO et al., 2022).

A dor pode ser descrita como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel, influenciada por fatores psicossociais e relacionada a danos reais ou
potenciais a um tecido do corpo humano. E importante ressaltar que a incapacidade de
falar ou qualquer outra dificuldade de comunicacdo verbal ndo pode ser vinculada a
possibilidade de o individuo néo sentir dor (RAJA et al., 2020).

Os estudos que investigam as experiéncias de lactentes com a dor concentram- se,
em sua maioria, nas unidades neonatais durante toda a internacdo. Nesse sentido,
explicam que as mées veem a Unidade de Terapia Intensiva Neonatal como um ambiente
perigoso, pois, além da separacdo do corddo umbilical, o bebé passara por procedimentos
dolorosos (PIRES et al., 2020).

Uma revisdo sistematica referente ao efeito da presenca dos pais na intensidade
da dor da crianca durante procedimentos invasivos, identificou que a presenca e o
envolvimento dos pais durante os procedimentos invasivos reduziram efetivamente os
niveis de dor das criangas (AZAK; AKSUCU; CAGLAR, 2022)

A presenca materna é intensamente marcada desde o nascimento, de modo que o
vinculo mé&e-filho é importante para o desenvolvimento da crianga. A autonomia materna
é desafiada quando a mae transfere o cuidado do RN para equipe de saide e ndo tem
controle sobre a condicao de satde do mesmo (UED 2019).

E sentimentos negativos séo vivenciados pela mée durante a internagdo do filho
na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal em decorréncia dos anseios gerados pela
internacdo em um ambiente em que a vulnerabilidade como a associa¢cdo com dor,
sofrimento, até mesmo a possibilidade da morte (MONTANHAUR; RODRIGUES;
ARENALES, 2021).
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Poucos estudos se concentraram em explorar as experiéncias de mées que tiveram
um filho internado Unidade de Terapia Intensiva Neonatal por uma doenca aguda e grave.
A maioria dos estudos que tratam de questdes psicolégicas e emocionais que afetam a
familia diante da dor sdo internacionais, quantitativos e envolvem o uso de escalas. Esses
estudos ndo demonstram a subjetividade compreendida nessa experiéncia (AZEVEDO;
HEMESATH; OLIVEIRA, 2019).

A dor é uma experiencia subjetiva, peculiar e desagradavel, uma resposta a danos
decorrentes de situacfes que causam sofrimento, como por exemplo, durante a execugédo
de procedimentos invasivos. No caso de recém-nascidos, o sofrimento transcende a dor
fisica sentida por eles, acometendo também a figura materna. Sendo a mée aquela que,
grande parte das vezes acompanha o recém-nascido durante a hospitalizacdo, presencia,
vivencia e padece junto com seu filho durante as intervencdes dolorosas, se faz necessario
conhecer o universo vivido e 0s sentimentos negativos despertados nessas maes.

Este estudo justifica-se pela necessidade de a¢fes na assisténcia ao recém-nascido
e seus cuidadores, considerando a mde como uma unidade de cuidado que esta exposta a
experiéncias intimidadoras, complexas e permeada por sofrimento, reconhecendo a
pluralidade do cuidado nesses contextos e ampliando a assisténcia para a figura materna
de forma a minimizar e preservar a sua saude.

Diante desse contexto, este estudo objetivou conhecer os sentimentos maternos

frente a dor no recém-nascido durante procedimentos invasivos.

2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa estruturada conduzida por quatro etapas de
investigacdo: e: 1. Elaboracdo da pergunta norteadora; 2. Busca ou amostragem na
literatura; 3. Coleta de dados; 4. Analise critica dos estudos incluidos (SOUZA,; SILVA,
CARVALHO, 2010).

Para a construcdo dessa revisdo seguiu-se as recomendacdes do Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (LIBERATI et
al., 2009).

A elaboracdo da questdo norteadora foi baseada na estrutura mnemonica Pico
(Populacéo, Fendmeno de Interesse e Contexto) conforme descrito no quadro 1. Seguindo

essa organizacdao, elaborou-se a questao de pesquisa: “Quais sdo os sentimentos maternos
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gerados frente a pratica de procedimentos invasivos que podem causar dor em seus filhos

recém-nascidos?

Quadro 1: Descrigdo da estratégia PICo.

PICo Descrigdo

P Populagdo Maes de recém-nascidos

I Fendmeno de interesse Sentimentos maternos

Co Contexto Dor gerada no recém-nascido durante procedimentos invasivos

Para garantir a fidedignidade do processo, as buscas e a sele¢do das producdes
cientificas foram realizadas por duas pesquisadoras, independentes, as quais
padronizaram a sequéncia de procedimentos e, apds conclusdo do recrutamento amostral,
compararam seus achados para verificar discrepancias na amostra obtida. Uma terceira
pesquisadora foi acionada nos casos de ndo concordancia.

Os critérios de inclusdo adotados foram artigos cientificos que retratassem os
sentimentos maternos frente a dor do filho recém-nascido durante a realizacdo de
procedimentos invasivos; artigos cientificos disponiveis na integra em meio eletrénico,
que tratassem a tematica, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Sem
limitacdo temporal. Foram excluidas produgdes cientificas em formato de editorial, carta
ao editor, artigos de opinido, antncios publicitarios e literatura cinzenta, como trabalhos
de conclusao de curso, dissertaces e teses. Os documentos duplicados foram computados
uma Unica vez.

A busca foi realizada entre os meses de setembro e outubro de 2022, mediante
acesso e consulta eletronica nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED),
Scientifc Eletronic Library Online (SciELO) e EMBASE, todos via portal de periddicos
da coordenacdo de aperfeicoamento pessoal de nivel superior (CAPES) pela Universidade
Estadual de Londrina. Para operacionalizagdo do processo de busca foram selecionados
descritores controlados e ndo controlados (palavras-chaves) em portugués, inglés e

espanhol, todos combinados pelo marcador booleano “and’’, conforme quadro 2.
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Quadro 2: Descritores de Ciéncias da Saide em portugués, inglés e espanhol. Londrina. Parana, 2022.
Descritores em Ciéncias da Saude

Ma@es; Sentimentos; Procedimentos invasivos.

Crianca; Dor; Experiéncias.

Unidade de Terapia Intensiva; Internacdo; Hospitalar.

Recém-Nascido; Sentimentos de mées.

Health Sciences Descriptors

Mothers; Emotions.

Pain; Infant; Newborn.

Invasive procedures.

Descriptores en Ciencias de la Salud
Madres; Emociones; Procedimentos Invasivos.

Nifio; Dolor; Experiencias.

Unidades de Cuidados Intensivos; Internacion; Hospital.

Recién Nacido; Sentimiento de la Madres.

Para analise e sintese das evidéncias, utilizaram-se métodos descritivos,
realizando-se, ainda, a construcdo de quadros sindpticos para caracterizacdo das
producdes incluidas e apresentacdo de resultados. Por ndo envolver seres humanos, este

estudo n&o foi submetido & apreciacio por Comité de Etica em Pesquisa.
3. RESULTADOS

Apds a analise dos estudos identificados, onze artigos foram selecionados. A

figura 1 apresenta as etapas da revisdo integrativa e a estratégia de selecdo dos artigos.
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Figura 1: Fluxograma de sele¢&o dos estudos

ETAPAS Critérios de inclusio: artigos cientificos que rstratassem o
objetive do estudo; artizos cientificos publicados em
periddicos com resumo e texto completo, dizponiveis nos
idiomas portugnds, inglés ou espanhol.
Quais sentimentos =20 gerados am wma mie da racém-nascido durante a pritica de procedimentos
Questio Nortzadora invasivos & dolorosos
Critério de exelusio: artigns duplicados.
Basa de dados
‘ Buscana Literatura }7 Pubmed/Medline, Lilacs e Scielo, Brs,
Fmbase (p=398)
‘ Pubmed Medline (n=212) }7‘ Artigos excluidos: Nio adequag3o 20 escopo da pesquisa (n=206), duplicidade (n=5). ‘
‘ BVSLilaes (n=16) }—‘ Artizos excluidos: Nio adequaio ac escope da pesquisa (n=20), indisponibilidade de texto complato (z=2). ‘
‘ Embase (n=144) }—‘ Artigos excluidos: Mo adequagio ao escopo da pesquisa (n=1411. ‘
Artigos inchuides: (n=9) ‘ ‘ Scielo (n=16) H Artizos excluidos: Nio adequagio ac escopo da pesquiza (n=13). ‘

Os dados do estudo que compds esta revisao foram inseridos em uma planilha do
Microsoft Excel e agrupadas nas categorias: autor, ano da publicacgdo, titulo, periddico,

objetivo, tipo de estudo e principais consideracdes, como explicitado no quadro 3.
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Quadro3: Estudos incluidos na revisdo integrativa — classificacdo e categorizacdo.

Autor; Ano

Titulo

Periddico

Objetivo

Tipo
de Es-
tudo

Principais Consideracdes

ALMEIDA, Cinthia
Reis et al., 2020.

Experiéncias mater-
nas na primeira se-
mana de hospitaliza-
¢do do prematuro em
cuidado intensivo.

Revista de Enfer-
magem da Univer-
sidade Federal de
Santa Maria
(UFSM).

Descrever a experiéncia ma-
terna na primeira semana de
hospitalizacdo do recém-nas-
cido prematuro na unidade de
terapia intensiva neonatal.

Quali-
tativo,

Durante a realizagdo dos procedimentos invasivos, a figura
materna vivencia sofrimento e medo. Para as maes, a interna-
cdo de seu filho é uma experiéncia permeada por tristeza,
medo da morte, inseguranca em participar do cuidado com o
filho e incerteza acerca da alta hospitalar.

DA SILVA, Karo-
lina Carvalho et
al., 2019.

Experiéncias mater-
nas durante a hospita-
lizagdo do recém-
nascido prematuro.

Revista da Socie-
dade Brasileira de
Enfermeiros Pedi-
atras.

Compreender a experiéncia
materna diante da hospitaliza-
¢éo do recém-nascido prema-
turo na Unidade de Terapia In-
tensiva Neonatal.

Quali-
tativo.

A vivéncia da mée diante do uso de tecnologias duras e pro-
cedimentos dolorosos que o filho é submetido durante a in-
ternacdo, geram angustia e medo. O intenso sofrimento vi-
venciado é superado quando as méaes sdo acolhidas pela
equipe de salde e presenciam a melhora do quadro clinico de
seu filho, demonstrando o importante papel do profissional
de satde no enfrentamento das mées nesse contexto.

RENNICK Janet et
al., 2011.

Experiéncias das
mdaes de uma enfer-
magem Touch and
Talk

intervencdo para oti-
mizar 0 manejo da
dor no

UTIP: Um estudo
descritivo  qualita-
tivo.

Intensive and Cri-
tical Care Nursing.

Descrever como as maes Vi-
venciaram o envolvimento no
cuidado de seus filhos por
meio de uma

Intervencdo Touch and Talk e
se eles participariam de uma
intervencdo semelhante nova-
mente.

Quali-
tativo

As experiéncias de mées que participaram da intervencao (to-
que e técnicas de distracdo) em relacdo a realizacéo de proce-
dimentos dolorosos em seus filhos na unidade de terapia in-
tensiva foram positivas. Isso se da pelo fato que os partici-
pantes do estudo foram envolvidos, tendo um papel ativo, no
processo de cuidar durante a realizagdo dos procedimentos
que causam dor em seus filhos.

Poder participar do cuidado do filho usando toque e técnicas

de distracdo durante os procedimentos, oportuniza as maes
vivenciar a sensacdo de ter ajudado seu filho durante uma di-
ficil experiéncia na hospitalizacdo, além de potencializar o
papel parental e protetor.

MELO, Gleicia
Martins et al.,
2014.

Olhar materno sobre
a dor do filho recém-
nascido.

Revista de Enfer-
magem da Univer-
sidade Federal de

Compreender o olhar materno
sobre a dor do filho internado

Quali-
tativo.

As maes relatam que procedimentos dolorosos como a pun-
¢do venosa, injecOes e coleta de sangue insercdo de sonda na-
sogastrica e pungdes no calcanhar geram angustia
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Pernambuco
(UFPE).

em unidade de terapia inten-
siva neonatal (UTIN).

e sofrimento.

Sendo assim os gestos acolhedores e a pratica humanistica
por parte dos enfermeiros favorecem o cuidado clinico e aju-
dando minimizar sentimentos ruins vivenciado pelas mées.

BALICE-BOUR- | Colaboragcdo Inter- | Frontiers in Pedia- | Viabilizar e explorar a inter- | Estudo | As mades relatam angustia e consideram um momento dificil
GOIS, Colette et profissional e Envol- | tric and Neona- | profissionalidade e o papel dos | misto. | presenciar certos procedimentos como insercdo de sonda na-
al., 2020. vimento dos Pais no | togy. pais na melhoria do manejo de sogastrica e punc¢des no calcanhar, permeado por incertezas e
Manejo de Procedi- procedimentos dolorosos em culpas. A dificil experiéncia vivenciada se da pela falta de
mentos Dolorosos em recém-nascidos e nas estraté- informac@es acerca da condi¢do de saude do filho e dos pro-
Recém-nascidos. gias de manejo da dor. cedimentos invasivos e dolorosos que eles sdo submetidos.
Além disso, tem-se a impossibilidade em participar ativa-

mente do cuidado com seu bebé.
O’BRIEN, PercepcOes das mées | Revista de enfer- | Explorar a visdo das mées so- | Quali- | Para as maes, presenciar a realizagéo de procedimentos dolo-
Munyao Kyololo; | sobre a dor em re- | magem pediatrica. | bre a dor e as préaticas de trata- | tativo. | rosos em seus filhos gera uma experiéncia traumatica, estres-

STEVENS Bon-
nie; SONGOK Ju-
lia, 2019.

cém-nascidos hospi-
talizados no Quénia.

mento da dor em recém-nasci-
dos hospitalizados.

sante e sofrida. As repetidas intervencdes dolorosas que seus
bebés foram submetidos gerou um sentimento de tristeza e
impoténcia entre maes por ndo conseguirem proteger seus fi-
Ihos do sofrimento.

As mdes se sentiram impotentes por ndo serem capazes de
proteger seus bebés da dor, uma situacdo que foi agravada
pelos profissionais de salde que ndo demonstraram preocu-
pacdo com o alivio da dor.

Além disso, as participantes desejavam estar envolvidas no
conforto de seus bebés durante os procedimentos clinicos do-
lorosos.
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PALOMAA, Fatores que influen- | Journal of Pedia- | Descrever a percep¢do dos | Quali- | A dor do filho durante os procedimentos invasivos fez com
Anna-Kaija; ciam a participacdo | tric Nursing. pais sobre os fatores que influ- | tativo que 0s pais vivenciassem estresse psicoldgico. Para eles, ou-
KORHONEN, dos pais no alivio da enciam participacdo no alivio vir o choro do bebé e ver a dor do bebé era algo ruim, desa-
Anne;  POLKKI, | dor neonatal. da dor em uma UTIN. gradavel e assustador. Além disso, medos relacionados aos
Tarja, 2016. procedimentos dolorosos e fobia de agulha, causaram nauseas
nos participantes do estudo.
BAZZAN, Jessica | O processo de adap- | Revista da Escola | Conhecer o processo de adap- | Quali- | Sentimentos como angustia, medo da morte e sofrimento por
Stragliotto et al., tacdo familiar a hos- | de Enfermagem da | tacdo dos familiares ao viven- | tativo n&do conseguir ajudar a crianca sao expressos. A vivéncia du-
2020. pitalizacdo infantil | Universidade Esta- | ciar a internacdo do filho em rante a internac&o é retratada como sendo o pior momento de
em Unidade de Tera- | dual de S8o Paulo | uma Unidade de Internacéo suas vidas.
pia Intensiva. (USP). Intensiva (UTI).
No entanto, quando os pais entendem o que esta acontecendo
e como seu filho ser tratado, eles passam a agir de maneira
diferente, sentindo-se seguros diante das intervencGes tecno-
I6gicas e dos procedimentos invasivos que seus filhos sdo ex-
postos.
KEGLER, Jaque- Estresse em pais de | Escola Anna Nery. | Identificar o nivel de estresse e | Quan- | Niveis de estresse sdo identificados nos pais quando seus fi-
line Jaciara et al., recém-nascidos em as situacBes mais estressantes | tita- Ihos se encontram institucionalizados em uma unidade de te-
2019. uma Unidade de Te- para os pais de recém-nascidos | tivo. rapia intensiva neonatal (UTIN). Fatores como a presenca de

rapia Intensiva Neo-
natal.

internados em uma Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal.

monitores, equipamentos, maquina (respirador), ver agulhas
e tubos no bebé, presenciar seu filho ser alimentado por via
parenteral ou enteral (sonda), bem como o barulho constante
de monitores e equipamentos sdo considerados pelos pais
como situagdes estressantes.

A aparéncia e 0 comportamento do bebé, como por exemplo:
areas machucadas, cortes, lesGes de pele ou quando seus fi-
Ihos aparentam estar sentindo dor, também sdo considerados
pelos progenitores como uma experiéncia ansiogénica, frus-
tacdo e sentimento de incapacidade por ndo poderem e faz
com que se sintam incapazes de cuidar e proteger seu proprio
filho da dor e procedimentos dolorosos. Esses sentimentos
s80 ainda mais evidentes nas mées, pois elas ndo conseguem
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realizar acBes como amamentar, trocar fraldas, dar banho,
abracar, beijar e acariciar o filho no colo. Tais sentimentos
fazem com que a mée experimente uma perda de funcéo, mui-
tas vezes resultando em dificuldade de reconhecer o préprio
filho, o que afeta negativamente na forma como a mée se re-
laciona com ele.
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4. DISCUSSAO

Durante a internacdo de um filho na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), a mée
experencia sentimentos negativos decorrentes de varios medos, principalmente o da morte, provocado
pelo ambiente desconhecido e pela gravidade clinica que seu filho se encontra. Culpa, tristeza,
angustia, dor, desespero e impoténcia, também se fazem presentes, pois a maes vivenciam 0s
momentos de dor de seus filhos durante a realizagéo de procedimentos invasivos. Esses sentimentos
sdo inevitaveis e estdo inseridos no processo de adaptacdo ao novo cenario, do qual, muitas maes
percebem que este € um momento dificil de lidar e vivenciar (EXEQUIEL et al., 2021).

A internacdo de um filho reflete de modo desfavoravel no processo parental, ocasionando na
separacdo do bindmio mae e filho, estresse familiar, sensacdo de pavor, inseguranca e dificuldade na
adogdo e construcdo de vinculos maternos. Ademais, a hospitalizacdo é permeada por procedimentos
invasivos, que podem causar aflicao, estafa e panico nos pais (ANTUNES; FUERTES; MOREIRA;
2021; MEDEIROS; FRANZOI; SILVEIRA; 2020; HORTA; SOARES; 2020; BROERING;
CREPALDI; 2018; RODRIGUES et al., 2019).

A mée de um recém-nascido internado se encontra em um ambiente diferente, repleto de
equipamentos tecnoldgicos, vivenciado seu filho conectado a fios, monitores e quase sempre
sonolento. Isso tende a causar sentimento de inseguranca e temor quanto a sobrevivéncia de seu bebé
fora desse ambiente. Para a mae, é desafiador reconhecer e compreender as condicGes de saude e 0s
riscos de seu filho, como a prematuridade, baixo peso e outros fatores que dificultam o
desenvolvimento saudavel da crianca (UED 2019).

O desconhecimento inicial sobre a condi¢do de satde do filho e seus possiveis efeitos no
desenvolvimento da crianga, geram na mée sentimentos de desespero e desesperanca que Sa0
exacerbados pela necessidade de internacdo, tipicamente marcada por um grande ndmero de
procedimentos invasivos, dolorosos e uso de aparelhos tecnoldgicos (respiradores, incubadoras,
dispositivos venosos , dispositivos de alimentacdo e equipamentos de fototerapia, entre outros) para
estabilizar e manter o recém-nascido até obter condi¢es ideais para a alta hospitalar. A relagdo
materna com os recursos tecnoldgicos e com os procedimentos invasivos € assustadora e impactante.
As tecnologias duras geram incerteza e tristeza nas maes, além de representarem a primeira barreira
de contato fisico com seus filhos (COSSUL 2021).

Mesmo oferecendo cuidados especiais para garantir a sobrevivéncia dos recém-nascidos, uma
UTIN tende a despertar nas maes e familiares percepgdes e sentimentos ambiguos sobre os eventos
relativos a internacdo, além disso, prejudica o estado emocional dos envolvidos (MONTAGNER;
ARANALES; RODRIGUES; 2022).

Sentimentos negativos vivenciados na hospitalizagdo demandam preparo adequado da familia,
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psicologo pediatrico. O objetivo disso é atenuar 0os danos emocionais que essa experiéncia produz
(BROERING; CREPALDI; 2018).

Uma pesquisa realizada em um hospital universitario no nordeste brasileiro com o objetivo de
compreender a percepcdo e a atitude de pais e mées de recém-nascidos internados em Unidade
Neonatal sobre a dor de seus filhos, revelou que as mées se sentem impotentes e culpadas pela
internacdo de seu filho quando se d&o conta que ele iréd passar por procedimentos dolorosos. Muitas
relatam desprazer em presenciar seu bebé sentir dor, porém, outras referem que, mesmo diante do
sofrimento do filho, preferem estar presentes durante os procedimentos dolorosos e cuidar de seus
bebés, ajudando, quando possivel, no manejo da dor do recém-nascido (ROMA et al., 2021).

No decorrer do processo da hospitalizacdo e a medida que a compreensdo das mées sobre 0s
procedimentos dolorosos aumenta, 0s sentimentos ruins e os fatores dificultadores para a interacao
mée e bebé tendem a se tornarem mais amenos ou desaparecer, levando ao empoderamento materno
e promovendo uma experiéncia mais favoravel para o desenvolvimento da formag&o do vinculo mée
e filho (COSSUL 2021; GOMES; PEREIRA; RODRIGUES; 2021).

Estudiosos sustentam que a¢cdes humanizadas e empaticas por parte da equipe de saude sédo
essenciais e criam um ambiente propicio para o processo de vinculag¢do. O cuidado multidimensional
e o suporte oferecido as maes de bebés institucionalizados séo elementos fundamentais por se tratar
de um momento de grande necessidade e adversidade para as mées. O apoio social, a cordialidade da
equipe e a comunicacdo efetiva tornam-se especialmente importantes no desenvolvimento da
assisténcia humanizada, proporcionando a compreensdo materna acerca do processo salide-doenca de
seu filho. Isso resulta em seguranca para as maes, uma vez que favorecem o enfrentamento e
superacdo da rotina hospitalar e das dificuldades encontradas pela mae perante o adoecimento do
neonato (ALBUQUERQUE et al., 2021; MARQUES; CARVALHO; VEIGA,; 2021; BASEGGIO et
al., 2017; CANEDO 2017).

Uma pesquisa sobre a experiéncia materna durante a internagdo do filho na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal constatou que quando a equipe de satde acolhe e fornece informacdes
ndo somente clinicas, mas também quanto a funcdo de cada dispositivo invasivo, leva ao sentimento
de que o filho pertence a mée, isso ocorre devido a sua inclusdo na realizacdo dos cuidados com o
filho. Esse pertencimento materno se da pela possibilidade do contato fisico e pela oportunidade em
realizar atividades e cuidados parentais como a alimentacdo, banho, troca e contato pele a pele,
estreitando assim o vinculo mée e filho e promovendo a parentalidade (COSSUL 2021).

Outros estudos, na mesma tematica, observaram que atitudes humanas por parte dos

profissionais de saude para com as mées no ambiente hospitalar é a principal e mais importante rede
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de apoio. Os sentimentos e experiéncias negativas vivenciadas pela mae desde a internagdo até a alta
do neonato sdo amenizados conforme a equipe de salde estabelece vinculo informacional com o0s
pais, atraves de esclarecimentos objetivos e de facil compreensdo sobre o estado de salde da crianca
e das normas e rotinas do servico de saude. O suporte social percebido pelas maes € primordial para
0 desenvolvimento do processo de cuidar, tanto do filho quanto de sua unidade familiar, e para
proporcionar bem-estar biopsicossocial. Como resultado, cria-se um ambiente mais saudavel e
minimiza-se os efeitos maléficos decorrentes do adoecimento neonatal (ALBUQUERQUE et al.,
2021; VERONEZ et al., 2017).

5. CONCLUSAO

A pesquisa permitiu observar que a hospitalizacdo do filho recém-nascido envolve
procedimentos invasivos e dolorosos desconhecidos pelos progenitores. Os pais ndo se encontram
doentes, porém, diante do adoecimento e internacdo do filho, se tornam vulneraveis e apresentam
significativa chance de adoecerem. Isso se da pela experiéncia parental traumaética advinda do
tratamento, cuidados e intervencBes médico-hospitalares que o neonato esta exposto. Os principais
sentimentos vividos sdo: tristeza, medo da morte, incerteza acerca da alta hospitalar, angustia, culpa,
estresse e ansiedade.

A dor do filho causada pelos procedimentos invasivos resulta em sofrimento para a mae e
desarranjo da parentalidade. Para as maes os dispositivos tecnoldgicos sdo fontes geradoras de
distanciamento e de quebra do vinculo maternal. Ter um filho nessa situacdo desperta sentimento de
impoténcia por ndo conseguir proteger seu filho do sofrimento e da dor, dividas sobre suas proprias
habilidades maternas, inseguranga em participar do cuidado com o filho, limitacdo do exercicio
parental e vulnerabilidade enquanto ser humano.

Isso posto, observa-se um prejuizo no estado de bem-estar dos envolvidos. A desordem
psicoldgica e emocional resulta da reacdo das maes ao presenciar o sofrimento de seus filhos durante
a realizacdo de técnicas invasivas e dolorosas.

Em meio a essa experiencia sofrida, tem-se situacdes que ressignificam suas vivéncias: a
solicitude da equipe de saude. A assisténcia humanizada, o acolhimento e a empatia por parte dos
profissionais de salde sdo tidos como mecanismos de enfrentamento e superacao.

Quando as maes sdo envolvidas no processo de cuidar durante a realizacdo dos procedimentos
que causam dor em seus filhos, a parentalidade e o vinculo mée e filho séo aos poucos reconstruidos.
A medida que os profissionais de salde estabelecem uma postura comunicativa com as maes,
esclarecendo davidas acerca dos procedimentos assistenciais e viabilizando a participagdo materna

no manejo da dor do neonato, a interagdo nociva da mée com o ambiente & amenizada. Neste instante,
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0s sentimentos e experiencias maternas sao vistas como uma unidade de cuidado que necessitam de
atencdo.

Os resultados obtidos nesta pesquisa contribui para a construcdo e disseminagdo do
conhecimento acerca da pluralidade do cuidado a ser prestado ao bindbmio mée e filho, de forma a
sensibilizar os profissionais da area a repensarem na assisténcia dada as maes de neonatos submetidos
a procedimentos invasivos e dolorosos e, a vista disso, modificar o cenario e promover a
parentalidade, através do uso de tecnologias leves, como a comunicacdo, postura empatica,
acolhimento e humanizacao, amenizando o sofrimento materno diante da hospitalizacdo do recém-
nascido.

Como limitacdo deste estudo, tem-se o fato das buscas contemplarem apenas bases de dados
direcionadas a &rea da saude e da enfermagem. Ademais, a exclusdo dos artigos de acesso restrito,
podem comprometer a robustez dos dados.

Nesse sentindo, sugere-se o desenvolvimento de estudos que busquem compreender o papel
da mée no cuidado com o recém-nascido hospitalizado e as repercussdes negativas para a saude
materna que vivencia o sofrimento de seus filhos, bem como pesquisas que visem a formagéo de
profissionais especializados nessa tematica com vistas para o gerenciamento do cuidado
compartilhado, promocdo de medidas assistenciais de empoderamento materno e valorizacdo do

binbmio mae e filho em suas multiplas dimensGes.
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