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RESUMO: Um homem de 26 anos desenvolveu uma reagio fototéxica em suas pernas, apds utilizar as partes
aéreas frescas da arruda (Ruta graveolens L.), para repelir pernilongos, depois de se expor ao sol. A
hipersensibilidade foi causada devido as furanocumarinas (psoralenos) presentes no éleo essencial da arruda.
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CASE REPORT: CONTACT DERMATITIS DUE TO Ruta graveolens L.

CORTEZ, L. E. R.; CORTEZ, D. A. G. Case Report: contact dermatitis due to Ruta graveolens L. Arq. Ciénc.
Satide Unipar, 3(3): 257-260, 1999,

ABSTRACT: A 26-year-old man developed phototoxic reaction following exposition to the sunlight after

using the fresh aereal parts of “arruda” (Ruta graveolens L.), how mosquito repellent in his legs. The

hypersensitivity was caused due the furocoumarins (psoralens) from essential oil of the “arruda”.
KEY WORDS: contact dermatitis; psoralens; Ruta graveolens L.

Introducao

Fitofotodermatites podem ocorrer através
da ingestdo de plantas ou frequentemente através
do contato tépico com estas espécies. As
furanocumarinas sdo a principal classe de
compostos quimicos fotoreativos envolvidos na
reacido da fitofotodermatite. As plantas
pertencentes as familias Umbelliferae, Rutaceae,
Moraceae, Compositae € Ranunculaceae, sdo as
causadoras das dermatites de contato apds a
exposi¢io ao sol (HESKEL et al., 1983). A
espécie causadora da dermatite de contato, no
presente caso na regido de Maringd foi a arruda
(Ruta graveolens L.) que é um subarbusto
origindrio da Europa e cultivado em hortas e
jardins da regiio de Maringd. E utilizada
externamente como inseticida e internamente
como estimulante, antiespasmaddica, carminativa,
sudorifera e emenagoga, podendo provocar
graves hemorragias em mulheres gravidas,
causando morte sem aborto. As sementes sdo
anti-helmintica e parasiticidas.

Esta espécie estd ligada as supersticoes e a
histéria dos Gregos e Romanos, que a
consideravam como uma erva milagrosa para a

cura de diversas doencas e para livrar de maus
negdcios (CORREA, 1926). A arruda é uma das
dez plantas mais utilizada pela populacio da
cidade de Umuarama, PR (Brasil), para as
doengas do aparelho genital e respiratério
(CORTEZ et al., 1999).

A Ruta graveolens L. faz parte da
composicdo de fitoterdpicos, pois possui rutina,
conhecida como Vitamina P, que exerce um efeito
sobre a permeabilidade capilar dos vasos
sangiiineos (TYLER, et al., 1979). Outros
compostos foram isolados como furanocumarinas
(1-4) e alcaldides acridonicos (5-9) (Figura 1).
No grupo das furanocumarinas, os derivados do
psolareno sdao os principais compostos isolados
desta classe presentes na arruda. Diversas
atividades bioldgicas foram atribuidas aos
compostos isolados desta espécie como:
citotoxidade in vifro, antimicrobiana,
antifertilidade e mutagénicas (WOLTERS &
EILERT, 1981; PRAKASH er al., 1985;
PAULINI & SCHIMMER 1989; KONG et al.,
1989; TROVATO et al., 1996). Sendo uma
espécie de ampla distribuicdo na regido de
Maringd, cultivada em hortas e jardins, pessoas
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que t€m o contato direto com a planta e a utilizam
de maneira incorreta estdo sujeitas a acidentes
por desconhecerem os seus efeitos. Assim, o
presente relato tem por finalidade alertar a
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populacdo para que utilizem com cautela a
espécie em questdo e também buscar na literatura
dados que corroborem na confirmacio fitotéxica
observada,
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FIGURA 1- Compostos da Arruda (Ruta graveolens L.), furanocumarinas: 1 (bergaptol), 2
(psoraleno) 3 (imperatorina) 4 (chalepensina), alcaldides acridonicos: 5 (dictamnina)
6 (skimmianina), 7 (pteleina), 8 (kokusaginina), e 9 (rutacridona).
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Relato do caso

Nesse contexto, relatou-se um caso de
fotossensibilizagdo ocorrido em maio de 1998 na
cidade de Maringd com um homem de 25 anos,
de nivel universitdrio. Ele utilizou as folhas
frescas de arruda (Ruta graveolens L.) como
repelente de pernilongos, friccionando-as as
pernas. Esta pessoa ficou exposta ao sol durante
seis horas e ndo sentiu o ataque de pernilongos
na regido das pernas. Apds trinta e seis horas,
houve o desenvolvimento de dermatite de
contato, observando-se a formac#o de eritema e
vesiculas. Além disso, o homem que a utilizou
arruda reclamou de dor e prurido nas pernas,
tendo permanecido com este quadro por uma
semana (Figura 2). A regifo afetada pela
dermatite foi tratada com uma pomada
antiinflamatdria & base de corticosteréides e com
um gel cicatrizante preparado com 8% da tintura
das flores de Calendula officinalis L.. A reversio
do quadro ocorreu apés uma semana de
tratamento sem deixar sequelas.

Discussao

A pessoa que apresentou a dermatite de
contato, utilizou as folhas frescas para repelir
pernilongos, baseando-se em relatos populares,
que diziam que agricultores utilizam esta espécie
vegetal no controle biolégico de pragas para
repelir insetos. Essa informacdo popular na
utilizag@o da arruda no controle de pragas estd
de acordo com a literatura (CORREA, 1926).
SCHVARTSMAN (1992) ao apresentar
informagdes sobre a fototoxicidade da arruda,
segundo relata que além desta espécie, outras
plantas produzem substdncias quimicas,
geralmente os psoralenos, que por mecanismos
fototéxicos, tornam a pele sensivel a luz solar,
induzindo dermatites. Entre os vegetais que
produzem fotossensibilizacdo destacam-se Citrus
bergamota (Bergamota), Ruta graveolens
(Arruda), Ficus carica (Figueria), etc. Os casos
de dermatite de contato, apds a exposigao ao sol,
provocados pela arruda relatados na literatura
ocorreram pelo manuseio da planta em jardins e
hortas (SCHEMPP et al., 1999; HESKEL &
SAVIN, 1983; GAWKRODGER et al., 1983) e
na utilizagdo em uma seita religiosa através da
aplicagdo da planta na pele contra mal olhado
(WESSNER et al., 1999). Outro tipo de planta
como o figo (Ficus carica L.) teve suas folhas

utilizadas no preparo de bronzeadores, causando
acidentes fatais na regido de Maringd, durante o
verdo (CORTEZ & CORTEZ, 2000). As causas
desses acidentes s@io devidas, principalmente, a
presenca das furanocumarinas (psoraleno,
bergapteno e xantotoxina). Os psoralenos, além
das propriedades fotoativas, sdo mutagénicos e
fotocarcinogénicos. (IVIE et al., 1981). As
furanocumarinas, quando expostas a luz
ultravioleta, modificam a reatividade das
moléculas dos dcidos nucléicos das células da
epiderme, danificando-os ao ligarem-se com as
bases pirimidinicas (reacio tipo I). Quando
ativadas pela luz ultravioleta podem produzir
radicais livres, os quais causam danos a
membrana celular (reac@o tipo II). Ambos
mecanismos resultam na disfuncdo celular e
destrui¢do do tecido (PATHAK & RAMER,
1969).

Concluséo
Do presente relato e apds vasta discussio,
pode-se concluir que a arruda (Ruta graveolens
L.) promove fotossensibilizagao ao ser aplicada
sobre a pele humana. Isto se deve & presenca de
furocumarinas (psoralenos) presente no dleo
essencial desta espécie.
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FIGURA 2 - Dermatite de contato provocado pela utilizagdo das arruda (Ruta graveolens L.) como
repelente de pernilongos, seguida de exposi¢ao ao sol.



