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RESUMO: Através da adequag@o ao processamento histolégico rotineiro buscamos aperfeigoar a descricéo
morfolégica por meio de melhor visualizagdo das células presentes no epitélio intestinal. Para isso utilizamos
segmentos iniciais e finais do intestino delgado de ratos adultos. As células absortivas, caliciformes, células de
Paneth e células indiferenciadas apresentaram melhor nitidez na forma e na distribui¢fio dos elementos
intracelulares gragas as nuances de coloragdes distintas obtidos pela incluséo do material em glicometacrilato
e cortes de 2 um feitos com navalha de ago. As células enteroendéerinas, puderam ter seus granulos evidenciados
ap6s incluséo em paraplast, cortes de 4 pm em navalha de ago, sendo corados pela prata amoniacal. A aplicacéo
destas técnicas, ao nosso ver, contribuem com melhorias do material didatico para aulas priticas sobre o
epitélio intestinal.
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INTESTINAL EPITHELIUM MORPHOLOGY OF ADULTS RATS USING AS INCLUSION
MEDIA PARAPLAST AND GLYCOMETACRYLATE

VOLSKI, T.; MELLO, E. V. S. L.; MARCAL-NATALIL M. R. Intestinal epithelium morphology of adults rats
using as inclusion media paraplast and glycometacrylate. Arq. Ciénc. Saiide Unipar, 3(2): 111-115, 1999.
ABSTRACT: Through the adequation of routine histological procedures, we tried to improved morphological
descriptions by means of better visualization of the cells on the intestinal epithelium. With this goal we used
initial and final segments of the small intestine of adult rats. Absortive, caliciform, Paneth’s and undifferentiated
cells showed better accuracy on their shape and distribuition of intracellular elements due to distinct staining
intensities obtained by inclusion of the material in glycometacrylate and 2 um sections done with steel blade.
Enteroendocrine cells had their granules evidenced after inclusion in paraplast, 4 pm sections with steel blade
and staining amoniac silver. The use of these technique, in our point of view, contributes with improvements to
the didatic material for practice classes about the intestinal epithelium.
KEY WORDS: histological technique; intestinal epithelium; morphology.

Introducéio & LOWE (1995), ressaltaram, para uma melhor

O epitélio de revestimento intestinal  descrito
classicamente na literatura como composto por
vérios tipos celulares com caracteristicas
ultraestruturais e funcionais diversas (ROSS et al.,
1993; JUNQUEIRA & CARNEIRO, 1995).

MADARA & TRIER (1987) e STEVENS

compreensdo, anecessidade de dividir o epitélio
de revestimento intestinal como: epitélio de
revestimento presente nas vilosidades e epitélio de
revestimento das criptas. O primeiro, composto por
células absortivas ou enterdeitos, células caliciformes
(goblet), células caliciformes (cup), células

" Técnica de laboratdrio - Especialista em Ciéncias Morfofisiolégicas. Departamento de Ciéncias Morfofisiolégicas da

Universidade Estadual de Maringd - PR.

" Professora Assistente do Departamento de Ciéncias Morfofisiolégicas da Universidade Estadual de Maring4 - PR.
Enderego para Correspondéncia: Av. Colombo, 5790, Bloco H-79. Maring4, PR. 87020-900. E-mail: mrnatali @uol.com.br

111



enteroendocrinas, células caveoladas e células M, e
o0 segundo, composto por células indiferenciadas,
células caliciformes (gobler), células
enteroenddcrinas, células caveoladas e células de
Paneth.

A defini¢do dos elementos que compdem este
epitélio pode ser analisada de forma satisfatéria ao
microscépio de luz através de técnicas histolégicas
de rotina. No entanto, para uma andlise mais
minuciosa, faz-se necessiria uma adequacdo das
técnicas jd existentes, uma vez que devido as
caracteristicas ultraestruturais, alguns dos tipos
celulares presentes no epitélio do intestino delgado
necessitam de colorag@o especifica.

O objetivo deste trabalho é a identificaciio de
varios tipos celulares presentes no epitélio intestinal
de ratos adultos, através da adequaciio ao
processamento histol6gico rotineiro, utilizando como
meio de inclusdo o paraplast e o glicometacrilato,
possibilitando melhoria do material didético para
aulas prticas sobre o epitélio intestinal.

Material e Métodos

Foram utilizados segmentos das regides iniciais
e finais do intestino delgado de ratos machos (Rattus
norvegicus Wistar), adultos, pesando em média 250
gramas, provenientes do Biotério Central da
Universidade Estadual de Maring4.

Os animais foram mantidos em jejum durante
as 24 horas que antecederam o sacrificio, quando
entao foram anestesiados por inalagéio de éter etilico,
procedendo-se a retirada do material destinado a
elaboragio dos preparados histolégicos. Parte dos
segmentos foram fixados em formol tamponado por
12 horas e parte dos segmentos fixados em formol
neutro por 24 horas. Em seguida, todo o material foi
conservado em dlcool 70 °GL.

Apos 24 horas, os segmentos fixados em
formol tamponado foram incluidos em
glicometacrilato (TECHNOVIT 7.100"), realizados
cortes de 2 micrémetros com navalha de aco e
corados pelos métodos de P.A.S (Acido Periédico
de Schiff) (BECAK & PAULETE, 1976) e pelo
método da Hematoxilina-Eosina. Os segmentos
fixados em formol neutro foram incluidos em
paraplast, e realizados cortes de 4 micrémetros,
sendo corados pelo método de Masson (BECAK
& PAULETE, 1976).

O material incluido em paraplast foi
desidratado em série ascendente de dlcool 70 °GL
até o dlcool absoluto, diafanizados através de trés
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banhos de xilol por 10 minutos cada e montados
sob ldmina e laminula com resina sintética Permount.
O material infiltrado por glicometacrilato foi

processado segundo método descrito
(TECHNOVIT 7.100).
Resultados

Com a metodologia empregada, conseguimos
melhores resultados na visualizacdo morfolégica de
alguns tipos celulares presentes no epitélio de
revestimento do intestino delgado.

Através da inclusdo pelo glicometacrilato,
observamos, de forma nitida, nas células absortivas
ou enterdcitos, a borda em escova, localizada em
sua superficie apical. Os nuicleos alongados
localizavam-se na metade basal das células de
maneira uniforme, sendo que no citoplasma supra-
nuclear, distinguimos quatro regides de coloragiio
distinta: borda em escova, drea estreitada, clara,
correspondente provavelmente a trama terminal,
regido basdfila que sugere a grande concentraciio
de reticulo endoplasmético rugoso e liso e uma regizio
de aparéncia mais clara, indicativo da presenga do
Complexo de Golgi. No citoplasma infra-nuclear,
destaca-se uma leve acidofilia o que sugere a
presenca de mitocondrias (Figura 1 e 2).

As células caliciformes foram encontradas
intercaladas as células absortivas tanto na regidio dos
vilos como na regido das criptas (Figura 1,2 e 3). A
forma de cdlice caracteristica, bem como o nicleo
completamente deslocado para a regiio basal da
célula foram bem evidenciados, sendo que o
citoplasma supra-nuclear apresentou duas regides
distintas: regido basdfila, que indica a presenca das
organelas responsdveis pela produciio de muco
(reticulo endoplasmitico rugoso e Complexo de
Golgi) e uma regido superior, alargada, de aparéncia
esvaziada na qual encontramos os granulos contendo
glicoproteinas (Figura 2). Estes granulos sio PA.S.
positivos, podendo ser distinguidos com facilidade
por esta técnica (Figura 3).

As células de Paneth foram encontradas
predominantemente na por¢do basal das glandulas
intestinais e ocasionalmente na metade inferior das
paredes laterais das vilosidades. Apresentando forma
piramidal evidente e niicleo deslocado para a base,
o citoplasma supra nuclear apresentou-se totalmente
preenchido por grinulos acidéfilos de diversos
tamanhos (Figura4 e 6).
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Através da inclusdo pelo paraplast e coloragio
pela prata amoniacal, foram visualizadas as células
enteroendocrinas, de distribuicdo reduzida e
localizadas principalmente no tergo inferior das
criptas, mas também observadas nas vilosidades.
Algumas células eram pequenas, apresentavam
formato triangular, e nicleo esférico levemente
deslocado para a base das células. Envolvendo este
nucleo, destacavam-se pequenos granulos densos
corados em marrom pelos sais de prata (Figura 5).
Foram visualizadas outras células onde os granulos
encontravam-se em sua grande maioria na regido
basal. Quando coradas pela Hematoxilina-Eosina,
as células enteroenddcrinas apresentavam regido
citoplasmatica clara, no local que estaria ocupado
pelos granulos (Figura 6).

As células indiferenciadas de localizacao
restrita as glandulas intestinais, apresentavam o
niicleo basal e citoplasma levemente baséfilo.
Algumas destas células foram vistas com figuras
mitéticas (Figura4 e 6).

Discussiio e Conclusio

Quando se compara o epitélio de revestimento
das vilosidades e o epitélio de revestimento das
criptas, verifica-se diferencas na quantidade e
ocorréncia das células que compdem o epitélio do
intestino delgado. Apesar de niio serem quantificados
neste trabalho, foi possivel observar com clareza que
no epitélio dos vilos, os tipos celulares mais
freqiientes eram as células absortivas e células
caliciformes, enquanto no ter¢o inferior das
vilosidades e na por¢ao basal das glandulas intestinais
predominavam as células caliciformes, células de
Paneth, células enteroendécrinas e células
indiferenciadas. Estas observacgdes sido concordes
com MADARA & TRIER (1987) e STEVENS &
LOWE (1995), entretanto estes autores citam ainda
a presenca das células caveoladas e células M as
quais nio foram identificadas com as técnicas aqui
utilizadas.

A caracterizacio morfolégica da célula
absortiva ou enterdcito, a qual tem fung¢io entre
outras de absorcdo de nutrientes resultantes dos
processos digestivos, como uma célula cilindrica,
nticleo alongado, borda em escova bem definida,
enquadra-se na descricao de vérios autores (WEISS
& GREEP, 1981; ROSS ez al., 1993; JUNQUEIRA
& CARNEIRO, 1995).

Através de técnica histologica utilizando como
meio de inclusdo o glicometacrilato, cortes de 2 um

e coloragdo pela Hematoxilina-Eosina, foi possivel
distinguir 4 regides de coloragdes distintas, as quais
de acordo com MADARA & TRIER (1987),
partindo da superficie apical, corresponderiam a
borda em escova (regido intensamente corada),
regido correspondente a trama terminal (regido mais
clara logo abaixo da borda em escova), regido de
concentragdo de reticulo endoplasmadtico rugoso e
liso (acentuadamente basofila) e regido logo acima
do nucleo, clara, indicando a presenca do Complexo
de Golgi. A regido acidéfila no citoplasma infra-
nuclear sugere a presenca de mitocondrias.

MADARA & TRIER (1987) descrevem a
existéncia de dois tipos de células caliciformes, a
célula caliciforme (goblet), freqiientes e descritas
comumente na literatura, responsdveis pela
produgdo de muco e as células caliciformes (cup),
comuns no epitélio de coelhos e cobaias, e raras no
epitélio do rato, estas ndo possuem funcao definida
¢ apresentam alguma semelhanca com as células
absortivas. HAM (1977) refere-se a célula
caliciforme cup, mencionando a presenca de grinulos
densos mucosos localizados na base da célula e
raramente encontradas nas vilosidades.

A célula caliciforme, por nés observada
apresentava forma semelhante a um célice, com o
nicleo deslocado para a base, abaixo e
perifericamente aos granulos de secre¢o, destava-
se uma regido basofila indicando a presenca do
Complexo de Golgi, além de regidio supra-nuclear
com granulos contendo muco. Esta caracterizagao
€ compativel a descrigao de varios autores como
WEISS & GREEP (1981) e ROSS et al., (1993).

As caracteristicas morfoldgicas reveladas
com nitidez no material obtido com a coloragio
através da Hematoxilina-Eosina, aliada a reacfio com
P.A.S. indicando a presenca do muco que se cora
em vermelho violdceo, permite-nos classificar estas
células caliciformes como do tipo goblet.

As células de Paneth foram localizadas na base
das gléndulas intestinais e ocasionalmente na metade
inferior das paredes laterais das criptas.
Apresentaram forma piramidal evidente, nicleo
deslocado para a base e o citoplasma supra e
perinuclear preenchido por granulos eosindfilos de
tamanho variado, descricdo e localizagdo semelhante
ao descrito por ROSS ef al. (1993). Segundo
ERLANDSEN et al. (1974), a eosinofilia dos
granulos € devido a presenca de lisozima, proteina
altamente catidnica e bacteriolitica.

A preservacdo dos granulos, bem como da
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morfologia desta célularequer a fixacio em formol
tamponado, pois as misturas fixadoras contendo
acido acético impediriam a coloragiio destes granulos.

As células enteroenddcerinas visualizadas neste
trabalho sdo compativeis & descricio de FERREIRA
& LEBLOND (1971) e STEVENS & LOWE
(1995). Para evidenciarmos estas células foi
necessdrio adaptarmos a técnica de Masson
(BECAK & PAULETE, 1976), especifica para
células produtoras de horménios, que utilizam as
propriedades redutoras dos grinulos
citoplasméticos, aumento no tempo de impregnago,
uma vez que o material foi infiltrado pelo paraplast.
Quando infiltradas pelo glicometacrilato, estas células
apresentaram artefatos de precipitagéio, mascarando
a visualizacio dos granulos.

Com a coloragdo pela Hematoxilina-Eosina
identificamos a célula enteroenddcrina como uma
célula pequena, apresentando nicleo com a
cromatina densa e citoplasma claro, descrigo
também encontrada em ROSS et al., (1993).

As células indiferenciadas também
denominadas de células cilindricas basais ou “células
fonte”, apresentaram-se com o citoplasma baséfilo
e nticleo deslocado para a base, eventualmente com
figuras mitdticas. Estavam localizadas na base dos
vilos e intercaladas a outras células presentes no
epitélio das glandulas intestinais, Estas caracteristicas
e localizagdo sdo também descritas por HAM (1977)
e LEESON & LEESON (1977).

Nio foi possivel distinguir, no epitélio de
revestimento, as células M. Segundo MADARA &
TRIER (1987) e ROSS er al., (1993) as mesmas
s6 poderiam ser evidenciadas através de andlise em
microscopia eletrdnica de transmissao.
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As células caveoladas (tuft), também
conhecidas como células em escova, multivesiculares
ou fibrovesiculares descritas por Nabeyama &
Leblond apud HAM (1977)e MADARA & TRIER
(1987), nido foram identificadas. Segundo estes
autores € de ocorrénciararae de significado funcional
desconhecido.

Desta forma, consideramos pertinentes as
adequagdes propostas neste trabalho, uma vez que
possibilitam a melhoria do material did4tico para o
estudo pratico da morfologia do epitélio intestinal.
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LEGENDA
FIGURA 1 - Corte transversal de 2 um do epitélio do segmento inicial do ID de rato, (a) célula absortiva, (seta) borda
em escova e (c) célula caliciforme. H.E. Filtro azul. 1500 X

FIGURA 2 - Corte transversal de 2 pm do epitélio do segmento inicial do ID de rato, (c) célula caliciforme, (a) célula
absortiva. H.E. Filtro azul. 1500 X.

FIGURA 3 - Corte transversal de 2 pm do segmento final do ID de rato, (c) célula caliciforme e (L) lamina prdpria.
P.A.S. Filtro azul. 802 X.

FIGURA 4 - Corte transversal de 2um do segmento final do ID de rato, (p) célula de Paneth, (setas) células indiferenciadas.
H.E. 1500 X

FIGURA 5 - Corte transversal de 4 pm do segmento inicial do ID de rato, (Li) Glandula intestinal, (e) célula
enteroendéerina, MASSON . Filtro verde. 1500 X.

FIGURA 6 - Corte transversal de 2 pm do segmento inicial do ID de rato, (e) célula enteroendécrina, (p) célula de
Paneth e (seta) célula indiferenciada. H.E. Filtro azul. 1500X.
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