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RESUMO: O objetivo do presente estudo € analisar a variacio da for¢a de membros superiores em individuos
do sexo masculino e feminino, servidores da Universidade Estadual de Maring4, em relagiio 2 atividade realizada,
ao antimerismo e ao sexo. Foram avaliados 25 individuos, sendo 15 do sexo masculino e 10 do sexo feminino,
aparentemente sadios, com idade variando de 40 a 60 anos. Os individuos foram submetidos s verificacdes de
peso, estatura corporal e forga de preensfio manual de ambos os membros realizada através de um dinamémetro
ajustdvel modelo AK 100, de fabricagZo russa. Para a andlise dos dados, foi utilizado o Teste “t” de Student
para amostras independentes, com nivel de significincia de p<0,05 para comparagiio em termos de forca em
valores absolutos. Para se verificar a relagdo existente entre a forga de preensiio manual de ambos os membros,
utilizou-se o Teste de correlago linear de Pearson. Os resultados obtidos demonstraram que: (a) existe diferenca
estatisticamente significativa, quanto a forga de preensio manual de homens e mulheres, na faixa de idade de
40 a 60 anos; (b) ndo foi observada diferenga estatisticamente significativa quanto a for¢a de preensio manual
entre as maos direita e esquerda, nos grupos masculino e feminino; (c) verificou-se alta correlagiio entre os
valores de preensdo manual da mao direita e esquerda para ambos os grupos. Estes dados sugerem que fatores
hormonais podem estar relacionados com o desenvolvimento e manutengio da forga, por parte dos homens e
indicam que o organismo sofre adaptagdes de acordo com a utilizagdo dos membros tanto superiores quanto
inferiores.
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STUDY OF UPPER LIMB STRENGTH VARIATION OF EMPLOYEES OF UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE MARINGA

STOCCO, F. A.; BERTOLINI, S. M. M. G. Study of upper limb strength variation of employees of Universidade
Estadual de Maringd. Arg. Ciénc. Saiide Unipar, 3(2): 125-129, 1999.

ABSTRACT: The purpose of this study was to analyse the variation of upper limbs’ strength in male and
female subjects, working at Universidade Estadual de Maring4, and its relationship with their routine physical
activity, antimerism and gender. Twenty-five subjects were evaluated, being 15 male and 10 female, apparently
healthy, with ages between 40 and 60 years old. All of them were submitted to measurements of body weight
and height and measurements of handgrip strength from both limbs through an adjustable handgripper model
AK100, russian manufacture. Data were analysed using Student “t” test (p<0,05) to compare the absolute
values of strength. To verify the relation between right and left handgrip strength, Pearson linear correlation
test was used. The results demonstrated: (a) statistically significant differences of handgrip strength between
men and women of 40-60 years of age; (b) statistically not significant differences between right and left
handgrip strength either in the male or the female groups; (c) high correlation between hangrip strength values
of right and left hands, in both groups. It was concluded that these facts indicate that hormonal factors can be
related with strength development and maintenance by male subjects, and that adaptations are made by the
organism according to upper and lower limbs utilization.
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Introducao

A for¢a muscular tem sido objeto de estudo
de muitas pesquisas na drea das Ciéncias do Esporte,
sobre vérios aspectos, tanto no ambito do desporto
de competicdo quanto relacionada a satide do
individuo. POLLOCK & WILMORE (1993)
salientam que, para condicdes fisioldgicas e de satide
ideais € essencial a existéncia de uma funcio
musculoesquelética sadia. Contudo, um nimero
significativo de pessoas em todo o mundo sofre de
redugdo na massa muscular, seja por questdes
patoldgicas, pela auséncia de atividade fisica regular
ou decorrente do envelhecimento.

ROCHA (1995) comenta que a forca
muscular €, das valéncias fisicas, a mais importante
de todas, pois ela € um elemento indispensdvel na
realizacio de qualquer tipo de movimento, do mais
elementar ao mais complexo.

Os efeitos do exercicio e do aumento da
atividade contrdtil no masculo esquelético, como
lembra SOARES (1993), vém despertando a
aten¢do de investigadores com as mais diversas
formagdes cientificas. Este autor relembra que o
misculo € uma estrutura muito complexa
apresentando, talvez por isso, uma capacidade de
adaptacdo elevada, quando comparado com outros
tecidos. Porém, a complexidade que envolve o
fendmeno merece maiores investigagdes, pois, como
relatam FRANCA ez al. (1984), esta adaptacio é
resultante da interagao de diversos fatores tais como,
coordenagdo, biomecanica, fun¢des nervosas,
endderinas e circulatdrias que colaboram para o
desenvolvimento da for¢a no homem.

Algumas controvérsias ainda permanecem,
particularmente, na drea de avaliacio da forga
através dos testes de performance. MATSUDO
(1980) relata que na avaliagio da aptiddo fisica geral
as medidas de forca tém sido incluidas com fregiiéncia
e 0s testes de barra aparecem em pelo menos cinco
das principais baterias de avalia¢iio da aptiddo fisica
geral mais utilizadas do mundo.

Contudo, alguns autores como GIAROLLA
et al. (1991) e SOARES & SESSA (1987)
comentam que uma das razoes da utilizagfio do teste
de for¢a de preensio manual é que, dentre as
varidveis do crescimento biolégico, a medida feita
através do dinamémetro manual reflete uma
dimensdo funcional importante no crescimento
humano, pois € uma varidvel que sofre dramdticas
mudangas com o avango da idade, principalmente
na segunda década de vida.
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FRANCA et al. (1984) relata que alteracdes
na performance motora podem ser observadas nas
criangas em crescimento e o aumento da forga de
membros acontece, em geral, com o crescimento
somdtico e a maturagdo biolégica, as quais
apresentam maiores altera¢des préximo 2
puberdade. No sexo feminino o maior aumento na
forga ocorreria um ano antes da menarca. Sobral
apud MADUREIRA (1996), cita alguns autores, tais
como, Espenschade, Jones, Bookwalter, Clarke &
Borms, Fujimoto e outros, como investigadores que
admitem haver um incremento na forga muscular
quando do salto pubertdrio, o qual é independente
da pritica de exercicio fisico.

A conceituaciio da forca abrange as mais
diversas dreas de estudo, entre elas, a Fisica, a
Engenharia e a Educagéo Fisica. Fisiologicamente,
autores como ARAUIO (1994) definem a qualidade
fisica forca como a capacidade de desenvolver
tens@o opondo-se a uma resisténcia. Quando gerada
pelo movimento humano poderd manifestar-se
interna ou externamente. A forga interna gerada pela
contragdo muscular pode manifestar-se de forma
isotdnica (existéncia de movimento articular) ou
isométrica (auséncia de movimento articular). A forca
externa € aquela que leva o miisculo a se contrair,
destacando-se, por exemplo, a gravidade. Este
mesmo autor ainda comenta que dependendo de
como a forca se manifesta na execugdo de um
exercicio, esta ird gerar “deformaco” na estrutura
osteomioarticular, podendo manifestar-se de duas
maneiras: comprimindo ou tracionando.

Por outro lado, WEINECK (1991) argumenta
que a formulagao de uma definicdo precisa de forca
que abranja tanto seus aspectos fisicos quanto
também os psicoldgicos, ao contririo da defini¢do
fisica, traz grandes dificuldades, uma vez que as
formas de forca e do trabalho muscular sio
excepcionalmente variadas e influenciadas por um
grande niimero de fatores.

POLLOCK & WILMORE (1993) definem
forca como a capacidade de trabalho de um misculo
ou de um grupo muscular ou a capacidade méxima
possivel de trabalho. Outra defini¢io muito adotada
€ precisamente o trabalho muscular maximo que uma
pessoa € capaz de gerar com uma tnica contragio
isométrica (estética) e de duragfo limitada.

Para esta capacidade ou valéncia fisica,
ROCHA (1995) a define como a capacidade de
usar a energia mecanica, produzindo contragdes que
levam o segmento ou o corpo a vencer resisténcias,
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superar oposicdes criadas pela agdo das leis naturais
que regem O universo.

FREITAS (1987) verifica em seus estudos
diversos fatores que influenciam no desenvolvimento
da for¢a muscular, tais como, idade, sexo, tipo de
fibra muscular, massa muscular, bioalavancas,
reservas energéticas, esterdides anabdlicos, entre
outros que produzem efeitos positivos ou negativos,
dependendo do tipo de trabalho que se procura
realizar.

Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi
analisar a variago da forca de membros superiores
em individuos do sexo masculino e feminino,
servidores da Universidade Estadual de Maring4, em
relacfio a atividade realizada ao antimerismo e ao
$exo.

Material e Métodos

Foram avaliados 25 individuos, sendo 15 do
sexo masculino e 10 do sexo feminino,
aparentemente sadios, com idades variando de 40 a
60 anos. Dentre estes individuos, 12 pertenciam ao
Departamento de Anlises Clinicas, sendo 7 do sexo
feminino e 5 do sexo masculino, e 13  Diretoria de
Servicos Industriais, sendo 3 do sexo feminino e 10
do sexo masculino. Estes setores encontram-se nas
dependéncias do Campus sede da Universidade

Estadual de Maringa.

Os individuos foram submetidos as medidas
de peso e estatura corporal, conforme a
padronizagdo proposta por ROCHA (1995), e
quanto a forca de preensdo manual de ambos 0s
membros através de um dinamdmetro ajustivel
modelo AK 100, de fabricac@o russa, seguindo a
padronizacao proposta por MADUREIRA (1996).

Para a andlise dos dados foi utilizada a
estatistica descritiva, em nivel de média e desvio
padrdo, e estatistica inferencial, pelo Teste “t” de
Student para amostras independentes, com nivel de
significancia de p<0,05, para comparar a amostra
em termos de for¢a em valores absolutos. Para
verificar a relagfo existente entre a for¢a de preensido
da mdo direita e a forga de preensdo da mio
esquerda, utilizou-se o Teste de correlagio linear de
Pearson.

Resultados

Os resultados obtidos quanto as medidas de
peso e estatura corporal do grupo amostral estdo
demonstrados na Tabela 1.

A Tabela 2 evidencia os resultados obtidos
através do teste de forca de preensdo manual.

A Tabela 3 refere-se aos valores encontrados
no teste de correlacéo linear de Pearson.

TABELA 1 - Caracteristicas antropométricas da amostra.

Masculino (n=15)

Feminino (n=10)

Maximo Minimo
Peso (Kg) 87 52
Estatura (cm) 179 154

X maximo minimo X
68,7 69 41,200 55,72
168,7 168 149 159

TABELA 2 - Valores absolutos de preensdo manual com suas respectivas médias, desvios-padrio e Teste

“t” de Student,

Mio direita

Mio esquerda

X
MASCULINO 40.46 9.27
FEMININO 26.11 5012
Teste “t” 3.950*

X SD
39.15 741
25.33 6.28

4,373*

* diferengas estatisticamente significativas (p<0,05)

t=2,086

TABELA 3 - Correlagio de Pearson para forga de preensdo da méo direita em relagdo A esquerda para

ambos os sexos.

Teste estatistico

Masculino

Feminino

Correlagio de Pearson

0.8375%*

0.8948*

* Correlagdo alta (JOHNSON & NELSON, 1979),
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Discussiao

O trabalho realizado rotineiramente pelos
sujeitos da amostra é diferenciado quanto & utilizagéio
da forca. No Departamento de Anélises Clinicas,
observou-se que o trabalho € de cunho sedentério,
provocando pouca influéncia sobre os pardmetros
da aptiddo fisica dos servidores deste setor. Em
contrapartida, a Diretoria de Servigos Industriais
requer maior utiliza¢do da forga por parte de seus
servidores, haja vista o fato que neste setor o trabalho
€ ocupado com servigos de marcenaria, tornearia,
serralheria e costura.

Os resultados obtidos na Tabela 2
demonstraram haver diferencas estatisticamente
significativas entre a forga de preensio de ambas as
mdos entre homens e mulheres, tendo o grupo
masculino atingido resultados maiores de forga de
preensdo, tanto na mio direita quanto na mio
esquerda. Estes resultados sdo concordantes com
os resultados de LEITE (1990), FOX et al. (1991)
¢ POLLOCK & WILMORE (1993), quando estes
verificam diferencas significativas quanto i forga de
homens e mulheres.

Tal fato se deve, reportando-se aos
comentdrios de FREITAS (1987), a alteragdes
atribuidas ao fator hormonal, isto €, aos hormdnios
sexuais masculinos que podem ter influenciado
positivamente o desenvolvimento da forga nos
homens, mesmo quando estes niio realizam
atividades fisicas de formaregular.

Contudo, FOX et al. (1991), salientam que,
quando submetidas ao treinamento de forma regular
com o auxilio de pesos, as mulheres tendem a
desenvolver a forga de maneira igual ou superior aos
homens.

LEITNER & ANZAI (1996) em um estudo
realizado com individuos desde a infincia até a
terceira idade, observam que a forca de preensio
manual atinge o seu dpice de desenvolvimento dos
20 aos 30 anos, tendendo a declinar em até 22% do
seu maximo, dos 30 aos 60 anos.

Autores como PERONNET & NADEAU
(1985), ressaltam que entre os 40 e 50 anos, hi
uma redugdo na forga méxima de aproximadamente
10a20%. LEITE (1990) acrescenta que este valor
pode atingir até 25%. Isto provavelmente favorece
a tese de que nesta faixa etdria o sedentarismo
comega a se pronunciar de forma mais acentuada,
dando margem para o aparecimento de doengas
degenerativas.

Pode-se observar, também, a partir dos dados
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expostos na Tabela 2, que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas quanto a forca de
preensdo manual, quando comparadas as mios
direita e esquerda, no mesmo grupo. Tal fato se deve,
possivelmente, a adaptacao do organismo quanto
a0 uso dos membros direito e esquerdo, jd que em
suas atividades de trabalho observa-se niio existir
predominancia de um membro sobre outro.

Embora tratando-se de faixas etédrias
diferentes, GIAROLLA et al. (1991), em um de
seus estudos, analisam a for¢a da mio dominante
em relagdo A mado ndo dominante, entre estudantes
de 8 a 18 anos, verificando que existe tendéncia de
afastamento da forga da mao dominante em relaciio
4 mdo ndo dominante para ambos 0s sexos,
principalmente nas idades entre 12 e 15 anos,
provocada pela maior utilizacdo do membro
dominante.

ANDRADE et al. (1996), analisaram a forca
de membros superiores de 20 homens idosos que
foram divididos em dois grupos, sedentérios e ativos
que participavam de programas de exercicios
aerdbicos e localizados, e ndo observaram diferencas
significativas quanto a forca dos membros superiores
entre estes dois grupos, sugerindo que na terceira
idade individuos submetidos a exercicios localizados
tendem a ndo desenvolver a forga de maneira muito
efetiva.

Dessa maneira, o declinio natural existente na
forca, a partir dos 30 anos para ambos o0s sexos,
pode ter influenciado para a similaridade dos
resultados.

Por outro lado, tal fato contribuiu para a
existéncia de uma alta correlagdo entre a forga de
preensé@o da méo direita com relagio a esquerda,
tanto para os homens quanto para as mulheres, como
se verifica nos dados expostos na Tabela 3.

Conclusio

Através da andlise dos resultados deste

estudo, pode-se concluir que:

1. Existe diferenca estatisticamente
significativa quanto a forga de preensio
manual de homens e mulheres, na faixa de
idade de 40 a 60 anos. Acredita-se que
fatores hormonais podem estar
relacionados com o desenvolvimento e
manuten¢ao da forga por parte dos homens;

2. Ndo foi observada diferenga
estatisticamente significativa quanto  forga
de preensdo manual entre as maos direita
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e esquerda, no mesmo grupo, indicando
que o organismo sofre adaptacdes de
acordo com a utilizagdo dos membros,
tanto os superiores como os inferiores;

3. Verificou-se alta correlagio entre os

valores de preensiio manual da méo direita
e esquerda, para ambos os grupos.

Sugere-se, a partir destes dados, que fatores
como idade e sexo sejam melhor considerados,
quando da prescric@o de atividades fisicas para
individuos nesta faixa etdria, visando o melhor
condicionamento das atividades para o
desenvolvimento da qualidade fisica forga.

Da mesma forma, sugere-se que sejam
realizados outros estudos que enfoquem esta
tematica, com maior nimero de sujeitos, de regides
e contextos diferentes, no intuito de colaborar para
a produgdo do conhecimento nesta drea, visando a
melhoria da qualidade de vida do homem.
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