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RESUMO: O objetivo desse estudo foi de avaliar o conhecimento das alunas do 1° e 3° anos do Colégio
Estadual de Umuarama, sobre os métodos contraceptivos, durante o ano de 1997. Para a coleta de dados
aplicamos um questiondrio adaptado daquele proposto por MACHADO (1997). Aferimos, que a maioria das
alunas ndo utiliza nenhum método contraceptivo. Porém, entre aquelas que utilizam, no 1° ano 100,0% usam
pilulas; e, no 3° ano 50,0% usam pilulas e 50,0% usam camisinha. Das estudantes do 1° e 3° anos, 63,3% e
60,0% respectivamente, acreditam que a preocupagio com o planejamento familiar e com os métodos
contraceptivos cabe ao casal e a sociedade. Em relagiio ao uso da pilula, questionamos os dias em que esta
deve ser utilizada. Apenas 33,3% das alunas do 1° ano e 46,7% do 3° ano responderam corretamente. Quanto
ao ciclo menstrual, somente 16,7% das alunas do 1° ano e 40,0% das alunas do 3° ano demonstraram conhecimento
sobre 0 assunto. A maioria das alunas (62,1%) desconhecem que os preservativos sdo métodos de prevengio
as doengas sexualmente transmissiveis. Assim, existe necessidade de maior orientagfio no que se refere a
utilidade dos preservativos. Uma pequena parcela das alunas (17,3%) afirmaram ter aprendido técnicas
contraceptivas com seus professores. Isto demonstra que a escola deve repensar a forma de abordagem deste
tema para que possa melhor atingir os seus objetivos. Existe pois, necessidade emergencial de maior embasamento
sobre o tema em referéncia, entre as alunas entrevistadas, como forma de otimizar e garantir a essas cidadis
o pleno exercicio da cidadania.
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EVALUATION OF KNOWLEDGE ABOUT CONTRACEPTIVE METHODS AMONG
STUDENTES OF THE FIRST AND SECOND YEARS OF MIDDLE SCHOOL OF THE COLEGIO
ESTADUAL DE UMUARAMA - ELEMENTARY AND MIDDLE SCHOOL - UMUARAMA - PR

PASCOTTO, C. R.; SANT'ANA, D. M. G. Evaluation of knowledge about contraceptive methods among
studentes of the first and second years of middle school of the Colégio Estadual de Umuarama - elementary
and middle school - Umuarama - PR. Arq. Ciénc. Saiide Unipar, 3(2): 143-151, 1999.

ABSTRACT: The purpose of this work was to evaluate the knowledge of student girls of the first and third

years of the Colégio Estadual de Umuarama about contraceptive methods during the year of 1997. For data

collection we applied a quesionnaire adapted from that of MACHADO (1997). We verified that most of the
students did not use any contraceptive method. Nevetheless, among those who did, 100% of those in the first
year use pills; in the third year 50% use pills and other 50% use male preservatives. From the students of the
first and third years, 63.3% and 60.0%, respectively, believe that concern with family planning and contraceptive
methods pertain to couples and society. As for the use of pills, they were asked in which days they should be
taken. Only 33.3% of the students of the first year and 46.7% of those of the third year answered correctly. As
for the menstrual cycle, only 16.7% students of the first year and 40.0% of those of the third yar demonstrated
any knowledge about the issue. Most of the students (62.1%) did not know that preservatives are methods of
preventing sexually-transmitted illnesses. Thus, there is a need of greater orientation concerning the usefulness
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of preservatives. Of the students questioned 17.3% reported having learned contraceptive techiniques with
their teachers. This demonstrated that the school must rethink the approach to this theme, so as to better fulfill
its goals. There is, thus, na emergency need of greater knowledge of this issue among the students assessed to

guarantee them the full exercise of their citizenship.

KEY WORDS: contraception; middle school; pregnancy; youngsters.

Introducio

O indice de adolescentes gravidas tem
aumentado significativamente nos Gltimos anos. A
liberdade sexual pregada nos meios de comunicaciio
tem incentivado a prdtica sexual cada vez mais
precocemente. Segundo LIMA ez al. (1997), outros
fatores que contribuem para tal fato sdo: a baixa idade
da menarca, a dificuldade de acesso e utilizagéo dos
métodos contraceptivos, a informacéo tardia e
desqualificada sobre sexo, anticoncepgio e gravidez.
Comentam também que as adolescentes constituem
o grupo de mulheres em que a taxa de gestagio tem
apresentado aumento constante em todo o mundo.
Infelizmente, a midia incentiva a pratica, mas nfio da
subsidios para que os jovens e adolescentes se
prepararem adequadamente para iniciarem suas vidas
sexuais. A familia com a agitacio e a falta de tempo
da vida moderna, freqiientemente, ndo percebe que
as criangas cresceram e que precisam de informagoes
mais claras e objetivas sobre a sexualidade humana.
Outras vezes, percebem, mas por vergonha ou falta
de conhecimento, deixam para as escolas, amigos e
meios de comunicagio cumprirem este papel, que nem
sempre € realizado de forma correta.

A falta de conhecimento sobre os métodos
contraceptivos podem leva-las a uma gravidez
indesejada, podendo comprometer sua saide e
alterar totalmente sua vida e seus habitos. LIMA et
al. (1997) afirmam que a maternidade neste perfodo
tem importantes conseqiiéncias sociais, emocionais
e fisiolégicas. Dentre as sociais, destacam-se o
abandono dos estudos, ocasionando empregos
menos qualificados, baixa remuneragio e pouca
satisfagdo pessoal. A imaturidade leva a decisdes
ou atitudes desesperadas que muitas vezes, pde risco
avida da adolescente e seu filho, buscando em um

aborto ilegal a tentativa de resolver o seu problema,
que poderia ser evitado caso a informagio estivesse
ao seu alcance.

Por isso, tivemos como objetivo avaliar os
conhecimentos das alunas do 1°e 3° anos do Ensino
Médio do Colégio Estadual de Umuarama sobre os
métodos contraceptivos, no ano letivo de 1997.
Aplicamos um questiondrio a 30 alunas do 1°ano, a
fim de analisarmos o que elas sabem sobre 0 assunto
ao iniciarem o ensino médio; e, a 30 alunas do 3°
ano para verificarmos seus conhecimentos no dltimo
ano, e compararmos o que foi aprendido, haja vista,
a disciplina de biologia no ensino médio que
representa uma oportunidade para a abordagem
deste tema, j4 que a contracepcdo encontra-se
explicita e implicitamente no curriculo basico das
Escolas Piblicas do Estado do Parand e
posteriormente compararmos os dados obtidos.

Material e Métodos

Para a coleta de dados, aplicamos o
questiondrio adaptado daquele proposto por
MACHADO (1997) as alunas do 1° e 3° anos do
Ensino Médio do Colégio Estadual de Umuarama -
Ensino Fundamental e Médio - Umuarama - PR,
durante o ano letivo de 1997. Esta amostra
constituiu-se de 60 alunas, com idades variando entre
14 a 16 anos (1° ano) e 16 a 19 anos (3° ano). A
maioria (75,0%) das entrevistadas afirmaram ser
catolicas. Quanto & procedéncia, 100% das alunas
do 1° ano residem no municipio de Umuarama,
enquanto que as alunas do 3° ano, 56,7% residem
em Umuarama e 43,3%, nos municipios vizinhos.

Os dados obtidos com o questiondrio foram
tratados estatisticamente e apresentam-se
destacados nos resultados.

Questionario - Métodos Contraceptivos

Pedimos a gentileza de responder a este questiondrio, assinalando a(s) alternativa(s) corretas de cada questio,

comum “X":
1. Série:
Religifio:
Idade:

2. Municipio em que reside:
144

3. Vocé utiliza algum método contraceptivo (para evitar
filhos)?
( )Niao
Qual?

( )Sim.
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4.

Na sua opinifio, a preocupagio com o planejamento

familiar e com a utilizagiio de métodos contraceptivos

cabe:

a) () somente & mulher;

b) () somente ao homem;

c) () deve ser uma preocupagéo do casal;

d) () € desnecessdria a preocupagio com métodos
contraceptivos;

e) () deve ser uma preocupacio de casal e de toda a
sociedade.

Com relagiio ao uso da pilula anticoncepcional, é correto

dizer:

a) () deve ser tomada no dia ou na hora em que vai
acontecer a relagio sexual;

b) ( ) tomar apds a relagdo sexual;

¢) () tomar todos os dias sem interrupgio;

d) ( )tomara partir do 5° dia do inicio do ciclo menstrual;

€) () ndo se deve tomar pilula anticoncepcional.

Em relagdo ao ciclo menstrual é correto afirmar:
a) () inicia-se no 1° dia da menstruagéo;

b) ( ) inicia-se no dia que acaba a menstruagdo;
c) ( )inicia-se no dia da ovulagfio.

. Uma mulher cujo ciclo menstrual é de 28 dias, a

possibilidade de engravidar ocorre:

a) () no primeiro dia da menstruagéo;

b) () noltimo dia da menstruagio;

¢) ( )igual em todos os dias do més;

d) () no 14° dia apés o inicio da menstruagio;
e) () no 14°dia ap6s o término da menstruagio,

Com relagéo 4 camisinha € correto afirmar;

a) () previne contra Doengas Sexualmente
Transmissiveis;

b) () serve como método contraceptivo;

¢) ( )devesercolocada antes de iniciar a relagfio sexual;

d) () pode ser colocada apés iniciar a relagiio sexual
tomando-se o cuidado de colocéd-la antes da
ejaculaciio.

e) () as pilulas anticoncepcionais podem ser
utilizadas desde que a mae que estd
amamentando receba orienta¢io médica.

Ap6s o parto € correto afirmar:

a) ( )sbexisterisco de gravidez apés a 1* menstruagiio;

b) ( )agravidez pode ocorrer antes da 1* menstruagéo;

¢) ( )aamamentagiio retarda a possibilidade de
engravidar;

d) ( ) mulheres que amamentam néo devem em hipétese
alguma utilizar pilulas anticoncepcionais;

e) () as pilulas anticoncepcionais podem ser utilizadas
desde que a miie que estd amamentando receba
orientacio médica.

10.

11

12.

13.

14,

Sobre o0 método da tabelinha € correto dizer que:

a) () mulheres que possuem o ciclo menstrual de 28
dias niio devem ter relagfio sexual do 10° ao 18°
dia do ciclo menstrual;

b) ( ) mulheres com ciclo de 28 dias devem evitar
relagoes sexuais do 20° ao 28° dia do ciclo
menstrual;

¢) () ndo sei nada sobre o assunto;

d) ( ) nunca ouvi falar deste método.

. Sobre 0 método do coito interrompido (ejacular fora do

corpo da mulher), assinale as alternativas corretas:
a) () émuito eficaz;
b) () ndo funciona como método contraceptivo;
¢) () método dificil de ser utilizado;
d) () diminui o prazer sexual durante uma relagio;
e) ( ) estimula a tendéncia 4 ejaculagio precoce.

Assinale as alternativas corretas:

a) () Pode-se engravidar, mantendo uma relagdo
sexual em que nio exista penetragio peniana
completa;

b) () uma mulher ndio engravida enquanto for
“virgem™,

¢) ( ) ndo ocorrera gravidez se apds uma relagio
sexual a mulher tomar banho para retirar o
semem dos drgios genitais.

As informacgdes que vocé tem sobre métodos
contraceptivos foram obtidas com:

a) (
b) (
c) (
d) (
e) (
B (
g (

) amigos

) professores
) revistas

) livros

) televisdo

) pais

) outros.

Com relacfio ao tema contracepgdo , como vocé se
sentiria se tivesse que falar deste assunto com seus
pais:

a) () avontade

b) ( ) envergonhada

¢) () amedrontada

d) ( ) nido falaria

15. Além dos métodos contraceptivos pilula, camisinha e

tabelinha, quais os outros métodos que vocé jd ouviu
falar?
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Resultados

Através da aplicac@o do question4rio s alunas
do Colégio Estadual de Umuarama, obtivemos os
resultados transcritos abaixo.

Sobre a utilizacdo de algum método
contracaptivo, a maioria (88,3%) responderam que
ndo utilizam. No 1° ano, 27 alunas (90,0%)
responderam que ndo fazem uso; 2 alunas (6,7%)
responderam que usam; e, 1 aluna (3,3%) nio
respondeu. Daquelas que responderam
afirmativamente, 100,0% usam pilulas. No 3°ano,
26 alunas (86,7%) responderam que nio fazem uso
de métodos contraceptivos e 4 alunas (13,3%)
responderam que utilizam. Das alunas que utilizam
métodos anticoncepcionais 2 (50,0%) usam pilulas
€2 (50,0%) usam camisinha.
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Em relagdo a quem cabe a preocupagio com
o planejamento familiar e a utilizagdo de métodos
contraceptivos, a alternativa de que deve ser do casal
e da sociedade, foi a mais assinalada, 19 alunas
(63,3%) no 1° ano e 18 alunas (60,0%) no 3°ano
escolheram esta resposta; 10 alunas (33,3%) no 1°
ano e 12 alunas (40,0%) no 3° ano responderam
que € apenas do casal, e, apenas 1 aluna (3,3%) no
1° ano respondeu que deve ser da mulher, do casal
e da sociedade.

Quanto ao uso da pilula anticoncepcional e
o(s) dia(s) em que deve ser tomada, obtivemos varias
respostas. A maioria (48,3%) das alunas
responderam que deve ser tomada todos os dias
sem interrupgdo, as demais respostas podemos
observar na Tabela 1.

TABELA 1 - Dias em que se usa a pilula anticoncepcional de acordo com as respostas das alunas do 1°
e 3°anos do Ensino Médio do Colégio Estadual de Umuarama - Ensino Fundamental e

Médio - Umuarama, PR, em 1997.

RESPOSTAS 1°ano 3%ano Total
n° % n° % n® %
A partir do 5° dia do inicio da menstruagio 10 333 14 46,7 4 40,0
Nio respondeu 6,7 2 33
Nio se deve tomar pilulas 3 10,0 3 50
Todos os dias sem interrupgiio 15 50,0 14 46,7 2 483
Todos os dias em interrupgiio e a partir do 5°
ou 7° dia do inicio da menstruagiio 2 6,7 2 33
TOTAL 30 1000 30 100,0 60 100,0

A questdo nimero seis, verifica o
conhecimento das alunas sobre o ciclo menstrual.
No 1° ano 33,3% e no 3° ano 50,0% das alunas,
responderam que o ciclo menstrual inicia no dia da
ovulagdo. Um percentual de 16,7% das alunas do

1°ano € 40,0% do 3° ano, responderam que inicia-
se no 1° dia da menstruagéo; 40,0% do 1° ano e
10,0% do 3° ano, assinalaram a alternativa que inicia-
se no dia que acaba a menstruacéo e 10,0% das
alunas do 1° ano ndo responderam a questo.

TABELA 2 - Dia do ciclo menstrual em que ha maior risco de uma mulher en gravidar com ciclo de vinte e
oito dias. Respostas das alunas do 1° e 3° anos do Ensino Médio do Colégio Estadual de
Umuarama - Ensino Fundamental e Médio - Umuarama - PR, em 1997.

DIAS 1°ano 3%ano Total
n° % n° % n° %

14° dia ap6s o término da menstruagio 11 36,7 14 46,7 25 41,7
14° dia apds o inicio da menstruagio 12 40,0 14 46,7 26 433
Igual em todas os dias 3 10,0 3 50
o términe da menstruagio 33 1 1.7
Ultimo dia da menstruaciio e 14° dia apds

o término da menstruagio 1 33 1 1,7
14° dia apés o inicio da menstruagdo e

14° dia apés o término da menstruacio 2 6,7 2 33
Néo respondeu 2 6,7 2 33

TOTAL 30 | 1000 30 100,0 60 100,0
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Em relacdo aos dias com maiores
possibilidades de uma mulher com ciclo de vinte oito
dias engravidar, as repostas foram muiltiplas e estiio
apresentadas na Tabela 2.

A questdo nimero nove avalia o conhecimento
das alunas sobre a gravidez ap6s o parto (Periodo
de Puerpério). O nimero e a freqiiéncia das
respostas encontradas apresentam-se na Tabela 4.

TABELA 3 - Respostas das alunas do 1° e 3° anos do Ensino Médio do Colégio Estadual de Umuarama-
Ensino Fundamental e Médio - Umuarama - PR, em 1997, em rela¢éo 4 camisinha.

RESPOSTAS 1° ano 3°ano Total
n°® % n° % n° %o
Previno contra DST 379 28 359 53 36,8
Serve como método anticoncepeional 18 273 2 282 40 278
Deve ser colocada antes de iniciar a relagio sexual 3 349 2 32,1 48 333

Pode ser colocada apés iniciar a relagio sexual
tomando-se o cuidade de colocd-la
antes da ejaculagiio

3 39 3 21

TOTAL

66 100,0 8 1000 144 100,0

A questdo niimero dez avalia o conhecimento
das alunas sobre o método da tabelinha. No 1° ano
40,0% e no 3° ano 50,0% responderam que néo devem
ter relagdes sexuais do 1°ao 18°dia do ciclo; 13,.3%
do 1°ano e 3,3% do 3° ano, assinalaram a alternativa

que se deve evitar relagSes sexuais do 20° ao 28° dia
do ciclo; 43,3% do 1°ano e 46,7% do 3°ano,
responderam que nao sabem nada sobre o assunto, e
3,3% do 1°ano nunca ouviu falar deste método.

TABELA 4 - Risco de gravidez e utilizagdo de métodos contraceptivos apds o parto, segundo respostas
das alunas do 1°e 3° anos do Ensino Médio do Colégio Estadual de Umuarama - Ensino
Fundamental e Médio - Umuarama - PR, em 1997.

RISCO DE GRAVIDEZ APGS O PARTO 1 400 & énp Total
n® % n° % n° %

Apds a primeira menstruacio 14,7 7 159 12 154
Antes da primeira menstruacio 8,8 6 13,6 9 11,5
A amamentacao retarda ] 114 5 64
Mulheres que amamentam nio devem
usar pilulas anticoncepcional 3 8,8 14 318 17 21,8
As pilulas anticoncepcional podem ser utilizadas
sob orientagdo médica 23 67,7 12 273 35 449

TOTAL 3 100,0 A+ 1000 78 100,0

A questdo nimero onze do questionario,
verifica o conhecimento das alunas sobre o método do
coito interrompido. As alunas do 1° e 3° anos
responderam com maior freqtiéncia (43,8%) que nio
funciona como método contraceptivo, As demais
respostas e freqiiéncias estdo relacionadas na tabela 5.

A questdo doze verifica o conhecimento das
alunas sobre a gravidez. Quanto a possibilidade de
se engravidar, mantendo uma relacio sexual em que
ndo exista penetracdo peniana completa, 20 alunas
(66,7%) e 22 alunas (73,3%) do 1° e 3° anos,
respectivamente, responderem sim. Pergunta sobre:

Uma mulher ndo engravida enquanto for virgem?, 8
alunas (26,7%) do 1° ano e 2 alunas (6,7%) do 3°
ano, responderam afirmativamente. Porém, 2 alunas
do 1° ano (6,7%) e 5 alunas do 3° ano (16,7%),
assinalaram as duas alternativas e apenas 1 aluna do
3°ano (3,3%) ndo respondeu.

Perguntamos as alunas com quem elas
obtiveram seus conhecimentos sobre métodos
contraceptivos, as respostas encontradas com maior
freqiiéncia foram: revistas (19,6%), amigos (18,2%)
e professores (17,3%).

Na questio niimero quatorze, perguntamos as
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TABELA 5 - Respostas das alunas do 1° e 3° anos do Ensino Médio do Colégio Estadual de Umuarama -
Ensino Fundamental e Médio - Umuarama - PR, em 1997, em relagiio ao método do coito

interrompido.
RESPOSTAS SOBRE O COITO INTERROMPIDO 1 a0 3'anp o

n° % n® % n® %

E muito eficaz 5 143 3 6,7 8 100
Nio funciona 13 372 2 489 35 438
Dificil de ser utilizado 8 229 6 3 14 17.5
Diminui o prazer 3 8,6 11 244 14 17,5
Estimula a ejaculagfio precoce 2 57 2 4t <4 50
Nio respondeu 4 114 1 22 5 6,3
TOTAL 35 100,0 45 100,0 80 100,0

alunas como se sentiriam caso tivessem que falar do
tema contracep¢io com seus pais. A resposta
predominante, 40,0% no 1° e 43,3% no 3° anos, foi
de que se sentiriam & vontade. Porém 33,3% no 1°
ano e 30,0% no 3° ano se sentiriam envergonhadas,
€ 20,0% no 1° ano e 23,3% no 3°ano ndo falariam
sobre o assunto.

Através de uma questfio aberta, perguntamos
as alunas quais os métodos contraceptivos além da
camisinha, pilula e tabelinha, que ja tinham ouvido
falar. Os dois métodos mais conhecidos pelas alunas
foram o DIU com 29,3% e o Diafragma com 25,3%
das indicagdes.

Discussio

Neste trabalho, objetivamos levantar o
conhecimento das alunas do ensino médio sobre
métodos contraceptivos. Entrevistamos e
confrontamos os dados de estudantes do 1° e 3°
anos, haja vista, que estas jovens encontram-se em
faixa etdria que propicia uma vida sexual ativae,
portanto, devem estar aptas para a prevengdo da
gravidez.

Do grupo que afirma usar métodos
contraceptivos, 100,0% do 1° ano e 50,0% do 3°
ano escolheram a pilula. Estes dados sobre a escolha
do método vio ao encontro da afirmacio de BRAVO
& PASSOS (1993) que classificam a pilula
anticoncepcional como um dos métodos mais
conhecidos para evitar a gravidez. Segundo eles, as
pilulas sdo compostas por uma combinagio de
estrogeno e progesterona e que na atualidade, as
doses hormonais sdo minimas, caracterizando as
chamadas minipilulas. De acordo com COSTA
(1993) as adolescentes estdo se tornando
sexualmente ativas cada vez mais cedo. Estas
experiéncias sexuais considerando as situagdes
hormonais da idade necessitam de uma orientagéo
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especial sobre a prevencio da gravidez. A minipilula
por possuir pequenas quantidades de horménios
representa atualmente, um contraceptivo eficiente e
de riscos reduzidos para as adolescentes.

Dentre as alunas do 3° ano que utilizam
métodos contraceptivos, 50,0% usam camisinha.
COSTA (1993) e FRANCISCO & GARCIA
(1999) afirmam que os métodos de barreiras
apresentam vantagens para os adolescentes, por ser
de facil aquisicdio e permitem a prevengdo das DSTs.
Porém, segundo estes autores, é importante a
motivacio dos usudrios para que aumentem a
eficicia do método. Devemos lembrar que o
adolescente, como cidadao, tem direto a escolha de
um método adequado para iniciar sua atividade
sexual semrisco de gravidez.

O preservativo apresenta como discutido
acima, a grande vantagem de prevenir doengas
sexualmente transmissiveis. Porém, encontramos
dados preocupantes sobre o conhecimento das
alunas em relacdo a camisinha, ja que no 1° ano,
apenas 37,9% acreditam que esta previne DST. O
fato agrava-se na constatacfo de que este nimero
cai no 3°ano, e apenas 35,9% conhecem a vantagem
profildtica deste método. Acredita-se que o papel
de educar vai além do de prevenir a gravidez, ou
seja, também tem sua responsabilidade quanto 4
manutengdo da satide. Sabemos que o nimero de
adolescentes expostos aos riscos de doencas
sexualmente transmissiveis, dentre elas a AIDS, é
cada vez maior. E deve-se num esforco conjunto,
estimular o uso do preservativo como forma de
prevencgdo destas doencas.

Faz parte da formacio de um cidaddo a
conscientizacdo sobre a necessidade do
planejamento familiar e os adolescentes devem estar
preparados para exercer seu papel. Acredita-se que
estes devem ser informados que o planejamento
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familiar ndo é simplesmente, um sindnimo de
contracepgdo e que o direito a limitar o niimero de
filhos deve ser garantido a todos os jovens pela
correta atuagio da Familia, Escola (Piblica e
Particular) e Poder Piiblico (PASSOS, 1985).
Segundo COSTA (1993) proporcionar orientacio
em planejamento familiar entre adolescentes,
depende da orientagdo sobre métodos
anticoncepcionais eficazes e disponiveis, reduzindo
o nimero de gestagOes e conseqiientemente o de
abortos entre adolescentes. Sob o ponto de vista
ético, € obrigacdo do médico apoiar e assistir as
necessidades de satide e de cuidados da menor,
devendo ndo apenas orientar a anticoncepcao, mas
também todos os aspectos referentes & sua prética,
possibilitando & mesma uma deciséo consciente na
escolha do método que seja mais adequado as suas
necessidades. Em caso de menor de 14 anos, o
médico deve abdicar da orientagfio contraceptivae
comunicar aos pais ou responsdveis legais
(FUGISAWA et al., 1997).

Percebemos que em nossa amostra a maioria
(61,7%) atribuem ao casal e A sociedade a
responsabilidade do planejamento familiar. Um dado
importante € de que nenhuma aluna considera este
uma responsabilidade apenas da mulher, o que
provavelmente no decorrer de suas vidas, contribuir
em muito para a utilizagdo dos métodos
contraceptivos.

Preocupamo-nos nesta pesquisa, com a
triagem do conhecimento sobre o ciclo menstrual, ja
que este influencia diretamente sobre a escolha de
alguns métodos, como os chamados naturais:
tabelinha, muco, temperatura e outros. Ao
questionarmos sobre o dia em que se inicia o ciclo
menstrual para uma mulher cujo ciclo € de 28 dias,
verificamos que na média entre as duas séries
entrevistadas, 41,7% acreditam que este tem inicio
no dia da ovulag@o. Na média, entre 0 1°e 3° anos,
apenas 28,3% afirmaram corretamente, que este
comeg¢a no 1° dia da menstruagéo.

PASSOS & LINHARES (1992) comentam
que o 1° dia da menstruag@o caracteriza o inicio do
ciclo menstrual e que a ovulagio dd-se em média,
14 dias antes da préxima menstruagio. A ovulagio
por sua vez caracteriza o pico do periodo fértil,
observando que o intervalo de 3 dias antes e ap6s a
ovulacdo, deve ser um periodo de abstinéncia sexual
ou de escolha de outro método como os de barreira.
Para uma mulher com ciclo de 28 dias, o periodo
fértil coincide com 14 dias apés o inicio da

menstruagdo. A curva de temperatura, consiste em
um método de barreira, exige muita paciéncia por
obrigar a mulher a colocar o termdmetro, durante
trés minutos, a cada manhd, antes mesmo de se
levantar. Pois, a temperatura sobe uns trés décimos
na época da ovulagao e trés dias ap6s o Gvulo estard
desintegrado. Este método, entretanto, ndo &
totalmente seguro considerando-se que, a menor
infec¢iio no organismo pode provocar febre,
prejudicando os cadlculos e tornando o método
ineficaz (CAVALCANTE,1997).

Ao compararmos as respostas das alunas do
1° e 3° anos, verificamos que a porcentagem
daquelas que acreditam que o ciclo menstrual inicia-
se no dia da ovulacdo € de 33,3% no 1°ano e 50,0%
no 3° ano. Estes dados nos mostram que houve uma
melhora na abordagem de ciéncias no ensino
fundamental, j4 que as alunas do 3° ano iniciaram a
57 série exatamente no ano de implanta¢@o do novo
curriculo bésico das Escolas Publicas do Estado do
Parand, enquanto que as alunas do 1° ano, e ja
apresentam melhores conhecimentos, ingressaram
dois anos ap6s a sua implantacio. Sabemos que a
implantacio de um curriculo leva muitas vezes, um
periodo de adaptagdo. Ha professores que
imediatamente aderem ao curriculo e outros possuem
maior dificuldade e necessitam de adaptacfo. Talvez,
aquelas alunas que comegaram a 5° série mais
estruturada, ji que o curriculo do ensino fundamental
leva a uma abordagem de corpo humano e saide
em todas as séries, tenha tido um maior preparo
sobre o referido tema. Porém, deve-se destacar que
as alunas do 1° ano necessitam de muitos
esclarecimentos, jd que erros graves foram
cometidos, como exemplo a questdo sobre o ciclo
menstrual, em que 40,0%, acreditam que o ciclo
inicia-se no dia que acaba a menstruagio e apenas
16,7%, conhecem corretamente o assunto.

Passamos para um novo momento da reflexao
e preocupacdo visto que, mais de 50,0% das alunas
do 3°ano sairdo do ensino médio, com uma idéia
incorreta sobre o ciclo menstrual. Considerando que
aminoria destas jovens chegardo 4 universidade, esta
poderd ter sido a tinica oportunidade de conhecer
corretamente o funcionamento de seu corpo e
subseqiientemente, gerenciar seu periodo fértil
quanto a utilizacdo de métodos naturais de
contracepgao.

Apesar de todas as diferencas discutidas
anteriormente, existe uma homogeneizagdo no que
diz respeito a crenga de quando € o periodo fértil
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para mulheres com ciclo de 28 dias. Em média,
41,7% acreditam equivocadamente que o dia fértil
€ 0 14° ap6s o término da menstruagio e 43,3%
apos o inicio desta.

BEBER & PASCHOAL (1993) afirmam que
¢ necessdrio fazer um trabalho educativo sobre o
planejamento familiar. Este deve ser feito
primeiramente com 0s jovens no sentido de
encararem o sexo e a maternidade/paternidade de
forma responsével e com as escolas, trabalhando
nogdes de anatomia, fisiologia da reprodugéio humana
e utilizagdo dos métodos anticoncepcionais. O
conhecimento correto sobre a forma de utiliza¢do
da pilula é muito importante, haja vista, ser este
método 0 mais utilizado. Em média, 40,0% de nossas
entrevistadas demonstraram conhecimento sobre os
dias de ingestdo da pilula e as demais precisam de
maiores informacoes.

Outro periodo importante na vida da mulher
e deve ser considerado € o puerpério. O referido
intervalo dever ser sempre analisado levando-se em
consideragio o bindmio  mae-filho
(ALBUQUERQUE, 1985).

PASSOS (1993), sobre a anticoncepg¢io no
puerpério, ¢ menta que neste periodo deve-se levar
em consideracdo se a mulher estd ou nio
amamentando pois, o aleitamento inibe a ovulagdo.
Algumas mulheres desta forma, apresentam um
periodo de infertilidade de até um ano, enquanto
outras neste periodo, ndo ultrapassam os quatro
primeiros meses. Salienta também, que esta é uma
fase importante para o casal, j4 que uma nova
gravidez poderd ocasionar um desarranjo familiar.

Entre as alunas entrevistadas 44,9%, em
média, detém a informag@o importante de que as
pilulas anticoncepcionais podem ser utilizadas sob
orientagdo médica no periodo puerperal.
Novamente, verificamos diferencas de
conhecimentos entre o 1°e 3° anos, onde 67,7% e
27,3%, respectivamente, acreditam na possibilidade
da anticoncepgio hormonal durante o puerpério.
PASSOS (1993) afirma que a pilula anticoncepcional
na forma de minipilula, apresenta um alto indice de
sucesso neste periodo e neste caso ndo atingird o
bebé. Este método segue o citado por
ALBUQUERQUE (1985) que destaca a
importéncia da adogiio de um método contraceptivo
no puerpério que considere o bindbmio mae-filho.

PASSOS & LINHARES (1992), escrevendo
sobre os métodos contraceptivos primitivos,
afirmaram que o coito interrompido € ainda muito
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usado no mundo, e apesar de ser simples € muito
dificil de ser utilizado pois, requer do homem um
controle total da situa¢do. Sendo um método muito
utilizado, levantamos o conhecimento das alunas a
este respeito e verificamos que a maioria conhece
as dificuldades do método, j4 que em média, 43,8%
afirmaram que o método nao funciona. Preocupa-
nos o fato de que 14,3% das alunas do 1° ano
acreditam que € um método muito eficaz.
Considerando que este grupo de estudantes estio
na faixa etdria de 14 a 16 anos, periodo em que hé
resisténcia na utiliza¢do de outros métodos
contraceptivos, podem torné-las candidatas a uma
gravidez indesejada, caso tentem utilizar-se desta
técnica contraceptiva.

Outro ponto que podemos destacar € que
26,7% das alunas do 1° ano acreditam que é
impossivel uma mulher virgem engravidar. Sabemos
que o espermatozéide possui mobilidade e pode
migrar ascendentemente da vulva para a vaginae
com ajuda do muco cervical chegar ao colo do titero,
podendo ocorrer a fecundag@o do 6vulo e
conseqiientemente a gravidez (PASSOS &
LINHARES, 1992). Este € outro erro comum que
aumenta o indice de gravidez na adolescéncia.

Embora faga parte do curriculo escolar,
apenas 17,3% das alunas adquiriram seus
conhecimentos sobre métodos contraceptivos com
professores. Evidencia-se aqui o tabu que persiste
em nossas escolas ou muitas vezes, professores
despreparados que ndo abordam em sala de aula,
assunto de tamanho interesse. BEBER &
PASCHOAL (1993) comentam sobre o trabalho
educativo entre os jovens e as escolas, sobre o
planejamento familiar, em que nogdes de anatomia,
fisiologia, reproducdo humana e utilizagéo de
métodos contraceptivos sdo trabalhadas nas escolas

Em média, 41,7% das entrevistadas sentem-
se a vontade ao falar do tema contracepg¢do com
seus pais. Em contrapartida, 33,3% das alunas do
1°ano e 30,0% das alunas do 3° ano afirmaram que
ficariam envergonhadas. Esses dados reforcam a
idéia da necessidade de melhores informagdes sobre
o assunto nas escolas. Sugerimos abordagens
sucessivas em que, inicialmente torne o tema
conhecido e familiar, deixando os alunos & vontade
e familiarizados com o assunto. Em uma segunda
etapa seriam levantadas didvidas sobre as técnicas e
posteriormente sanadas através de aulas estudos e
palestras extra-classe.

Verificamos quais outros métodos além da
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camisinha, pilula e tabelinha que elas conhecem.
Observamos uma lista com véarios métodos os mais
citados em média foram: o DIU (29,3%) e o
diafragma (25,3%). Nossa preocupagio é que
10,1% afirmaram nao conhecer mais nenhum outro
método além dos citados; 7,1% ndo lembram de
nenhum; e, 5,1% ndo respondeu a questio. Uma
das formas que acreditamos poder otimizar a
anticoncepgao € o conhecimento de virios métodos
para que o casal possa analisar e escolher um que
mais o satisfaga.

PASSOS & BASTOS (1993) comentam que
a grande vantagem do diafragma é a auséncia de
efeitos sistémicos. Sendo assim um método possivel
para as adolescentes ji que nfo trard nenhum
prejuizo a sua satide. Outro método indicado para
as adolescentes segundo (PASSOS & CAMARA,
1993) sdo os espermaticidas considerado um
método simples. Comentam também, relato de
outros autores sobre os espermaticidas, possuirem
efeitos profildticos contra algumas doencgas
sexualmente transmissiveis.

Conclusoes

Este trabalho avaliou o conhecimento sobre
métodos contraceptivos entre alunas do 1°e 3° anos
do ensino médio. As conclusdes aferidas
apresentam-se, como segue: 90,0% das alunas do
1°ano e 86,7% das alunas do 3° ano ndo utilizam
nenhum método contraceptivos. Daquelas que usam
métodos contraceptivos, constatamos os seguintes
percentuais: para o 1°ano 100,0% usam pilulas; e,
para o 3° ano: 50,0% usam pilulas e 50,0% usam
camisinha. Das estudantes do 1°e 3° anos, 63,3% e
60,0% respectivamente, acreditam que a
preocupacido com o planejamento familiar e com os
métodos contraceptivos cabem ao casal e a
sociedade. Em relagdo ao uso da pilula
anticoncepcional, questionamos os dias em que esta
deve ser utilizada. Apenas 33,3% das alunas do 1°
ano e 46,7% das alunas do 3°ano, responderam
corretamente, ou seja, que deve ser utilizada apds o
5° dias depois do inicio da menstruagio. Concluimos
que as alunas do ensino médio, em média, ndo tém
conhecimento suficiente sobre a pilula pois, 50,0%
das alunas do 1° ano e 46,7% das alunas do 3° ano
afirmaram que a pilula deve ser tomada todos os
dias, sem interrup¢do. Apenas 16,7% das alunas do
1° ano e 40,0% das alunas do 3° ano demonstraram
conhecimento sobre o ciclo menstrual. A maioria das
alunas (63,2%) desconhecem que os preservativos

sdo métodos de prevengdo as doencas sexualmente
transmissiveis. Assim, existe necessidade de maior
orientagfo quanto & utilidade dos preservativos. A
minoria das entrevistadas (17,3%) afirmaram terem
aprendido técnicas contraceptivas com seus
professores, o que demonstra que a escola deve
repensar a forma de abordagem deste tema, para
que possa melhor atingir os seus objetivos.

Existe pois, necessidade emergencial de maior
embasamento sobre o tema, métodos contraceptivos
entre as alunas entrevistadas como forma de otimizar
e garantir a essas cidadds, o pleno exercicio da
cidadania.

A disciplina de biologia no ensino médio,
representa uma oportunidade para a abordagem
deste tema, ji que anticoncepg¢do encontra-se
explicita e implicitamente no curriculo bésico das
Escolas Puiblicas do Estado do Parand.
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