LI uniear

DOAQAO E TRANSPLANTE DE ORGAOS E TECIDOS:
CONCEPCOES DE ADOLESCENTES ESCOLARES PELO USO DO
PHOTOVOICE

Recebido em: 24/03/2023
Aceito em: 26/04/2023
DOI: 10.25110/argsaude.v27i4.2023-005

Diego Raone Ferreira®

Gabrieli Patricio Rissi?

Juliana Cristina de Oliveira Cassiano Silva Florindo®
Isaias Batista de Oliveira Junior?

leda Harumi Higarashi®

RESUMO: Este artigo objetivou compreender as concepcBes de adolescentes escolares
sobre a doacdo e transplante de érgdos e tecidos. Trata-se de um estudo participativo,
descritivo, de natureza qualitativa, desenvolvido com 60 adolescentes escolares do ensino
médio da rede publica de ensino do Estado do Paran. A coleta de dados foi realizada em
julho de 2018, com auxilio da técnica Photovoice, e os dados foram analisados na dptica
da andlise de contetdo de Bardin. Dos 60 adolescentes, 38 eram meninas (63,3%) e 22
eram meninos (36,7%), sendo a faixa etaria dos 16 anos a prevalente (38,3%). Foram
selecionadas nove imagens para compor o corpus fotogréfico, que deram origem a quatro
categorias: com a doacao de 6rgdos existe uma certa unido; um gesto de humildade que
salva muitas vidas; ter a esperanca de que no outro dia alguém pode vir e fazer uma
doacdo e; a real importancia de se formar doadores de 6rgdos. Constatou-se que promover
a conscientizacdo para doacdo e transplante de érgdos e tecidos, principalmente em
grupos ativos na sociedade, como os adolescentes escolares, ¢ fundamental para
disseminacéo de informaces seguras, construcdo de novos paradigmas e transformagéo
de concepgdes e comportamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Transplante de Orgdos; Obtencdo de Orgdos; Adolescente;
Fotografia.

ORGAN AND TISSUE DONATION AND TRANSPLANTATION: SCHOOL
ADOLESCENTS' CONCEPTIONS THROUGH THE USE OF PHOTOVOICE

ABSTRACT: This article aimed to understand the conceptions of adolescent students
about organ and tissue donation and transplantation. This is a participatory, descriptive,
qualitative study, developed with 60 high school teenagers from public schools in the
State of Parand. Data collection was carried out in July 2018, with the aid of the
Photovoice technique, and the data were analyzed from the perspective of Bardin's
content analysis. Of the 60 adolescents, 38 were girls (63.3%) and 22 were boys (36.7%),
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with the age group of 16 years being the most prevalent (38.3%). Nine images were
selected to compose the photographic corpus, which gave rise to four categories: with
organ donation there is a certain union; a gesture of humility that saves many lives; hope
that the next day someone can come and make a donation and; the real importance of
training organ donors. It was found that promoting awareness of organ and tissue donation
and transplantation, especially in groups that are active in society, such as school
adolescents, is essential for disseminating reliable information, building new paradigms
and transforming concepts and behaviors.

KEYWORDS: Organ Transplantation; Obtaining Organs; Teenager; Photography.
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DONACION Y TRASPLANTE DE ORGANOS Y TEJIDOS: CONCEPCIONES
DE ADOLESCENTES ESCOLARES MEDIANTE EL USO DE FOTOVOZ

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo comprender las concepciones de los
adolescentes escolares sobre la donacion y el trasplante de 6rganos y tejidos. Se trata de
un estudio participativo, descriptivo y cualitativo, desarrollado con 60 adolescentes de
ensefianza media de escuelas publicas del Estado de Parana. La recoleccion de datos se
Ilevé a cabo en julio de 2018, con la ayuda de la técnica Photovoice, y los datos fueron
analizados desde la perspectiva del andlisis de contenido de Bardin. De los 60
adolescentes, 38 eran chicas (63,3%) y 22 eran chicos (36,7%), siendo el grupo de edad
de 16 afios el mas prevalente (38,3%). Se seleccionaron nueve imagenes para componer
el corpus fotogréfico, que dieron lugar a cuatro categorias: con la donacién de 6rganos
hay una cierta unién; un gesto de humildad que salva muchas vidas; la esperanza de que
al dia siguiente alguien pueda venir a hacer una donacion y; la importancia real de la
formacion de donantes de 6rganos. Se constatd que la promocion de la concientizacién
sobre la donacion y el trasplante de érganos y tejidos, especialmente en grupos activos en
la sociedad, como los adolescentes escolares, es fundamental para difundir informaciones
confiables, construir nuevos paradigmas y transformar conceptos y comportamientos.
PALABRAS CLAVE: Trasplante de Organos; Obtencion de Organos; Adolescente;
Fotografia.

1. INTRODUCAO

O transplante de 6rgaos e tecidos é considerado uma alternativa de tratamento para
os problemas crénicos de saude que afetam capacidade e qualidade de vida das pessoas,
aumentando sua expectativa de recuperacdo e cura. Desde a década de 60, periodo
marcado pelo pioneirismo brasileiro na realizacdo de transplantes, este processo tem
conquistado avangos em sua efetivacdo com a implementacdo de técnicas cirdrgicas,
aperfeicoamento da manutencdo do potencial doador e desenvolvimento de drogas
imunossupressoras, que refletiram em um menor tempo de permanéncia em listas de
espera e diminuicao dos casos de rejeicdo e mortalidade em pessoas que esperam por um
orgao (KNIHS, et al. 2019).

A sua concretizacdo depende de um potencial doador e do consentimento familiar

a doacdo, envolvidos em um momento de intensa dor e angustia, provocado pela
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descontinuacdo inesperada de uma trajetéria de vida. Apesar dos avancos obtidos, o
namero de potenciais doadores versus pessoas que ingressam na lista de transplantes
ainda é discrepante, a cada ano. Essa manutencdo insuficiente se esteia em situagdes
especificas, dentre as quais, o0 ndo manifesto do potencial doador em vida, o desejo da
familia pelo corpo integro, as convicgdes religiosas e o desconhecimento sobre morte
encefélica, podem potencializar a recusa familiar a doacdo (BARROS, et al. 2020).

No Brasil, a remoc¢do de 6rgédos e tecidos para fins de transplantes é realizada
somente com a autorizacdo da familia (preferencialmente com parentesco de primeiro
grau), que decidira concordar ou ndo com o desejo de seu ente (quando manifestado em
vida), conforme determina a Lei 9.434 de 04 de fevereiro de 1997. Esse consentimento é
obtido por meio da entrevista familiar, quando confirmada a morte encefélica e as
condicdes clinicas forem favoraveis, permitindo transformar um potencial doador em
doador efetivo. Em outros locais, se autodeclarar doadores de 6rgdos e a tramitacéo para
o transplante podem acontecer de diferentes formas, de acordo com a legislacéo vigente
de cada pais (SANTOS, et al. 2019).

O pais registrou 9.812 notificacBes de potenciais doadores, efetivando o total de
2.622 doacdes (26,72%), até o finar de 2022. Os estados que mais se destacaram em
notificagdes foram Sdo Paulo (2.519), Parana (878) e Rio de Janeiro (864), obtendo 720
(29%), 351 (40%) e 269 (31%) doagdes efetivas, respectivamente. Foram realizadas
5.470 entrevistas com familiares e 47% delas resultaram em recusa a doac¢do, sendo a
principal causa de ndo concretizacdo. Nos estados do Parand e Rio de Janeiro, as
principais causas foram a recusa na entrevista familiar e a contraindicacdo medica.
Apenas o estado de Sdo Paulo obteve um nimero de ndo concretizacdo devido a outros
motivos (928) e recursa na entrevista familiar (502) (ABTO, 2022).

N&o obstante, o referido ano foi encerrado com 52.682 pessoas ativas em lista de
espera e 0s Orgdos e tecidos mais esperados para doacdo foram rins (28.114), figado
(1.257), coracgéo (330), pulmédo (175), pancreas (99), pancreas e rins (312) e corneas
(22.395). Os estados de Sao Paulo (19.473), Minas Gerais (6.017) e Rio de Janeiro (4.841)
foram os que reuniram maior numero de pessoas ativas em fila de espera, comparados as
demais unidades federativas. No que se refere a pacientes pediatricos, 1.090 criancas
aguardam pelo transplante de 6rgéos e tecidos como rim (336), figado (70), coracdo (47),
pulmé&o (8) e corneas (619), em todo territdrio brasileiro (ABTO, 2022).

Tais indices por si s realgam a preméncia em difundir o tema doag&o e transplante

de 6rgdos e tecidos na sociedade, principalmente entre pessoas jovens e ativas inseridas
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em comunidade, com o proposito de preencher a caréncia de informacdes e agregar mais
valor social ao processo. Apesar do Brasil dispor do maior programa publico de
transplantes do mundo, € possivel aferir que o pais ainda é falho quanto a disseminacéao
de informacGes e conscientizacdo popular sobre a doacdo, intensificando numeros
insuficientes, altos indices de recursa familiar, disparidades entre regides e fragilidades
no processo (CORSI, et al. 2020).

Para Ferreira & Higarashi (2021) provocar discussfes de modo que as pessoas se
conscientizem, esclarecam suas ddvidas e desconstruam medos e incertezas sobre a
doacdo e transplante de érgdos pode contribuir com melhorias no processo e transformar
0s numeros de potenciais doadores em doacBes concretizadas. Para alcancar este nivel de
efetividade, a temética por si propria tem de transcender o territdrio hospitalar e se tornar
pauta certeira em ambientes como escolas, universidades e demais centros de
convivéncia, considerados locus proficuo para superar os obstaculos da desinformacéo e
do desconhecimento.

A disseminacdo de informacGes em ambientes frequentados por adolescentes
possibilita 0 acesso a saude, aprendizagem e a promocéao do cuidado, com base em sua
prépria realidade e cultura. Apesar da generalizacdo de alguns contetdos, a doacao e o
transplante de O6rgdos e tecidos vém se demonstrando pouco explorados por esta
populacdo, que tende a despertar interesse por assuntos tipicos da idade, isto €, games,
aplicativos, redes sociais e outros entretenimentos. Essa realidade precisa ser, aos poucos,
mudada, visto que os adolescentes podem ser propagadores de saberes e praticas sobre o
processo em diferentes grupos, na familia e na comunidade como um todo, com o objetivo
de sensibiliza-los acerca da importancia da doacdo de 6rgdos (CORSI, et al. 2020).

Um dos contextos privilegiados para estimular comportamentos favoraveis a
doacdo é o escolar. Além de auxiliar na construcdo da identidade e formacao integral de
criangas e adolescentes, a escola tem como principio estimular a ética, a justica e a
benevoléncia entre seus participes, de forma intersetorial e articulada com outros setores,
dentre os quais, destaca-se a Atencdo Primaria a Salde (APS). Essa alianga permite que
enfermeiros e demais profissionais desenvolvam agdes de educagdo em satde com foco
na prevencao de doengas e agravos, cuidado e garantia a satde e suporte aos profissionais
de educacdo (OLIVEIRA, et al. 2018; FERREIRA, HIGARASHI, 2021).

Embora seja evidente a pouca atuacdo e o numero limitado de pesquisas
envolvendo a enfermagem e a educacdo basica, na pratica, a atuacdo do enfermeiro no

ambiente escolar demonstra-se fundamental e proficua, ndo s6 pelo proprio oficio
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educativo da profissdo, mas, principalmente, pela sua habilidade em orientar e mobilizar
pessoas a adotarem comportamentos saudaveis frente a promocdo da salde. Para
maximizar a atuacdo desta categoria e a salde do escolar, entende-se que € preciso
fortalecer um trabalho em conjunto e inferir cada vez mais assuntos relacionados a satde
nas escolas, atendendo a objetivos e necessidades especificas desta populacdo, em uma
interlocucdo entre alunos, professores, gestores, agentes educacionais e profissionais da
saude.

Os entraves que tem prejudicado o processo no imaginario popular depreendem a
relevancia de intervir e inserir informacfes sistematicas e assertiva entre grupos e
conversas familiares, incentivadas por agdes de educacao para doacdo desenvolvidas com
base no conhecimento prévio de suas concepcdes e das causas que podem interferir em
sua efetivacdo, algumas delas reveladas no desenvolvimento deste estudo. Na ética dos
adolescentes, o tema doacéo e transplante de 6rgdos e tecidos faz-se necessario, tendo em
vista que representam uma parcela da populacdo capaz de refletir em doacdes efetivas,
mesmo que a longo prazo. Aléem disso, em algum momento de suas vidas, eles poderéo
manifestar o desejo de serem doadores ou decidir sobre uma doacéo.

Deste modo, este estudo tem como objetivo compreender concepcdes de

adolescentes escolares a respeito da doacao e transplante de 6rgéos e tecidos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa participativa, de natureza qualitativa, desenvolvida com
suporte na técnica de recolha de dados Photovoice, proposta por Caroline Wang e Mary
Ann Burris em 1997, a qual permitiu analisar por meio de imagens e falas os significados,
crencas e valores manifestos nas experiéncias da vida didria de adolescentes escolares
acerca do processo doacdo e transplante de érgéos e tecidos (GOMES, et al. 2022).

O Photovoice é uma técnica de investigacdo que da voz ao que é sentido,
vivenciado e compreendido pelo individuo ou coletivo acerca de um determinado
problema ou fendmeno, por meio de imagens e narrativas. As fotografias possuem
potencialidades que podem empoderar o sujeito, resgatar memorias internas e fomentar
reflexdes e concepgdes acerca de um determinado objeto e sociedade. Por se tratar de um
instrumento que permite retratar ideias atraves da captura de cenas do cotidiano, alem de
acessar diferentes realidades e perspectivas, ele também permite sensibilizar os
participantes sobre questdes sociais e provocar mudangas (MEIRINHO, et al. 2015;
GOMES, et al. 2022).
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A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2018, em uma escola da
rede publica de ensino da regido Norte do Estado do Parana, com 60 adolescentes
escolares do ensino médio de trés turmas distintas, eleitos pelo critério de frequentar
regularmente as aulas, que foram divididos em nove grupos focais composto por seis ou
sete participantes. Foi disponibilizado um local reservado da propria instituicdo escolar e
0 momento investigativo foi conduzido por um roteiro semiestruturado com questoes
disparadoras e provocativas que versavam sobre o tema central do estudo, como: (a)
descreva a sua fotografia; (b) o que é que essa fotografia comunica? e; (C) o que essa
fotografia nos diz acerca do tema escolhido? Também foi necessario introduzir outros
questionamentos para que os adolescentes ndo se dispersassem da centralidade do tema.

Os participantes receberam a tarefa de explorar seu territério escolar ou
comunidade e capturar imagens gue representassem o processo doacgdo e transplante de
orgaos e tecidos, em dispositivos moveis de uso pessoal, seguindo as orientacGes de:
capturar uma fotografia por participante; prezar pela criatividade e originalidade; ser
proibido registrar fotografias que contenham pessoas, estabelecimentos ou marcas, sem
atender os preceitos ético-legais para sua obtencéo.

Posteriormente, foi reservado um momento de aproximadamente 60 minutos para
cada turma, para que os membros dos grupos focais pudessem apresentar suas fotografias.
De inicio, os grupos tiveram um momento de exposicdo e debate sobre imagens obtidas
entre os proprios membros, 0s quais selecionaram uma imagem para apresentacao a turma
que melhor representou o0 tema doacdo e transplante de Orgdos e tecidos,
consensualmente. Este processo foi desenvolvido com todos os grupos das trés turmas
participantes, da mesma forma.

As imagens escolhidas foram projetadas com auxilio de recursos audiovisuais e
as narrativas obtidas por meio delas foram gravadas em dispositivo mével e transcritas na
integra, resultando em 10 péginas digitadas no Programa Microsoft Word®, em fonte
Times New Roman, com espacamento entrelinhas de 1,5. O corpus textual foi importado
para o Programa QDA Miner®, vers&o 5.0.35, utilizado como recurso auxiliar de anélise
de contetdo, modalidade proposta por Bardin, que se desdobrou-se seguintes etapas: pré-
andlise, escuta atenta e leitura flutuante do material; exploracdo, codificagdo minuciosa
dos dados; e tratamento e interpretac&o dos resultados obtidos (BARDIN, 2016).

A participacédo dos adolescentes escolares aconteceu em um momento oportuno,
designado pela pedagoga da escola, durante as aulas das disciplinas de Biologia e

Filosofia, de modo a ndo causar infortinios nas demais atividades escolares. Para
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apresentagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), declarando a anuéncia do responsavel legal e
consentimento proprio a pesquisa pelos participantes.

O estudo atendeu todos os preceitos éticos-legais normativos previstos na
Resolucdo 466 de 2012 do Conselho Nacional de Salde (CNS), sendo aprovado pelo
Comité Permanente de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos (COPEP) da
Universidade Estadual de Maringa (UEM), sob parecer 2.655.225 e CAAE
87692018.1.0000.0104, em 15 de maio de 2018.

3. RESULTADOS

Dos 60 adolescentes, 38 eram do sexo feminino (63,3%) e 22 do sexo masculino
(36,7%). A idade variou de 14 a 18 anos, sendo os 16 anos a faixa etaria mais
predominante, com 23 participantes (38,3%), e apenas um participante com 18 anos
(1,7%). Em relacgdo a escolaridade, 25 adolescentes cursavam o segundo ano do ensino
médio (41,7%), 19 estavam no primeiro ano (31,7%) e 16 no terceiro ano (26,6%). A
maioria dos escolares, 37 participantes (61,7%), eram catolicos, 20 eram evangelicos
(33,3%) e 2 ateus (3,3%), somente um participante referiu ndo possuir religiao (1,7%).

Foram produzidas 60 fotografias pelos adolescentes escolares, dentre as quais,
uma foi eleita pelos grupos focais para representar a concep¢ao coletiva sobre a doacéo e
transplante de orgaos e tecidos, resultando em um corpus composto por nove imagens.
As fotografias, como objeto de intervencéo e recolha de dados, deram origem a quatro
categorias de analise: com a doacdo de Orgdos existe uma certa unido; um gesto de
humildade que salva muitas vidas; ter a esperanca de que no outro dia alguém pode vir e
fazer alguma doacao; e a real importancia de se formar doadores de 6rgdos. Das nove,

oito serdo apresentadas do decurso de cada categoria.

3.1 Com a doacéo de 6rgéos existe uma certa unido

Os adolescentes escolares, em um momento de entusiasmo e distracdo, dispararam
perguntas provocativas e equivocadas sobre a doacéo: - “vocé vai pegar meus orgdaos?”,
- “vocé ndo vai me levar para aqueles paises ld, Turquia né?” (diario de campo). No
decorrer das entrevistas, tais perguntas foram refutadas por sentimentos de empatia,
solidariedade e otimismo, que real¢aram n&o sé o altruismo desta populagdo em contribuir

com a vida de alguém, como também, desconstruiram medos e incertezas.
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“[...] quando se fala em doacao de 6rgéos, a primeira coisa que a gente pensa
¢é em vida” (Adolescente 8).

“[..] vocé ta doando uma parte do seu corpo, é um ato de amor, né?”
(Adolescente 2).

“[...] um gesto de humildade que salva muitas vidas e traz muita felicidade pra
quem td em volta” (Adolescente 10).

“[...] vai gerar uma nova vida, uma nova flor” (Adolescente 12).

“[...] doe orgaos, seja o sol para alguém” (Adolescente23).

Tais questionamentos, mesmo que permeados de davidas e curiosidades, revelam
o insuficiente nimero de informacdes que se tem na sociedade. A chegada no ambiente
escolar permitiu perceber que introduzir o tema doacéo e transplante de érgéos e tecidos
no cotidiano de pessoas que vivem afora do ambiente hospitalar pode desencadear
diferentes reacOes e sentimentos, pois, seu contato prévio ou vivéncia com a realidade do
processo ainda é pouca ou quase nula e corrobora com a falta de compreenséo e negagéo

a doacéo.
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Figura 1: Amor e unido entre as

Se antes, tinha-se como hipo6tese encontrar pensamentos contrarios sobre a
doacdo, os depoimentos os contradisseram. Dentre os adolescentes escolares foi possivel
identificar manifestacGes de amor e unido, inclusive, alguns deles, em conversas
paralelas, referiram a possibilidade de doar de 6rgdos com expectativa, dizendo “eu tenho
até vontade de ser doadora, mas minha mde nao deixa” (diério de campo); indicando o
desejo de se tornarem doadores ou favoraveis a uma doagdo, em algum momento de suas

vidas.

“[...] com a doagéo de 6rgdos existe uma certa unido entre uma pessoa que
quer doar para ajudar a outra. A pessoa que doou pode acender uma certa luz
na vida da outra” (Adolescente 1).

“[...] além de uma relacdo entre duas pessoas, a doacdo de 6rgaos é um ato
de amor, por isso que existe uma certa unido entre as pessoas” (Adolescente
2).

Um aspecto importante a considerar € o fato de terem consciéncia da importancia
da doacéo e da dificuldade de encontrar potenciais doadores, um dos motivos que tém
aumentado as filas de espera a cada ano. A doacdo de 6rgaos foi recebida com empatia
pelos adolescentes escolares, que se colocaram no lugar do outro e demonstraram
entender as necessidades de quem convive com a espera por um 0rgéo e a incerteza do

consentimento de um familiar.

“[...] além daquela pessoa que vai t& recebendo, vai ter todas aquelas outras
pessoas que ta do outro lado, tipo, a familia! Entdo, que a gente possa se
cultivar e se doar ao préximo, porque é um gesto de humildade” (Adolescente
8).
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“[...] doagdo de drgdos é uma coisa tdo importante porque pode ser que vocé
que precise daqui alguns anos, vocé tem que pensar no futuro. Da mesma
forma que outra pessoa que vocé nem conhece, que vocé nunca viu na vida
precise. Pode ser que a pessoa que vocé mais ame em sua vida que precise e
ndo conseguir encontrar. E a pessoa que vocé vai perder, ai eu acho muito
importante vocé pensar bem nisso” (Adolescente 9).

“[...] para poder pelo menos salvar uma pessoa, para ajudar uma pessoa a ter
a sua vida normal de novo” (Adolescente 1).

Figura 2: Se cultivar e se doar.

Nesta categoria foi possivel compreender que os adolescentes escolares possuem
uma concepc¢do de amor e unido a respeito da doacdo de 6rgdos, e se declinam de
posicionamentos contrarios e desfavoraveis, uma vez que referiram ao ato como uma
possibilidade de ajuda ao proximo e salvacdo. Além disso, eles também exercitaram a
capacidade da empatia, se imaginaram no lugar do outro, e reconheceram que em algum

momento podem estar susceptiveis a tais circunstancias.

3.2 Um gesto de humildade que salva muitas vidas
A doacéo de orgdos e tecidos envolve uma série de incertezas, que refletem na
vida daqueles que convivem com a espera e seus familiares. Mesmo com possiveis

obstaculos, a possibilidade de salvar vidas com a efetivagdo do transplante foi expressa
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pelos adolescentes escolares que, outrossim, atribuiram a doagdo o significado de

benevoléncia, de humildade e de solidariedade ao proximo, conforme depoimentos:

“[...] vocé doa um 6rgao e o outro pega, ele ta renovado. E um gesto simples,
sao dois gestos simples que salvam vidas. E o principio da vida!” (Adolescente
18).

“[...] pequenas acOes que podem salvar uma vida, beber agua, pequena agéo,
salva! Doagdo de orgdos, pequena agdo, salva!” (Adolescente 20).

“[...] amée dela... ela parou a vida dela para salvar o avo dela, entdo é como

as pessoas tém que ter consciéncia de que quando a vida delas parar, elas
podem salvar outras vidas” (Adolescente 32).

Figura 3: A agua representa a doacdo.

Outra concepcdo associada a atitude de salvar vidas foi a de renascimento, ja que
na perspectiva dos adolescentes escolares, com a doac¢do e transplante de 6rgaos e tecidos
tem-se a oportunidade de viver novamente, de contribuir positivamente com a vida de

alguém e possibilitar uma segunda chance para pessoa viver.

“Uma pessoa doando orgdo para outra, é tipo uma pessoa nascendo
novamente” (Adolescente 3).

“[...] em certas estacfes do ano o sol é extremamente necessario para que
algumas flores brotem, como em outras esta¢@es elas morrem. A doacao de
6rgaos é igual a isso, em certas estagdes a gente ndo tem e na outra estacao a
gente ta& esperando o sol para brotar. Uma nova chance pra fazer aquilo la
renascer” (Adolescente 25).
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“[...] muitas vezes uma doacdo de 6rgdos salva uma vida e até talvez tire,
porque se ndo doar, né? Ai, tipo assim, a agua representa a doagdo e as
plantas no caso é o corpo da pessoa que vai receber a doacdo. Se nao tivesse
a dgua, as plantas ndo teriam essa vegetacdo toda, né?” (Adolescente 35).

Figura 4:

andoos

Esper ol para brotar.

gw_ X o

Os depoimentos desta categoria mostraram que os adolescentes escolares tém em
si um comportamento altruista sobre a doacdo de érgdos e tecidos, a qual possibilita
compreender o0 processo como uma alternativa de recuperagdo do estado de saldem,
melhoria da qualidade de vida e de renascimento tanto para o doador quanto para o

receptor.

3.3 Ter a esperanca de que no outro dia alguém pode vir e fazer alguma doacéo
Junto ao desejo de ver o outro bem e salvar vidas, os adolescentes atribuiram a

doacgdo de Orgédos sentimentos de otimismo e esperanca, revelando que a concretizagdo

do transplante pode fazer com que as pessoas que anseiam por um Orgdo vencam

sentimentos de desesperanca, desamparo e 0 medo de enfrentar as adversidades da vida.

“[...] pode parecer que o seu sol ta indo embora, é s6 vocé ter esperanca que
no outro dia alguém pode vir e fazer alguma doagéo ou algo assim, e o seu sol
nascer de novo” (Adolescente 11).

“As vezes uma pessoa que precisa de orgdos [...] ela td esperando o sol dela,
como uma esperanga dela. [...] a pessoa precisa de um rim, o doador é o sol
dela, a esperanca dela é que vai fazer ela ficar viva. As vezes um rim néo faz
falta, vivemos sem um rim, qual é o problema de doar para uma pessoa que
ndo tem? Nenhum!” (Adolescente 24).
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Se a espera pelo transplante pode interferir na qualidade de vida das pessoas
devido a restrigdo social e a incapacidade de aproveitar determinados momentos, para 0s
adolescentes escolares, receber um 6rgdo representa a esperanca para estes individuos
reviver novos momentos e ndo perder o prazer pela vida e por coisas basicas da existéncia
humana, como apreciar paisagens de uma arvore bonita ou um por do sol. Tais colocacoes

ficaram evidentes nas seguintes falas:

“[...] nos tiramos fotos de paisagens mostrando que algumas pessoas dariam
tudo para estar vendo aquilo ao vivo e estdo em um leito de hospital esperando
um 6rgéo, né? E ndo podem sair de I& para ver aquilo ao vivo. E uma coisa
simples, tipo um por do sol ou uma drvore bonita” (Adolescente 31).

“[...] 0 que seria da gente sem o0 sol? A humanidade néo iria existir, ndo teria
estacOes, plantas e animais. E o sol, ele d& uma chance pra gente viver, né?

Assim como a doagdo de orgdos, vocé da a chance para pessoa viver”
(Adolescente 22).

“[...] aagua, ela da vida as plantas, e isso lembra que quando uma pessoa doa

um orgdo, ela ta dando uma vida melhor para outra pessoa” (Adolescente
34).

Figura 5: Um pér do sol.

O discernimento dos adolescentes escolares em reconhecer o principio da
beneficéncia denota um valor social a doacdo e transplante de érgdos e tecidos, com o
propdsito de amenizar sofrimentos, conceder uma nova oportunidade e fazer com que
estas pessoas deem continuidade em suas vidas, ressignificando a interrupgéo e a historia

de outras vidas, conforme narrativa dos escolares:

“[...] vocé vai doar o drgdo para alguém e a vida dela vai continuar, vai seguir.
Porque vocé fez aquela doacao pra ela... se vocé ndo doasse ndo ia continuar
a vida dela... vocé fez uma coisa boa!” (Adolescente 5).
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“[...]1 ela vai td caminhando sempre em frente” (Adolescente 6).

“[...] quando uma pessoa receber um drgéo que € doado, ela vai seguir em
frente coma vida dela” (Adolescente 7).

Figura 6: Seguir em frente.

Os resultados permitem a reflex&o de que, apesar da visao negativa de morte e da
mutilacdo e perda de uma parte do corpo, em uma época de valorizacdo desmedida da
imagem e forma corporal, os adolescentes escolares demonstraram concordar com a
doacdo pelo seu toque de solidariedade, tendo em mente a possibilidade de reduzir o
tempo de sofrimento, aumentar a sobrevida e a esperanca de dar uma nova vida a quem

convive com a espera.

3.4 A real importancia de se formar doadores de 6rgéaos

As davidas e opinides dos adolescentes escolares sobre a doacdo de Orgaos
envolvem diferentes saberes, provenientes da literatura especializada ou da propria
experiéncia de vida e influéncia do meio em que vivem. Dentre 0s grupos investigados, a
maior parte dos participantes informaram ndo conhecer o processo e tampouco receberam
informagdes ou divulgacdes sobre, uma parcela minima referiu ter conhecido a doagéo
atraves de doacdo de sangue e somente um aluno expos ter vivenciado o processo diante

da morte de um ente de convivio.
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Esses mesmos adolescentes manifestaram duvidas sobre critérios béasicos do
processo, como a forma correta para consentir a doagdo, quando indagaram: “professor,
ndo tem nenhum termo que deixa assinado autorizando a doagdo?” (diério de campo);
que podem resultar em informac6es insuficiente e equivocadas, poucas conversas sobre
a possibilidade de doar 6rgdos entre familiares e na inobservancia do desejo de se
declararem doadores de 6rgdos. Alguns deles acreditavam que, para ser um doador de
0rgdos, seria necessario registrar o desejo em documento.

As falas que se seguem mostraram que o0 tema doacdo e transplante de orgaos e
tecidos carece de discussdes afundas na sociedade e comunidade escolar, tendo como
consequéncia, um possivel aumento de mitos, tabus e incertezas sobre o processo. Nao
obstante, apreendeu-se também que a escola se constitui como ambiente proficuo para o
debate e aprendizado, disseminacdo de informacdes e formacdo de individuos mais

conscientizados.

“[...] se tivesse mais momentos como este, talvez traria mais consciéncia e

despertasse a real importdancia de formar doadores de érgdos” (Adolescente
15).

“[...] eu nunca tinha pensado em doar 6rgaos, até um dia, os pia perguntaram
pra mim se eu queria, né? Eu nunca tinha pensado nisso. - Ele falou que nao!
[respondeu o amigo]. Eu falei: ah, ndo sei! Eu nunca tinha pensado sobre o
assunto, mas agora...” (Adolescente 26).

Figura 7: Conscientizacéo.

A priori, essa caréncia de informacdes ja tinha sido reconhecida pelos
adolescentes escolares previamente a intervengdo, quando questionaram: “vocés fazem

alguma palestra sobre doagado de orgaos?” (diario de campo); destacando, em sequéncia,
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a necessidade de falar mais sobre o assunto na comunidade e desenvolver agdes de
educacdo em salde, como palestras, rodas de conversa, dentre outras, no sentido de
desconstruir visdes reducionistas e sensibilizar a sociedade acerca da importancia da

doacdo e transplante de érgaos e tecidos.

“[...] eu j& quis doar, mas nem sei como faz a papelada, sabe? Deveria ter um
espaco mais dedicado a isso, pra dar mais qualidade ao negécio (Adolescente
16).

“[...] as vezes as pessoas s6 doam 6rgdos quando é com a pessoa, um familiar
deles. Dai eles veem a necessidade de doar um 6rgdo. Por exemplo, se for
qualquer um, que nunca tinha visto, acham que néo € importante, s6 porque
ndo conhecem” (Adolescente 27).

“[...] é por isso que eles precisam se conscientizar, porque o sol é para todos!”
(Adolescente 28).

Figura 8: O sol é para todos.

Os achados desta categoria foram reveladores e mostraram que os adolescentes
escolares ndo sé identificaram as fragilidades na divulgacéo do tema doacéo e transplante
de 6rgdos e tecidos, como também, foram capazes de reconhecer potencialidades préprias
da idade e da escola em esclarecer davidas, multiplicar informacGes seguras e tornar 0s
individuos mais instruidos e conscientizados. Inclusive, a prépria pesquisa foi destacada

pelos participantes como uma intervencéo de educacdo para doacéo de 6rgéos.
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4. DISCUSSAO

As duvidas e incertezas manifestadas pelos adolescentes mediante o tema doagéo
e transplante de 6rgdos e tecidos, que insinuaram o sequestro e tréafico ilegal de 6rgédos
humanos, foram transformadas em sentimentos de unido, amor ao proximo, esperanca e
renascimento. A decisdo pela doacdo de Orgdos e tecidos representa um ato de
solidariedade dos familiares enlutados, que envolve principios éticos, morais e religiosos,
em beneficio a outrem. Tais sentimentos corroboram a possibilidade de ressignificar o
processo de morte e a continuidade da vida com a doacdo (MONTEIRO, et al. 2011).

A reproducdo de mitos em torno da doacdo e transplante de 6rgéos e tecidos, como
a descrenca a morte encefalica ao visualizar 0s tracos vitais emitidos pelos monitores e a
falta de investimentos a sobrevivéncia para a captacao de 6rgdos, permeiam na sociedade
e podem interferir na concepcdo das pessoas sobre o processo. Certamente, estes
pensamentos predominam porque as a¢des educativas ainda ndo conseguem atingir todas
as camadas da sociedade e acabam aumentando ainda mais a escassez de conhecimento
e 0s poucos momentos de debate na comunidade sobre o tema (CORSI, et al. 2020).

Os proprios adolescentes reconheceram em suas falas a caréncia de informac6es
a respeito do processo doacédo e transplante de 6rgdos e tecidos, sobretudo no proprio
ambiente escolar, o que corrobora com sua invisibilidade e nimeros insuficientes de
doadores. Deste modo, para dar mais visibilidade ao processo na sociedade, acredita-se
gue momentos educativos pro-doacdo nesta comunidade sdo fundamentais para a
formacéo de individuos conscientizados e capazes de disseminar informacGes em outros
ambientes, considerando, também, que os adolescentes podem manifestar reacdes
subjetivas a doacdo devido a reflexos das mudangas biopsicossociais em seus
comportamentos (FERREIRA, HIGARASHI, 2021).

Para suprir a demanda pela procura de 6rgdos e estimular o posicionamento das
pessoas a doacdo, é indispensavel que as informacdes cheguem a sociedade de maneira
correta e segura, principalmente quando relacionadas a questdes mais complexas que
envolvem o processo, como a defini¢cdo da morte encefalica. As causas multifatoriais que
podem influenciar no consentimento a doagdo, como o medo da mutilagdo do corpo e o
desconhecimento do desejo em vida, reforcam a necessidade de esclarecer davidas por
intermédio da educacdo para doacdo, tendo como proposito estimular o pensamento
critico e reflexivo das pessoas, construir novas concepgdes e transformar comportamentos
(MONTEIRO, et al. 2011; NOGUEIRA, et al. 2016).
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Os adolescentes escolares investigados, enquanto parte de uma populacéo
tecnologicamente ativa e produtiva de intervencdes, demonstraram acolhedores e
favoraveis a doacdo e ao transplante de 6rgéos e tecidos. A atuacdo da saude junto a escola
¢ de extrema importancia para ado¢do de comportamentos saudaveis e conscientes,
mesmo que alguns temas ainda se apresentem tdo breves e simplistas em suas atividades,
devido a nitida propensédo do sistema em incorporar topicos como higiene, sexualidade e
doencas epidemioldgicas em seu contexto. Em contrapartida, a escola se revelou como
I6cus proficuo a causa da doacdo (NOGUEIRA, et al. 2016; LIRA, et al. 2018).

E esperado que processo de escolarizacio de criancas e adolescentes contemple
contetidos que vao além do curriculo e da rotina escolar, em projetos interdisciplinares e
atividades extracurriculares, de modo a despertar o interesse e a participacdo ativa dos
estudantes. O incremento de topicos transversais no curriculo da educacdo basica
brasileira é previsto pelo Parametros Curriculares Nacionais, pois, para o estudante, é
fundamental “conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando ¢ adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relacdo a sua salde e a saude coletiva (BRASIL, 1998, s/p;
ATALIBA, et al. 2018).

Apesar dessa realidade ndo alcancar a maioria das escolas e algumas se
posicionem de forma imparcial as questdes de salde, é nitida que as praticas educativas
em prol da satde nos espacos de formacdo tém se revelado positivas. No que se refere a
doacdo e transplante de 6rgaos e tecidos, acredita-se que implementar a¢6es educativas
possibilita aos adolescentes escolares entender como 0 processo se desenvolve,
compreender a condicdo de vida daqueles que se encontram em fila de espera,
ressignificar a vida e a finitude humana, além da mobilizacéo social. A escola precisa ser
compreendida como local de promogdo da salde e prevencdo de doencas, de atuacdo
intersetorial e articulada, que estimula os escolares a debaterem sobre as condicbes de
vida e a refletirem entre si (ATALIBA, et al. 2018; CORSI, et al. 2020).

O fato de os adolescentes referirem as intervencdes de educacdo para doagdo com
desconhecimento e ddvidas reforca 0 qudo escassas elas estdo na sociedade e na
comunidade escolar. A proposta da transversalidade do curriculo e a escola como espago
de construcdo da cidadania privilegiado para garantia do direito a saude inspira o
desenvolvimento de diferentes estratégias para atingir um puablico diverso, dentre as
quais, destaca-se as atividades ludicas, palestras, rodas de conversa, oficinas e seminarios,

exposicdo de trabalhos e a utilizacdo de tecnologias. Com a efetivacdo de acOes
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uma morte inesperada e transformar concepcdes e comportamentos a respeito do processo
(LIRA, et al. 2018; CORSI, et al. 2020).

A relacdo do aluno com a escola e a comunidade se estabelece em dois aspectos
indissociaveis: o educar e o cuidar. Considerando a influéncia da escola nas mudancas
comportamentais e sociais do aluno, ha de ser considerar a participagdo do enfermeiro
frente a implementacao de atividades que estimulem a saude, por meio de uma atuacéo
participativa e transformadora, que trazem a tona os principios do bem-estar, da
solidariedade, da cidadania e do respeito. A profisséo, por si so, cada vez mais vem sendo
defendida dentro dos espacos de formacéo, ndo s6 pelo conhecimento tedrico e cientifico,
mas, sobretudo, devido a esséncia educativa e as habilidades de promover o cuidado a
salde que possui (ATALIBA, et al. 2018; OLIVEIRA, et al. 2018).

Outro aspecto importante a considerar € o poder que as informacdes e os veiculos
de comunicagdo detém sobre as pessoas e a possibilidade de serem utilizados como
incentivo a causa da doacdo. Todavia, a0 mesmo tempo que podem propaga-la como um
ato de nobreza e solidariedade na comunidade, também sdo capazes de desencadear uma
série de ddvidas e incertezas, uma vez que a industria cultural as tem produzido
equivocadas e distorcidas. Essa realidade pode ser observada em grande parte dos filmes
que aborda o assunto, dentre os quais retratam com veeméncia o trafico e antecipacao da
morte, influenciando negativamente a concepc¢do popular (NOGUEIRA, et al. 2016;
PEREIRA, et al. 2020).

Contudo, pode-se acreditar que, ainda que a escola estimule o exercicio da ética e
benevoléncia a vida, a doacdo e o transplante de 6rgdos e tecidos neste segmento pode
provocar diferentes pensamentos, em detrimento da coletividade e subjetividade de cada
um, mesmo que concepgdes consoantes ao processo tenham sido manifestadas pelos
adolescentes escolares. De alguma maneira, os resultados obtidos sdo suficientes para
acionar uma rede de conscientizacdo e oferecer subsidios para implementacdo de
intervencdes, considerando os interesses individuais e o que pode ser esclarecido,
disseminado e convertido em potenciais beneficios para a sociedade, que contribuam com
a sua efetivacdo (LIRA, et al. 2018; FERREIRA, HIGARASHI, 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS
Os achados da investigacao permitiram o alcance do objetivo de estudo, qual seja,

o de compreender as concepcdes de adolescentes escolares sobre doagéo e transplante de
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orgaos e tecidos. Ademais, foi possivel constatar que os sentimentos iniciais de davidas,
incertezas e medo, alguns relacionados a antecipacéo da morte e pratica ilegal do tréfico,
foram substituidos pelo principio da benevoléncia: amor e doacdo ao proximo,
solidariedade, desejo de ajudar e fazer o bem; pelos proprios adolescentes escolares em
relacdo a doacdo. Outrossim, evidenciou-se que informacbes equivocadas podem
interferir diretamente na representacéo popular sobre a doacéo, inclusive na manifestacéo
do desejo em se declarar futuros doadores ou no consentimento a uma doagéo, o0 que
mostra que intervencdes devem ser imediatas para minimizar tais efeitos.

Embora os resultados tenham apontado a escola como um espaco adequado para
intervencgdes voltadas a formacdo cidadd e a aquisicdo da autonomia na vida e na salde,
ha de se considerar algumas limitagcdes que requerem atencdo especial, como a falta de
espacos dialdgicos para trabalhar conteldos que ndo aqueles estabelecidos na matriz
curricular, resisténcia e/ou dificuldade para que se contemplem contedos em salde
dentro do calendéario escolar, bem como para a escolha de metodologias alternativas e
participativas para desenvolvé-los. Apesar disso, a escolha pelo ambiente escolar para o
desenvolvimento desta pesquisa participativa, permitiu reconhecer que a promocao de
momentos de debate e aprendizagem sobre a doacdo de Orgdos e tecidos entre
adolescentes escolares tem potencial para romper obstaculos, desconstruir mitos e tabus
e dissemina-la em outros contextos, e ndo 0s convencer ou induzir a concordarem com
tal pratica. Tais achados, por si s0, representam um importante retorno social do estudo,
demonstrando o potencial transformador na pesquisa participativa e interventiva neste
cenario.

O emprego de métodos e abordagens participativas para trabalhar o tema doacao
e transplante de 6rgdos e tecidos entre os adolescentes demonstrou-se proficuo em
despertar o interesse dos adolescentes escolares para rapida e espontanea participacao,
melhorar a compreensdo de seus proprios sentimentos, trocar experiéncias no ambito
coletivo e transformar seus comportamentos. Neste sentido, para alem do proposito de
producdo de dados, o Photovoice revelou-se como um importante recurso para empoderar
grupos marginalizados, fortalecer momentos de aprendizagem, reconstruir conceitos e,
como no caso dos adolescentes escolares, encorajar seus posicionamentos.

O estudo oferece contribuicdes em conscientizar os adolescentes escolares a
respeito da doagdo de Orgéos e tecidos e mostrar os caminhos para o desenvolvimento de
intervencdes sobre o tema na comunidade escolar. Ademais, os resultados obtidos

revelaram que envolver a comunidade escolar; valorizar 0s principios éticos, morais e da

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.4, p. 1633-1655, 2023. ISSN 1982-114X 1652




benevoléncia; utilizar métodos ativos que estimulem a participacéo; ajustar as atividades
pedagogicas e o contetdo escolar ao tema; e estimular os escolares e se posicionarem e
multiplicarem informacdes; séo condi¢des que melhoram positivamente a concepgéo das
pessoas e favorecem a concretizacdo da doacao.

Como limitacOes, ressalta-se que o presente estudo foi desenvolvido em apenas
uma instituicdo escolar, e com um universo amostral representativo dos adolescentes
escolares. Outros aspectos, como a observancia rigorosa de todos os aspectos regulatorios
para 0 desenvolvimento de pesquisas no ambiente escolar e com adolescentes, podem
acarretar um namero reduzido de participantes. Nesta perspectiva, e reconhecendo a
importancia de abordar e disseminar a temética da doacdo de 6rgdos na comunidade
escolar, como nascedouro de praticas, conhecimentos e valores norteadores da sociedade,
sugere-se a replicacdo ou conducdo de novos estudos desta natureza em outras realidades
e envolvendo outros atores sociais, como por exemplo, em escolas privadas e com

gestores, professores e agentes educacionais.
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