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RESUMO: Objetivo: identificar os desafios para o preparo da alta hospitalar de criancas
e adolescentes no cenario pandémico da Covid-19. Método: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, de carater exploratério e abordagem qualitativa realizada com a equipe multi-
disciplinar na clinica pediatrica de um Hospital Universitario localizado na Paraiba. As
entrevistas foram transcritas e analisadas a luz da Analise do Conteudo de Bardin. Re-
sultados: A partir da analise dos dados foram construidos em duas categorias: Rotina da
equipe multiprofissional e as medidas de biosseguranca institucionalizadas e Desafios da
equipe no preparo para alta de criancas e adolescentes durante a pandemia do Sars-Cov-
2. Observou-se a percepgdo dos profissionais frente & complexidade da pandemia da
Covid-19 e o direcionamento da alta hospitalar mediante as necessidades de saude de
criancas e adolescentes com condi¢bes cronicas. Conclusdo: durante a pandemia, o
preparo para alta hospitalar de criancas e adolescentes apresentou mudancgas quanto a
organizagao setorial frente aos procedimentos e demandas, assim como as restricdes de
contato desfavorecendo o apoio aos familiares. Aponta-se a necessidade de novas
pesquisas relacionadas as analises frente ao processo de desospitalizacdo, com intuito de
possibilitar a reflexdo em torno das problematicas evidenciadas e elaborar uma analise do
cenario para posteriores mudangas.
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INFLUENCE OF THE PANDEMIC ON THE ROUTINE OF THE
MULTIDISCIPLINARY TEAM AT HOSPITAL DISCHARGE OF CHILDREN
AND ADOLESCENTS WITH CHRONIC CONDITIONS

ABSTRACT: Objective: to identify the challenges for preparing children and
adolescents for hospital discharge in the Covid-19 pandemic scenario. Method: This is a
descriptive, exploratory research with a qualitative approach carried out with a
multidisciplinary team at the pediatric clinic of a University Hospital located in Paraiba.
The interviews were transcribed and analyzed using Bardin's Content Analysis. Results:
From the analysis of the data, two categories were constructed: Routine of the
multidisciplinary team and institutionalized biosecurity measures and Challenges of the
team in preparing for the discharge of children and adolescents during the Sars-Cov-2
pandemic. The professionals’ perception of the complexity of the Covid-19 pandemic and
the direction of hospital discharge based on the health needs of children and adolescents
with chronic conditions were observed. Conclusion: during the pandemic, preparation for
hospital discharge of children and adolescents showed changes in terms of sectoral
organization in terms of procedures and demands, as well as contact restrictions,
disfavoring support for family members. It points out the need for further research related
to the analysis of the process of dehospitalization, with the aim of enabling reflection on
the problems highlighted and preparing an analysis of the scenario for subsequent
changes.

KEYWORDS: Comprehensive Health Care for Children and Adolescents; Chronic
Diseases; Multiprofessional Team; Pandemic; Covid-19.

INFLUENCIA DE LA PANDEMIA EN LA RUTINA DEL EQUIPO
MULTIDISCIPLINARIO AL ALTA HOSPITALARIA DE NINOS Y
ADOLESCENTES CON CONDICIONES CRONICAS

RESUMEN: Obijetivo: identificar los desafios para la preparacion de nifios y
adolescentes para el alta hospitalaria en el escenario de la pandemia de Covid-19. Método:
Se trata de una investigacion descriptiva, exploratoria, con enfoque cualitativo, realizada
con un equipo multidisciplinario en la clinica pediatrica de un Hospital Universitario
ubicado en Paraiba. Las entrevistas fueron transcritas y analizadas utilizando el Analisis
de Contenido de Bardin. Resultados: A partir del andlisis de los datos, se construyeron
dos categorias: Rutina del equipo multidisciplinario y medidas de bioseguridad
institucionalizadas y Desafios del equipo en la preparacion para el alta de nifios y
adolescentes durante la pandemia del Sars-Cov-2. Se observo la percepcion de los
profesionales sobre la complejidad de la pandemia de Covid-19 y la direccion del alta
hospitalaria a partir de las necesidades de salud de nifios y adolescentes con condiciones
cronicas. Conclusion: durante la pandemia, la preparacion para el alta hospitalaria de
nifios y adolescentes presentd cambios en cuanto a la organizacién sectorial en cuanto a
tramites y demandas, asi como restricciones de contacto, desfavoreciendo el apoyo a los
familiares. Sefiala la necesidad de mas investigaciones relacionadas con el analisis del
proceso de deshospitalizacion, con el objetivo de permitir la reflexion sobre los problemas
destacados y preparar un analisis del escenario para los cambios posteriores.
PALABRAS CLAVE: Atencion Integral de la Salud de la Nifiez y la Adolescencia;
Enfermedades Crénicas; Equipo Multiprofesional; Pandemia; Covid-19.

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.5, p. 2439-2450, 2023. ISSN 1982-114X 2440




ILIP uniear

1. INTRODUCAO

As criancas com necessidades especiais de salde (CRIANES) apresentam
demandas de cuidados diversificadas para a manutencao e garantia da qualidade de vida
0 que requer acompanhamento multiprofissional em ambiente hospitalar e as orientacdes
adequadas para o cuidado a nivel domiciliar (CABRAL; MORAES, 2018; DELMIRO et
al., 2020).

Desse modo, a equipe multiprofissional possui um papel de suma importancia no
processo de preparo para alta hospitalar de criancas, cuja funcao é oferecer, por meio do
didlogo, informagBes sobre o diagnodstico, técnicas adequadas de execugdo de
procedimentos, bem como, outras intervencdes necessarias para a autonomia para a
realizacdo do cuidado (NOBREGA et al., 2022).  No entanto, evidencia-se a escassez
de evidéncias cientificas no que tange os estudos voltados ao preparo para alta de criancas
e adolescentes no curso da pandemia. N&o obstante, quando analisado apenas o preparo
para alta de CRIANES, os estudos mostram as dificuldades vivenciadas pelos
profissionais (SILVA et al., 2019; DELMIRO et al., 2020; PETER et al., 2021).

Diante o exposto, evidenciou-se a necessidade de analisar quais estratégias
utilizadas pela equipe multiprofissional para a realizagdo das orientacGes frente a
pandemia de forma efetiva visando a qualidade de vida de criangas e adolescentes, bem
como autonomia para o cuidado familiar, haja vista a complexidade do cenario pandémico
e sua influéncia na dindmica do cuidado em salude. Desta forma, surge 0
questionamento: de que forma a pandemia influenciou a rotina assistencial da equipe
multiprofissional e orientacGes para continuidade do cuidado no contexto pandémico? O
estudo justifica-se pela necessidade identificar os desafios e mudancas para a realizacédo
do preparo para alta hospitalar de criancas e adolescentes no cenario pandémico a fim de
fornecer informacdes relevantes capazes de contribuir cientificamente no cuidado a

criangas com condigdes cronicas.

2. METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de carater exploratério e abordagem
qualitativa realizada na clinica pediatrica de um Hospital Universitario localizado na
Paraiba. A escolha pelo referido servico deve-se ao fato de ser um hospital de referéncia
no diagnostico e tratamentos de doengas cronicas e raras, no qual é possivel assistir

criancas dependentes de tecnologias.
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Participaram do estudo profissionais de satide, membros efetivos da equipe ou da
residéncia multiprofissional, que atuam na assisténcia direta a crianga e adolescentes.
Tendo em vista a escolha da populacéo-alvo supracitada, utilizou-se de amostragem néo
probabilistica, do tipo conveniéncia e incluiu os profissionais que estavam na assisténcia
nos periodos de coleta, sendo eles dois enfermeiros, trés técnicas em enfermagem, duas
auxiliares de enfermagem, duas fisioterapeutas, uma nutricionista e um médico residente.

A coleta de dados se deu no periodo de maio a julho de 2022, por meio de
entrevista semiestruturada e foram analisados a luz do referencial tedrico de Bardin
(2016), a partir da interpretacdo da subjetividade do que foi dito pelos participantes da
pesquisa, técnica de andlise que busca entender o sentido dos discursos.

Ressalta-se que, a fim de garantir a qualidade na escrita cientifica do presente
estudo, utilizou-se do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Studies (COREQ)
para relatar os achados em modelo cientifico (SOUZA et al., 2021). Ainda, a fim de
garantir o anonimato dos participantes, os discursos foram identificados pela letra “E”
seguida por numera¢do ordinal, sendo possivel codificar os relatos em “E1”, “E2”, “E3”
e assim por diante.

O estudo atendeu aos aspectos éticos preconizados pela Resolucdo CNS 466/2012
(BRASIL, 2012) e o Codigo de Etica Profissional que envolvem pesquisas com seres
humanos no pais, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob parecer
n® 46382, vinculado ao projeto de pesquisa intitulado “Gestdo do Cuidado nas Condigoes
Cronicas da Infancia” CAAE: 666.3617.9.0000.5188. Ressalta-se que a participacéo foi
de forma voluntaria, sendo informado os riscos minimos relacionados ao constrangimento

por abordar informacdes das praticas profissionais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o perfil profissional dos participantes da pesquisa, houve
predominancia do sexo feminino (80,2%), com idades variando entre 20 e 60 anos, com
média de 40 anos. Quanto aos aspectos profissionais, houve predominancia da equipe de
enfermagem (60,1%) perfil semelhante ao encontrado em outros estudos (CANEZ et al.,
2020; DELMIRO et al., 2020; SANTOS et al., 2021).

A pesquisa foi realizada no decorrer da pandemia da COVID-19, e 0 acesso ao
servico de salde e aos profissionais foi dificil. Mesmo a populacdo alvo sendo a equipe
multidisciplinar, a equipe de enfermagem se apresentou como a mais disponivel na
participacao do estudo (BIASIBETTI et al., 2019; DELMIRO et al., 2020).
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A partir da anélise dos dados foram construidos dois temas descritos a seguir:
Rotina da equipe multiprofissional e as medidas de biosseguranca institucionalizadas e
Desafios da equipe no preparo para alta de criancas e adolescentes durante a pandemia
do Sars-Cov-2.

3.1 Rotina da equipe multiprofissional e as medidas de biosseguranca
institucionalizadas

Os profissionais foram questionados quanto as mudancas adotadas para minimizar
0 risco de contaminacédo pelo virus SARS-COV-2, assim como quais os impactos disso
na rotina dos mesmos.

Assim, afirmaram que, como em outros setores hospitalares, houve a adequacéo
das medidas de biosseguranca na rotina assistencial. A equipe entrevistada relatou as
seguintes modificacdes nas medidas preventivas:

“Houve mudancas relacionadas ao fortalecimento das medidas protetivas, em
especial, ao isolamento respiratorio e maior conscientiza¢do da equipe quanto a isso”
(E2).

“Mudancgas em procedimentos como: nebulizagdo a jato, ndo usar umidificadores
em oxigenoterapia e nem com a nebulizacdo comum. N&o usar VNI (ventilacdo néo
invasiva). Nao utilizar ambu sem estar em sistema fechado de oxigenagdo. Utilizar
sistema de aspiragdo fechado” (E5).

“Houve mudanga significativa de perfil do paciente internado;, Admissdo
condicionada a testagem do COVID; celeridade para alta para evitar contrair
contaminagdo de paciente assintomdtico com teste feito fora de periodo focal” (ES8).

Dada as caracteristicas de transmissdo do virus e a sua importancia
epidemioldgica, o estabelecimento de normas e protocolos de prevencdo sdo meios
promissores para o controle dos nimeros de contaminacdes, tais como distanciamento
entre as pessoas, higienizacao das maos e o uso de mascara (LASELVA, 2020; BERRIOS
etal., 2020; ARAUJO; BOHOMOL; TEIXEIRA, 2020; IWAI et al., 2022).

Desse modo, evidencia-se a necessidade do uso de medidas de protecdo padréo,
uma vez que estas tém a funcdo de fornecer a protecdo minima dos profissionais durante
a assisténcia. Os estudos de Soares et al. (2019) e Gandra et al. (2020), concordam com
0s discursos desta pesquisa, ao afirmarem sobre a necessidade do uso adequado dos

equipamentos de protecédo individual (EPI).
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A pandemia evidenciou a necessidade de cuidados diferenciados e intensificados,
exigindo precaucOes especificas sobretudo aquelas com maiores préticas voltadas ao
sistema respiratorio, como a aspiracéo broncotraqueal, pratica realizada por enfermeiros
e fisioterapeutas durante a assisténcia a pacientes em reabilitacdo pulmonar (FERREIRA,
2021).

Estudo realizado na China, realizado em um servico hospitalar, vai de encontro
com os esses achados, que aponta que medidas preventivas foram adotadas e tiveram
resultados promissores na reducdo dos ndmeros de infectados, tais como a
conscientizacdo dos pacientes e seus familiares, aperfeicoamento das préticas
profissionais e testagem na admissao dos pacientes (XU et al., 2020).

Acerca das mudancas ocorridas durante a alta hospitalar durante o curso da
pandemia foi observado divergéncia entre as respostas e percebeu-se que as adequacdes
para o planejamento da alta variaram entre as ocupacGes no setor, 0 que sugere que esse
processo também é influenciado pela pratica pessoal e formacdo de cada
profissional: “Nada mudou nas orientagées de alta do ponto de vista da fisioterapia, pois
apos a alta o paciente ndo estava mais em processo de disseminacao viral. Portanto as
orientagdes seguiam iguais a qualquer alta por doenga pulmonar” (ES).

“Na pediatria a rotina nao mudou com relagdo a orientagdo de alta da nutri¢do™
(E7).

“Basicamente as orientagoes eram as mesmas. A diferenca durante a pandemia é
que as orientacdes sobre o isolamento e/ou afastamento das pessoas se fazia necessario
como forma de priorizar a manutengdo da salde e bem-estar da crianga” (E10).

Assim, compreendendo a importancia da capacitacdo dos cuidadores para a
efetividade da assisténcia continua as criancas e adolescentes, 0 novo contexto que a
pandemia impds a populacdo, exigiu adequacBes na assisténcia e consequentemente nas
orientagdes para alta.

Nesse contexto, observou-se que as fragilidades anteriormente apontadas pela
equipe multiprofissional foram reforgcadas nos discursos dos profissionais (DELMIRO et
al., 2020). Portanto, a pandemia da Covid-19 acentuou as dificuldades de acesso aos

servigos de saude, 0 que repercute negativamente na satde dessa populagéo.
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3.2 Desafios da equipe no preparo para alta de criancas e adolescentes durante a
pandemia do Sars-Cov-2

Diante da nova realidade no setor e as mudancas adotadas para o funcionamento
adequado do servico com intuito de conter o avanco do virus emergente, a equipe
multiprofissional vivenciou alguns desafios no processo de preparo para a alta na
pediatria, sendo um deles a dificuldade de comunicagdo com os cuidadores das
criancas/adolescentes: “Algumas vezes as orienta¢des eram oferecidas a acompanhantes
que ndo entendem muito, ou ndo convivem com a crianca, devido os pais estarem
impossibilitados de acompanhar seus filhos por testarem positivo para Covid-19 .

Conforme a necessidade do processo de preparo para alta ocorrer de forma
estruturada, facilitada e simultanea entre a equipe e o cuidador, cabe aos profissionais a
promocdo de acdes que estimulem as orientacdes, as adequando e supervisionando as
novas técnicas de cuidados que os pais/responsaveis irdo exercer em domicilio, de modo
que a transi¢do do cuidado ocorra de maneira promissora.

Como consequéncia do isolamento e das restricGes de contato, bem como dos
protocolos de seguranca adotados pelo hospital, as intervencbes conjuntas foram
paralisadas, restringindo a realizacao de ac0es entre a equipe.

Para uma das profissionais, a pandemia fragilizou as atividades conjuntas da
equipe, dificultando o processo das orientacbes em prol da continuidade dos cuidados e
completa recuperacdo das criancas e adolescentes do servico:

“Devido as limitagoes impostas pelo servigo, esse preparo ficou mais fragil e

’

mais isolado. As atividades destinadas para esse preparo foram poucas, mas ocorreram’
(E9).

Quando questionados sobre a compreensdo do preparo para alta hospitalar,
observou-se uma divergéncia entre as concepcdes acerca do tema:

“Todos os cuidados envolvidos, delegado ao enfermeiro para preparar o
acompanhante a despeito dos procedimentos necessarios, no intuito de minimizar riscos
e/ou agravos a crianga, fortalecer o bindbmio e melhorar a qualidade de vida do individuo
e coletividade” (E2).

“[...] para preparar a crianga para a continua¢do do tratamento em casa e/ou a
prevengdo” (E3).

“Orientar acompanhantes e familiares quanto aos cuidados com as criangas em

domicilio e encaminhar o paciente para outros profissionais da rede, caso necessario”

(E5).
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“Admissdo com diagnostico fechado + avaliagdo prognostica na admissdo +
discussdo com familia; execucdo de tratamento e atencdo a intercorréncia que
modifiquem o progndstico + rediscussdo com a equipe e familia + finalizacdo de
tratamento domiciliar com programacao apos alta médica e rediscussdo com familia;
alta hospitalar” (E8).

“Entendo o processo de capacitagdo dos familiares e/ou cuidadores para darem
continuidade ao cuidado prudente e seguro apds a desospitalizagcdo” (E9).

Outros, limitavam-se a relacionar esse preparo com orientacdes gerais sobre o pés
alta sem mencionar 0s responsaveis nesse processo, 0 que sugere a existéncia de uma
descontinuidade do trabalho dos profissionais enquanto componentes de uma equipe:

“Conversar e explicar sobre alta e retorno” (EB).

“Prescri¢do da dieta adequada para a idade com educagdo alimentar” (ET7).

“Orientagoes ao acompanhante e paciente sobre cuidados, medicagoes e
condutas nos pos-alta” (E10).

Desse modo, salienta-se que essa percepcao foi fragilizada em cenério pandémico,
haja vista a complexidade das condi¢cdes dos servicos de saude e compreensdo ndo-
padronizada da equipe quanto a importancia do passo a passo necessario durante o
processo para alta na pediatria.

Para além da dificuldade de comunicacdo, concepcdo e de compreensdo das
orientacdes pelos responsaveis, a pandemia também interferiu nas atividades que
envolviam os estudantes, tendo em vista que o local de estudo configura-se como
hospital-escola, logo projetos e as aulas praticas voltadas para o aperfeicoamento do
processo de educacdo em saude e reforco continuo do manejo domiciliar adequado
também ndo puderam ser efetivos. Essa condicdo salientou a quebra na continuidade das
informac@es ofertadas e nas acdes de capacitacdo dos cuidadores.

“A equipe multiprofissional ndo realiza, atualmente, atividades em conjunto,
existem menos alunos e projetos acontecendo nessa tematica e o0s profissionais
trabalhando isoladamente para facilitar a alta” (E9).

“[...] O apoio aos responsaveis reduziu bastante.” (E10)

As fragilidades no processo de alta hospitalar identificadas pelos profissionais
tornam-se preocupante quando consideramos 0 cenario da sua ocorréncia, uma vez que
se trata de um hospital escola, ou seja, um dos principais locais de atuagdo dos estudantes

para sua colaboragdo no processo de educagdo em saude.
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Por meio da educacdo em saude, ao inseri-la na rotina de orienta¢des da equipe
multiprofissional, é possivel utiliza-la como ferramenta nas orienta¢cBes dos cuidados
necessarios para o retorno ao domicilio permitindo identificar fragilidades e reforcando
as técnicas necessarias para o cuidado adequado do paciente pediatrico (NOBREGA et
al., 2020).

Nesse sentido, nutrir a préatica da comunicagdo homogénea entre os especialistas
e aqueles que estdo encarregados de responsabilizar-se do paciente, torna-se
indispensavel para alcancar bons resultados dentro e fora dos servicos de satide (KUNTZ
etal., 2019).

Para que a capacitacdo do cuidador seja bem-sucedida, é necessario um bom
funcionamento da equipe enquanto colaboradores, entretanto, ressalta-se a escassez de
evidéncias que busquem olhar para essa organizacdo profissional e seus impactos
(KAHAM et al., 2018).

Em estudo realizado em algumas unidades hospitalares no estado da paraiba,
relatou-se a importancia e os beneficios da interacdo eficaz entre a equipe
multiprofissional e a sua contribuicdo para a manutencdo da salde dos pacientes,
corroborando com a ampliagéo dos saberes e das medidas de tratamento adequadas para
o individuo (FERREIRA; VANCONCELOQOS, 2021).

Assim, a pandemia, nesse contexto, se apresenta como um possivel percalco para
a dinamicidade da multidisciplinaridade necessaria para a alta adequada. O olhar para
essas mudancgas torna-se essencial, haja vista a obrigatoriedade do trabalho
individualizado e dos obstaculos vivenciados pelas criancas/adolescentes e seus
responsaveis nos servicos de saude.

Collet et al. (2021) em estudo, evidencia que a fragmentacdo na percepc¢do da
equipe sobre o preparo da alta hospitalar ndo permite que todos os envolvidos estejam
completamente aptos para fornecer condi¢des adequadas.

Nesse sentido, Delmiro et al. (2020), evidencia a importancia das acbes de
académicos nesse cenario como facilitadores do processo para alta e sendo elo entre a
familia-equipe-cuidado. Compreende-se que a inser¢do de agdes de projetos de extensdo
apoiadas pelos profissionais permite a assisténcia integral aos pacientes pediatricos.

Neste contexto, cabe a equipe multiprofissional desenvolver estratégias para sanar
as fragilidades apresentadas pela familia, evitando complicagdes no retorno ao domicilio.
Para tanto, espera-se que nesse processo a familia desenvolva as habilidades necessarias

para a realizacao das técnicas necessarias para evitar novas hospitalizacgdes.
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4. CONCLUSAO

O presente estudo apresentou como limitagdo o0 acesso ao servico de salde devido
a corrente pandemia do novo Coronavirus o que refletiu em um namero de entrevistados
diminuido, haja vista a impossibilidade do contato e a ma adesdo dos profissionais com a
pesquisa online.

O preparo para alta hospitalar de criancas e adolescentes durante a pandemia
apresentou mudancas quanto a organizacgéo setorial no que se refere aos procedimentos e
demandas, assim como as restricdes de contato desfavorecendo o apoio aos familiares. O
processo de educacdo em saude tornou-se fragil durante esse periodo devido as
adversidades, assim como a auséncia de docentes e discentes no servico para a contengédo
do virus emergente.

Notou-se ainda a necessidade de capacitacdo e compreensdo da equipe
profissional na concepcdo de preparo para alta, dando margem as limitagdes quanto as
suas condutas bem como evidenciou-se as dificuldades na comunicacao entre a equipe,
assim como entre os profissionais e familias, dificuldade nas a¢fes conjuntas e limitagdes
no reforco do apoio ao cuidador se mostram como barreiras que foram fortalecidas
durante a pandemia, gerando alerta durante o cenario pandémico.

As mudancas nos servigos de salude desde a identificagdo do Sars-Cov-2 foram
vistas em todo o mundo, ndo sendo diferente no cenario avaliado, tornando necessario o
conhecimento acerca das adaptacfes e dos impactos desses no cuidado prestado e na
manutencdo da salde de criancas e adolescentes, a fim de contribuir com a comunidade
académica e profissional para evidenciar novas estratégias de cuidados. Espera-se que
novos estudos voltados ao cuidado de criancas com condicdes cronicas revelem o0s
impactos da Covid-19 e como a alta hospitalar refletiu no cuidado domiciliar durante esse
periodo.

Por fim, o presente estudo buscou corroborar com a comunidade académica no
que tange as analises relacionadas com o processo de desospitalizagdo, a fim de
possibilitar a reflexdo em torno das problematicas evidenciadas e possiveis mudangas

dessa realidade.
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