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RESUMO: Objetivo: Mapear o conhecimento acerca dos desfechos de sintomas
gastrointestinais associados a Covid-19 na populacéo pediatrica. Método: Trata-se de um
protocolo de scoping review seguindo as recomendacdes do Instituto Joanna Briggs e do
PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and Explanation. A
busca sera realizada nas bases de dados Embase, Google Académico, PubMed, Scopus,
LILACS, CINAHL, Scielo, Web of Science e Portal da Biblioteca Virtual em Salde.
Serdo utilizados os descritores crianca, recém-nascido, trato gastrointestinal e Covid-19
e termos alternativos. Os resultados serdo apresentados em formato de tabelas e
analisados de forma descritiva. Conclusao: Esse protocolo norteara o desenvolvimento da
revisdo de escopo acerca do conhecimento sobre os achados clinicos e desfechos
gastrointestinais na populacdo pediatrica com diagndstico de Covid-19.
PALAVRAS-CHAVE: Crianca; Lactente; Recém-Nascido; Trato Gastrointestinal;
Covid-109.

RELATIONSHIP OF GASTROINTESTINAL SYMPTOMS AND COVID-19
INFECTION IN PEDIATRIC POPULATION: SCOPING PROTOCOL REVIEW

ABSTRACT: Objective: To map the knowledge about the outcomes of gastrointestinal
symptoms associated with Covid-19 in the pediatric population. Method: This is a
scoping review protocol following the recommendations of the Joanna Briggs Institute
and the PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-scr): Checklist and
Explanation. The search will be performed in the databases Embase, Google Scholar,
PubMed, Scopus, LILACS, CINAHL, Scielo, Web of Science and Portal of the Virtual
Health Library. The descriptors child, newborn, gastrointestinal tract and Covid-19 and
alternative terms will be used. The results will be presented in table format and analyzed
descriptively. Conclusion: This protocol will guide the development of a scope review on
knowledge about clinical findings and gastrointestinal outcomes in the pediatric
population diagnosed with Covid-19.
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RELACION DE SINTOMAS GASTROINTESTINALES E INFECCION POR
COVID-19 EN POBLACION PEDIATRICA: REVISION DE PROTOCOLO DE
ALCANCE

RESUMEN: Objetivo: Mapear el conocimiento sobre los resultados de los sintomas
gastrointestinales asociados a Covid-19 en la poblacion pediatrica. Método: Se trata de
un protocolo de revision de alcance siguiendo las recomendaciones del Instituto Joanna
Briggs y la Extension PRISMA para Revisiones de Alcance (PRISMA-scr): Checklist
and Explanation. La busqueda se realizara en las bases de datos Embase, Google Scholar,
PubMed, Scopus, LILACS, CINAHL, Scielo, Web of Science y Portal de la Biblioteca
Virtual de Salud. Se utilizaran los descriptores child, newborn, gastrointestinal tract y
Covid-19 y términos alternativos. Los resultados se presentaran en formato de tabla y se
analizaran de forma descriptiva. Conclusiones: Este protocolo guiara el desarrollo de una
revision de alcance sobre el conocimiento de los hallazgos clinicos y los resultados
gastrointestinales en la poblacion pediatrica diagnosticada de Covid-19.

PALABRAS CLAVE: Nifio; Lactante; Recién Nacido; Tracto Gastrointestinal; Covid-
19.

1. INTRODUCAO

Em margo de 2020 a pandemia por SARS-CoV-2 foi declarada pela Organizacéo
Mundial da Satde (OMS), e medidas de prote¢do e contencdo do virus foram elaboradas
e divulgadas para toda populacéo, porém diante da velocidade de disseminacgédo do virus,
idosos, adultos e criancgas foram expostos. (LIU et al., 2020; FARELLO et al., 2021).

No que tange a probabilidade de contagio, as criancas apresentam as mesmas
chances de contrair a infeccdo que os adultos, porém com algumas caracteristicas
distintas. No inicio da doenca as criangas se apresentavam assintomaticas, em relacdo aos
adultos, como mostra o relatério do Centers for Disease Control and Prevent (CDC) o
qual revelou que as criangas eram menos propensas a apresentar os sintomas como febre,
tosse e dispneia (CDC et al., 2020).

Ainda que, no inicio, acreditava-se que a Covid-19 se manifestava como forma
grave somente em idosos, ou em pacientes com comorbidades, as taxas de incidéncia
apresentadas mostraram um cenario de evolucdo para doenca grave em criangas
(PEREIRA et al., 2020). Estudos de prevaléncia apontaram taxas de 71,2% de internacfes
pediatricas (FANG, NACCACHE, GRENINGER et al., 2020; ZHENG et al., 2020) e,
um estado brasileiro registrou cerca de 10% dessas de internacGes de criangas menores
de cinco anos com quadro grave da doenca (BRASIL 2020).

Neste sentido, os sintomas clinicos apresentados pela populacdo pediatrica, com

suspeita ou diagnostico de Covid-19, incluem também sindrome do desconforto
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respiratorio agudo, instabilidade térmica, disfuncdo gastrointestinal e cardiovascular,
sendo que algumas criangas necessitam de intervengdes intensivas e outras sdo isoladas
evoluindo sem significancias maiores (DE ROSE et al., 2020). Todavia, alguns sintomas
gastrointestinais tém se destacado, como, diarreia, nausea, vomitos e falta de apetite
associados ou ndo com os sintomas respiratorios (WANG et al., 2020; HUANG et al.,
2020; MANZONI et al., 2021; LIN et al., 2020). E, ainda, existe uma relacdo entre os
prognosticos negativos da Covid-19 com a quantidade e gravidade dos sintomas (DE
OLIVEIRA et al., 2022).

Nesta compreensdo, a relacdo dos sintomas gastrointestinais e a infeccdo por
Covid-19 em criancas ainda ndo € completamente detalhada, existe uma deteccao do virus
nas fezes de pacientes positivados, o que facilita a infecgéo intestinal direta (NG; TILG
2020; SULTAN et al., 2020).Esse fendBmeno pode ocorrer devido 0 SARS-CoV-2 utilizar
a enzima conversora de angiotensina 2 (ECAZ2) para entrar nas células, o que leva a
infectar variados 6rgdos e sistemas do corpo (LIANG et al., 2020). Além dos aspectos
fisiopatolégicos, incluindo o aparecimento do receptor viral no trato gastrointestinal (JIN
etal., 2019; XING et al., 2020).

Além disso, ha perguntas e desafios sem respostas, porém, ja é cogitada a
utilizacdo de testes em fezes mesmo em pacientes recuperados a fim de evitar transmisséo
do virus, uma vez que, apo6s estar recuperado da Covid-19 ha possibilidade de continuar
a transmissao por via fecal (NG; TILG 2020).

Assim, se faz necessario estudar os sintomas gastrointestinais associados a Covid-
19 na populagdo pediatrica, para determinar com detalhes como ocorrem e como podem
influenciar o curso da doenca, e para formular acées de combate e controle (MANZONI
et al., 2021). H4 uma escassez de estudos na populacdo em questdo, pois muitas
producdes cientificas estdo focadas em estudar o sistema respiratorio e suas
complicacgdes, bem como, faz-se necessario verificar e compilar os estudos ja existentes.

Desse modo, por meio desse protocolo de revisdo de escopo, pretende-se apontar
a relagdo dos sintomas gastrointestinais e a infeccdo por Covid-19 na populagéo
pediatrica, que servira de base para direcionar tratamento e condutas nas internagdes.
Assim, 0 objetivo desse protocolo é mapear o conhecimento acerca dos desfechos de

sintomas gastrointestinais associados a Covid-19 na populacao pediatrica.
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2. METODO

Aborda-se a construcdo de um protocolo para realizagdo de estudo do tipo reviséo
de escopo, que é utilizado para explorar a profundidade da literatura sobre o tema,
ressaltando as teorias, fontes de evidéncia, conceitos e lacunas dentro das pesquisas
(PETERS et al., 2020; TRICCO et al., 2018). A revisao de escopo sera construida a partir
das recomendacbes metodoldgicas do Instituto Joanna Briggs (JBI) (PETERS et al.,
2020). O protocolo foi registrado na Open Science Framework, conforme o identificador
https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/G59AB.

A revisdo de escopo €é utilizada para evidenciar 0s principais conceitos de uma
determinada pesquisa, 0 mapeamento da literatura permite resumir o contexto e
proporciona a exposic¢do de lacunas da literatura para pesquisas futuras (PETERS et al.,
2020).

Para construcdo da questdo norteadora e responder ao objetivo do estudo sera
utilizado o acrébnimo PCC conforme Figura 1, que é proposto pelo JBI (Populacéo,
Conceito e Contexto), e ajusta-se as propostas da revisdo. Para realizar a pesquisa nas
bases de dados, seréa utilizado os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCs) crianca, recém-
nascido, trato gastrointestinal, Covid-19, assim como no idioma em inglés, child, infant,
newborn, gastrointestinal tract, Covid-19, e os termos alternativos, neonato, crianca
recém-nascida, lactente recém-nascido, prematuro, aparelho gastrointestinal, tubo
digestorio, doenca por Coronavirus 2019 e infec¢do por SARS-CoV-2. Também serdo

utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”.

Figura 1- Estratégia de acronimo para o estudo. Londrina, PR, Brasil, 2023.

Acronimo Descritores

Populagdo (P) Crianca, recém-nascido
Conceito (C) Trato gastrointestinal
Contexto (C) Covid-19

Fonte: Elaborado pelos autores, (2023).

Assim, elaborou-se a seguinte pergunta: Quais evidéncias cientificas estdo
disponiveis na literatura sobre criancas diagnosticadas com Covid-19 e que apresentam

sintomas gastrointestinais?
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Como critérios de inclusdo serdo aceitos artigos cientificos originais, relatos de
caso e notas técnicas que respondam ao objetivo e pergunta de pesquisa. Serdo
considerados estudos que abordem criancas e outras faixas etarias, levando em
consideracdo os resultados da populacéo infantil. Os estudos serdo analisados sem limite
temporal e de idioma e devem estar disponiveis gratuitamente em meio eletronico.

Os critérios de exclusdo aplicados para esse estudo serdo: anuncios publicitérios,
editorial, artigos de opinido, artigos publicados em anais e carta ao editor e estudos que
apos leitura na integra ndo atenderem a questéo de pesquisa. Os estudos duplicados serdo
computados uma Unica vez.

As buscas serdo realizadas nas bases: Excerpta Medica dataBASE (Embase),
Google Académico, PubMed, Scopus, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Scielo, Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para cada base
de dados sera realizado uma estratégia de busca. Serdo utilizados os descritores DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude), MeSH (Medical Subject Headings) e CINAHL

Headings, conforme o Figura 2.

Figura 2: Estratégia de busca elaborada nas variadas bases de dados/ Portais. Londrina, PR, Brasil, 2023.

Base Estratégia de Busca

EMBASE #1 child OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND covid-19

#2 child OR newborn OR infant AND “gastrointestinal tract” AND covid-19

#3 infant premature OR child OR infant OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND
“SARS-CoV-2 infection”

Google Académico | #1 infant premature OR child OR infant OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND
“SARS-CoV-2 infection”
#2 lactente AND trato gastrointestinal AND infeccdo por SARS-CoV-2

PubMed #1 child OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND covid-19
#2 infant premature OR child OR infant OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND
“SARS-CoV-2 infection”

Scopus #1 child OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND covid-19

#2 child OR newborn OR infant AND “gastrointestinal tract” AND covid-19

#3 infant premature OR child OR infant OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND
“SARS-CoV-2 infection”

LILACS #1 crianga AND recém-nascido AND covid-19

#2 crianga OR recém-nascido AND covid-19

#3 neonato AND trato gastrointestinal AND covid-19

#4 crianca recém-nascida AND trato gastrointestinal AND covid-19

#5 recém-nascido AND aparelho gastrointestinal AND doenca por coronavirus 2019
#6 recém-nascido OR prematuro AND trato gastrointestinal AND covid-19

#7 neonato OR recém-nascido AND trato gastrointestinal AND covid-19

#8 recém-nascido OR crianca AND tubo digestério AND infeccdo por SARS-CoV-2
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#9 lactente AND trato gastrointestinal AND infecgdo por SARS-CoV-2
#10 lactente OR prematuro AND trato gastrointestinal AND covid-19

CINAHL

#1 child AND “gastrointestinal tract” AND covid-19

#2 child OR newborn OR infant AND “gastrointestinal tract” AND covid-19
#3 newborn AND "gastrointestinal tract” AND covid-19

#4 newborn AND "gastrointestinal tract” OR "digestive tube" AND covid-19

Scielo

#1 infant premature OR child OR infant OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND
“SARS-CoV-2 infection”

#2 child OR newborn OR infant AND “gastrointestinal tract” AND covid-19

#3 child OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND covid-19

Web of Science

#1 child AND “gastrointestinal tract” AND covid-19

BVS

#1 child AND “gastrointestinal tract” AND covid-19
#2 infant premature OR child OR infant OR newborn AND “gastrointestinal tract” AND

“SARS-CoV-2 infection”
#3 child OR newborn OR infant AND “gastrointestinal tract” AND covid-19

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

A estratégia de busca engloba o desenvolvimento de um plano estratégico para
escolha de bases de dados, termos adequados, linguagem e tempo, a estratégia deve ser
ampla e efetiva, programada com antecedéncia para que ndo haja imprevistos que possam
alterar a qualidade da revisao de escopo (PETERS et al., 2020).

Apos serem realizadas as buscas de estudos nas bases de dados, todas as
informacdes serdo depositadas em planilha eletronica, para a organizacdo e exposi¢ao dos
dados. Para a realizacdo da leitura dos textos selecionados, serdo criadas pastas e a
avaliacdo se dara por meio de dois revisores, que fardo anélise profunda de contedo
considerando os critérios de inclusdo. Um terceiro revisor sera convocado para diminuir
as chances de viés de pesquisa que pode acontecer durante a selecdo das producdes
cientificas, além de auxilio nas leituras em casos de divergéncias de ideias. Apos a selecédo
dos estudos, sera realizada a leitura das referéncias bibliograficas, podendo ser incluidos
novos estudos, caso integrem os critérios de inclusdo desse protocolo. Serdo registrados
todos os motivos dos estudos excluidos.

A sistematizacgdo das fases da busca, identificacdo e selecdo esta representada por
meio do Fluxograma com base no PRISMA - Extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR): Checklist and Explanation (Figura 3).
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Figura 3: Modelo de fluxograma Prisma para selecdo dos estudos. Londrina, PR, Brasil, 2023.
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Fonte: Adaptado de Tricco et al, (2018).

Para realizar a revisdo de escopo, serdo extraidos dados dos estudos selecionados

apos sequir as etapas de critérios de selecdo. Os dados serdo extraidos por meio de uma

estratégia a qual esta descrita na Figura 2. Em casos de alteracdes realizadas, elas serdo

detalhadas na reviséo de escopo.

Figura 4: Estratégia para extracdo de dados dos estudos selecionados

Dados do estudo selecionado Detalhes

Autores Sobrenome/Nome
Ano Ano de publicacdo
Titulo Titulo original

Tipo de publicacéo

Artigo, tese, dissertacdo ou nota técnica

Local do estudo

Cidade/pais onde o estudo foi realizado

Revista

Titulo da revista
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Obijetivo do estudo Objetivo principal do estudo

Abordagem metodolégica Tipo de estudo, idade das criancas, total de criangas no
estudo

Principais sintomas gastrointestinais Descri¢do dos principais sintomas gastrointestinais

Principais exames laboratoriais realizados Exames realizados

Desfecho Existe ou ndo associacdo dos sintomas gastrointestinais
com a Covid-19

Fonte: Elaborado pelos autores, (2023).

Todos os dados captados para realizacdo da revisao de escopo serdo explicitos em
tabelas e quadros, sobre os desfechos dos sintomas gastrointestinais como mostra a Figura
4. Seréa realizada uma analise descritiva e narrativa dos resultados complementada pela
literatura atual, mapeando e identificando o objetivo em questdo, como as orienta¢des do
protocolo PRISMA-ScR extenséo para reviséo de escopo (TRICCO et al., 2018).

Esse protocolo norteara o desenvolvimento da revisao de escopo para a descri¢éo
e mapeamento dos desfechos de sintomas gastrointestinais e associados a Covid-19 na

populacdo pediatrica.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Almeja-se com este protocolo alcancar o método e que ele possa ser reprodutivel,
visando também diminuir os riscos de erros durante a execu¢do da revisdo (STEWART,
MOHER, SHEKELLE 2012). A producdo de um protocolo de revisdo de escopo tem o
objetivo garantir a qualidade da revisdo, visto sua complexidade e e comunicagédo
cientifica de estudos (MORAES 2022).

4, CONSIDERA(;()ES FINAIS

Esse protocolo norteara o desenvolvimento da revisao de escopo para a descri¢do
e mapeamento dos desfechos de sintomas gastrointestinais e associados a Covid-19 na
populacdo pediatrica. Assim como, com esse mapeamento, os profissionais de saude
poderdo orientar suas condutas frente a assisténcia da populagéo pediatrica com Covid-
19.

Essa revisdo de escopo estd metodologicamente embasada nos principios
estabelecidos pelo manual do Instituto Joanna Briggs e espera-se que ela contribua para
0s surgimentos de novos estudos com métodos diferentes para melhor compreenséo da

tematica.
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