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RESUMO: Objetivo: Apreender na perspectiva da lactante o conceito de livre demanda
no processo de amamentacdo. Método: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa rea-
lizado com vinte puérperas, durante internagdo em um hospital de ensino. Os dados foram
coletados mediante entrevistas semiestruturadas audio-gravadas e submetidas a analise
de contetdo modalidade temética. Resultados: Foi possivel identificar que existem equi-
vocos sobre o significado do conceito livre demanda e que apenas uma a praticava. Apés
leituras exaustivas das entrevistas constituiram-se duas categorias: Conceito de livre de-
manda; reconhecendo a fome do bebé: entre erros e acertos. Consideracdes Finais: As
puérperas de forma geral apresentavam ddvidas sobre o conceito de livre demanda ou em
relacdo a préatica do aleitamento materno em livre demanda. Além da dificuldade no re-
conhecimento da fome do recém-nascido, inclusive associando aos reflexos primitivos e
ao choro do bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Cuidado do Lactente; Desenvolvimento
Infantil; Enfermagem.

CONCEPT OF FREE DEMAND: VIEW OF PUERPERAE IN EXCLUSIVE
BREASTFEEDING

ABSTRACT: Objective: To apprehend the concept of free demand in the breastfeeding
process according to the lactating eye. Method: Qualitative study conducted with twenty
puerperium women, who were hospitalized in the gynecology and obstetrics sector of a
teaching hospital. Data were collected through semi-structured audio-recorded interviews
and subjected to content analysis thematic modality. Results: It was possible to identify
that there are misconceptions about the meaning of the free demand concept and that only
one practiced it. After exhaustive reading of the interviews, two categories were created:
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Concept of free demand; Recognizing the baby's hunger: between mistakes and successes.
Final Considerations: The puerperal women in general had doubts about the concept of
free demand or about the practice of breastfeeding on demand, in addition to the difficulty
in recognizing the newborn's hunger, even associating it with primitive reflexes and the
baby's crying.

KEYWORDS: Breast Feeding; Infant Care; Child Development; Nursing.

CONCEPTO DE LIBRE DEMANDA: VISION DE LAS PUERPERAS EN LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

RESUMEN: Objetivo: Aprehender el concepto de demanda libre en el proceso de ama-
mantamiento segun el ojo lactante. Método: Estudio cualitativo realizado con veinte
puérperas internadas en el sector de ginecologia y obstetricia de un hospital escuela. Los
datos fueron recolectados a través de entrevistas semiestructuradas grabadas en audio y
sometidas a la modalidad de analisis de contenido tematico. Resultados: Se pudo identi-
ficar que existen conceptos erroneos sobre el significado del concepto de libre demanda
y que solo uno lo practica. Luego de la lectura exhaustiva de las entrevistas, se crearon
dos categorias: Concepto de libre demanda; Reconocer el hambre del bebé: entre errores
y aciertos. Consideraciones Finales: Las puérperas en general tenian dudas sobre el con-
cepto de libre demanda o sobre la practica de amamantar a demanda, ademas de la difi-
cultad para reconocer el hambre del recién nacido, asociandolo incluso a reflejos primi-
tivos y al Ilanto del bebé.

PALABRAS CLAVE: Lactancia Materna; Cuidado Infantil; Desarrollo Infantil; Enfer-
meria.

1. INTRODUCAO

A amamentacdo desempenha um papel fundamental na manutencdo da salde
infantil, ao mesmo tempo que fornece beneficios para a mulher em lacta¢do. Considerado
como superior a outras formas de alimentacéo o leite humano quando oferecido de forma
exclusiva, é capaz de acarretar proveitos de cunho nutricional, imunolégico e cognitivo
para a crianca, além de contribuir significativamente na composicao energética e de
micronutrientes do organismo no primeiro ano de vida (PEREIRA et al., 2021).

Estima-se que a pratica da amamentacdo no mundo poderia prevenir anualmente
mais de 13% mortes de criancas menores de dois anos, e para a mulher o aleitamento
pode prevenir cancer de mama, de ovario e Utero. Cabe frisar, porém, que esses nimeros
sO seriam possiveis mediante a pratica do aleitamento materno de forma exclusiva até os
seis primeiros meses de vida do lactente, estendendo-se até os dois anos com a
complementacdo de outros alimentos, conforme recomendacéo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) (BRASIL, 2022).

Ainda nessa linha, outro conceito relevante a ser sublinhado, € o0 da amamentagéo

sob livre demanda, definida como a pratica em que a mée oferta o peito sempre que a
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crianca solicitar, sem horario ou intervalos pré-determinados, durante o dia e noite
(BRASIL, 2019).

O Ministério da Saude endossa o aleitamento em livre demanda, e recomenda que
ndo se deve fixar o tempo de mamada uma vez que o tempo necessario para esvaziar uma
mama € variavel e dependente de fatores concernentes a nutriz e ao lactente, tais como
fome da crianca, intervalo transcorrido desde a Gltima mamada, e volume de leite
armazenado na mama (RIBEIRO et al., 2021., BRASIL, 2022).

A amamentagao sob livre demanda estd contemplada nos “Dez passos para o
sucesso do aleitamento materno”, iniciativa que busca Proteger, Promover, e Apoiar ao
Aleitamento Materno. Tal iniciativa tem demonstrado sua efetividade e contribuido para
0 sucesso da amamentacgdo em diferentes localidades (RIBEIRO et al., 2021).

Assim como as agdes desenvolvidas pelos Bancos de Leite Humano, estudos
apontam que maes que receberam orientacfes sobre aleitamento materno apresentaram
repercussdes positivas para 0 sucesso da amamentacdo (PERES et al., 2023),
evidenciando o importante papel dos servicos de saude para acdes que favorecam esta
pratica (FONSECA et al., 2021).

No entanto, por meio de observacdes realizadas nos atendimentos do Banco de
Leite Humano de um Hospital Universitario, vinculado ao projeto de extensdo “’Atuagao
do académico de Enfermagem no Banco de Leite Humano do Hospital Universitario
Regional de Maringa’’ identificou-se a dificuldade das nutrizes no conhecimento teorico-
pratico sobre amamentacao em livre demanda. Ademais, percebe-se a necessidade de
estudos que contemplem o conhecimento acerca desse tema, com vistas & compreensao
do conceito (COCA et al., 2018) em virtude da escassez de artigos publicados que
abordam este assunto. Diante do exposto, este estudo busca responder o seguinte
guestionamento: Qual € o conhecimento das puérperas sobre o conceito de amamentagdo
sob livre demanda? E objetivaapreender o conceito de livre demanda no processo de
amamentacdo segundo o olhar da lactante.

2. MATERIAL E METODO

Estudo descritivo de abordagem qualitativa, que utilizou como base conceitual a
Politica Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno. Foi desenvolvido de acordo com
os critérios preconizados peloConsolidatedCriteria for ReportingQualitativeStudies
(COREQ) para pesquisa qualitativa.
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Obstetricia de um hospital publico de ensino no noroeste do Estado do Parand. Os critérios
de inclusdo previamente estabelecidos foram ter 18 anos ou ser emancipada, idade
gestacional igual ou maior de 37 semanas, e ser puerpera de parto normal ou cesarea
ocorrido ha mais de 24 horas. Por sua vez, ndo foram incluidas puérperas com historico
de parto associado a hipertensdo, diabetes gestacional, pré-eclampsia e por sofrimento
fetal.

Ap0s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, todas as puérperas hospitalizadas
entre novembro e dezembro de 2019 foram convidadas e incluidas no estudo, até que
novas informac6es deixassem de surgir e o objetivo do estudo tivesse sido alcancado
(MINAYO, 2017).

A coleta de dados ocorreu mediante entrevistas semi-estruturadas, audio-
gravadas, individuais, realizadas em local reservado na propria instituicdo (alojamento
conjunto, solério e o quarto pré-parto). Elas tiveram duracdo média de 30 minutos, todas
executadas por uma das pesquisadoras, que foi devidamente treinada para a realizagéo e
transcricdo das entrevistas, integrante do grupo de estudos direcionado a area materno-
infantil vinculado a uma institui¢do de ensino de graduacao e p6s-graduacéo do estado do
Parana.

Durante as entrevistas foi utilizado um instrumento constituido de duas partes: a
primeira abordando caracteristicas sdcio-demograficas e historia obstétrica e a segunda
com trés questbes norteadoras: Para vocé, o que é amamentacdo sob livre demanda?
Quando vocé decide alimentar o seu bebé? Como vocé sabe que o seu bebé esta com
fome?

Para a analise, as entrevistas foram transcritas na integra no mesmo dia da sua
realizacdo e registradas em arquivos individuais no programa de editor de textos Word®
e exploradas por meio de sistematizagcdo da técnica de anélise de contetudo tematico-
categorial. A analise de conteudo tematico-categorial possui etapas como: pré-analise,
exploracdo do material, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo, a fim de
elaborar categorias tematicas que se agrupam através de mensagens semelhantes
(OLIVEIRA, 2019).

O estudo foi realizado em conformidade com as exigéncias das ResolucGes
466/2012 e 510/2016, com aprovacéo do projeto pelo Comité Permanente de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Maringa, sob o CAAE:
00938818.6.0000.0104 e Parecer n° 3.098.157. Todas as participantes assinaram o termo
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de consentimento livre esclarecido. O anonimato e o sigilo da identidade de cada
participante foram preservados e a identificacdo se fez apenas pela letra P (puérpera),
acrescida de numeragdo correspondente a ordem de participacdo nas entrevistas.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo vinte puérperas que tinham idade de 17 (emancipada) a 37
anos, 17 tinham companheiros (casadas ou unido estavel) e trés eram solteiras. No que
diz respeito a escolaridade, seis tinham o ensino fundamental incompleto, dois o ensino
fundamental completo, dois o ensino médio incompleto e dez o ensino médio completo.
Em relagdo a profissdo dez relataram que possuiam uma ocupacao (lavadeira, estudante,
manicure/pedicure, chefe de cozinha, operadora de maquina, operadora de caixa, agente
comunitaria da saude, auxiliar de padaria, costureira e baba), as outras dez se
autodenominaram como do lar. A renda familiar variou de um a trés salarios-minimos
(Salario-minimo - 2019 = R$ 998,00), quatorze delas tiveram parto cesarea. Quatro eram
primiparas e dezesseis multiparas.

As multiparas relataram ter amamentado por tempo que variou de 15 dias a cinco
anos.

Sobre o termo livre demanda, foi possivel identificar que existem equivocos sobre
seu significado e que apenas trés lactantes a praticava.

Apbs leituras exaustivas das entrevistas constituiram-se duas categorias, as quais
sdo apresentadas a seguir: Conceito de livre demanda; Reconhecendo a fome do bebé:

entre erros e acertos.

3.1 Conceito de Livre Demanda

Das vinte puérperas que participaram do estudo, sete souberam expressar
corretamente o conceito de livre demanda. Deixar ele mamar a vontade, tanto em um
peito como no outro, tanto que ele quiser até a hora que ele quiser, ndo ficar tipo de duas
em duas horas igual eles falam, ou alguma coisa assim, acho que para mim € isso, livre
demanda é deixar ele a vontade (P4, 22 anos, terceira gestacdo). Eu entendo que € o
neném que decide quando esta com fome e que a gente tem que suprir essa fome dele né,
e néo ficar estipulando horario, tipo, dar de mamar de trés em trés horas né, entéo,
principalmente na fase dela que eu ndo tenho certeza se o que ela esta sugando esta sendo

suficiente, se eu tenho leite suficiente, entdo eu estou sempre colocando para ela mamar
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né para poder garantir que esta com a barriguinha cheia, entéo, livre demanda eu acho
que é isso, o0 neném decide a hora que quer mamar (P8, 21 anos, segunda gestacao).

Entretanto, foram identificados equivocos no conceito de livre demanda,
principalmente no que se refere a estipulacdo de horarios. Dar mamar sem pausa, sO
deixar ela mamar até a hora que ela quiser. (...) dar mamar até ela ndo querer, mas a
cada uma hora e meia eua pego para mamar ou menos(P1, 28 anos, segunda gestacao).
Eu deixo ele mamar a vontade, eu sempre procuro dar mamar para ela independente
dela acordada ou néo, porgue eles falam que nédo pode prolongar muito o tempo (P7, 24
anos, segunda gestacéo).

Além disso, algumas expressaram até mesmo nao saberem o significado de livre
demanda. Livre demanda? Eu nem sei o que significa isso (P13, 18 anos,primeira
gestacdo). Nao sei. (P12, 22 anos, terceira gestacdo).

Outro aspecto observado em um dos depoimentos foi em relacdo a associacdo da
succdo ndo nutritiva com o conceito de livre demanda. Ele mamar até o tempo que ele
querer né, como se 0 neném quisesse fazer o peito da gente como de chupeta né, ele
termina de mamar, mas as vezes ele quer ficar fazendo de chupeta e ndo esta nem

mamando, acho que € isso (P3, 17 anos, primeira gestacao).

3.2 Reconhecendo a Fome do Bebé: Entre Erros e Acertos

O desconhecimento dos reflexos primitivos do bebé fez com que as mées
associassem a fome do bebé. Ele coloca o dedinho na boca, fica chupando o dedinho,
chora, ai eu tenho que dar de mamar. Eu vendo que ele est4 com fome, eu vou dar peito
para ele, que ele come muito a mdozinha né, entdo para mim isso é que ele esta com
fome, ai eu vou amamentar (P2, 25 anos, quarta gestacdo). Eu percebia que ela sempre
vai com a maozinha na boca. (...) chega perto com a mao ela abre a boquinha e ja vai
procurando. Assim que eu sai da sala de parto ela estava querendo chupar o cobertor
dela, e ai eu percebi que devia ser fome né, ela fazia um barulhinho com a boca como se
estivesse sugando mesmo (P8, 21 anos, segunda gestacao).

O choro do bebé foi associado afome, presenca de colicas e a necessidade da troca
de fralda. Quando chora, é fome, eu acho (risos) (P3, 17 anos, primeira gestacao). [...]
ou é colica, ou é fome, ou preciso trocar fralda (risos) (P5,33 anos, segunda
gestacdo).Quandoo neném chora, pode ser fome, dor ou colica (P9, 28 anos, quarta

gestacdo). A hora que chora, chorou ja sei que € mamar (P17, 37 anos, segunda gestag&o).
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Houve ainda o relato de uma lactante que dizia ndo saber identificar quando seu
bebé esta com fome. Entdo...ainda nao (P13, 18 anos, primeira gestagao).

Quando questionadas sobre a atitude imediata diante do choro do bebé, as
respostas se dividiram entre a oferta do peito e o ato de pegar no colo para acalentar. Pego
ele no colo, e depois eu coloco no peito (P4, 22 anos, terceira gestacdo). Pego no colo,
tento consolar e, se ndo der certo, a gente amamenta, mas normalmente é fome ne, e
depois a gente averigua 0s outros, as outras situagdes, se precisar trocar ou outra coisa
(P5, 33 anos, segunda gestacdo). Ja dou de mamar, ai depois eu olho a fralda (P7, 24
anos, segunda gestacéo).

As puérperas revelaram que o desconhecimento dos motivos do choro do bebé
foram uma descoberta constante para saber se realmente seria fome ou algum outro
desconforto. (...) a gente vai sempre investigando, se eu dou de mamar e ele ndo para de
chorar, normalmente estd com alguma dorzinha (P2, 25 anos, gquarta gestacdo). (...) eu
acho que......pode ser algum incomodo. A fralda pode estar suja ou mesmo a vontade de
mamar... ...a gente tem que ir procurando, tentar descobrir o porqué do choro (P8, 21

anos, segunda gestacéo).

4. DISCUSSAO

Em relagdo as caracteristicas das participantes duas tinham menos de 20 anos,
ressalta-se que, a faixa etaria entre 20 a 30 anos ¢ referida como a mais apropriada para
amamentacdo, uma vez que estas maes sdo mais maduras e conseguem lidar com as
mudangas que a maternidade impde (BARROS et al., 2021; BRASIL, 2021). Por sua vez,
ter companheiro, na condicdo de 17 das participantes é uma caracteristica que pode ser
considerada positiva para a amamentacdo, pois o apoio de um parceiro pode influenciar
positivamente na sua implementacédo (PERES et al., 2023).

Ainda em relacdo as caracteristicas sociodemograficas, a receita mensal das
participantes foi de um salario-minimo, o que permite inferir que elas seriam
particularmente beneficiadas se conseguissem amamentar seus filhos. Isto porque a
pratica do aleitamento materno, sobretudo o exclusivo, é econdmica, uma vez que nao
tem custo financeiro(BRASIL, 2022). Em contraponto, os substitutos do leite materno
podem comprometer boa parte do orcamento familiar gerando gastos no gas e agua, além
de ndo nutrir corretamente o bebé, impactando negativamente na satide do mesmo, pois

crianca ndo amamentada adoece mais (BRASIL, 2019).
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Por fim, cabe destacar que o parto cesariano tem sido apontado como um fator
negativo para a amamentagdo por interferir nesta pratica na primeira hora de vida, pois
os cuidados pos-operatorios dificultam o contato pele a pele logo ap6s o nascimento
(GOES et al., 2022).

Quando se investiga as concepcles das puérperas observou-se equivocos em
relacdo ao conceito de livre demanda, o que é compreensivel visto ja ter sido evidenciado
que até mesmo os profissionais da salde de um hospital materno-infantil intitulado
Amigo da Crianca, desconheciam o real significado do termo (SIQUEIRA; SANTOS,
2017).

A livre demanda significa oferecer o peito quantas vezes o bindmio (méae/ bebé)
achar necessario, sem preconizar tempo e quantidade de mamadas, sendo a fome o
indicativo para o aleitamento materno exclusivo. E importante reforcar que a
amamentacao sob livre demanda é tipicamente conduzida pelo bebé (COCA et al., 2018),
enquanto o aleitamento materno com estabelecimento de horarios é conduzido
principalmente pela mée (ORAS et al., 2020).

Estudo realizado em um hospital materno infantil integrado a rede de hospitais
Amigo da Crianca, apontou que mesmo os profissionais que realizaram o curso de
capacitacdo da Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, e por conseguinte teriam condigdes
de compreender o conceito livre demanda, nas orientacbes que realizavam, se
preocupavam em estabelecer horarios com a finalidade de manter a glicemia, hidratacao
e 0 ganho ponderal (SIQUEIRA; SANTOS, 2017). Dados semelhantes foram
identificados nesta pesquisa, visto os relatos sobre orientacdo dos profissionais de salde
em relacdo ao estabelecimento de horarios para a amamentacao.

O conceito de amamentacdo sob livre demanda é bastante vago e ha poucas
orientacdes por parte dos profissionais sobre o seu significado na préatica. Isso resultou
em mensagens contraditérias, em que os pais podem ouvir que a alimentacdo sob livre
demanda é desejavel e que os bebés amamentam com frequéncia, mas que, na pratica,
significa amamentar seis a onze vezes ao dia (ORAS et al., 2020).

Embora a amamentacdo sob livre demanda seja defendida desde 1980, alguns
conceitos incipientes tém se mostrado bastante dificeis de eliminar. Um dos motivos mais
comuns para o0 abandono da amamentacao é quando os pais interpretam a insatisfacao do
beb& como um sinal emque a méae ndo tem leite suficiente levando ao abandono do
aleitamento materno sob livre demanda ou até mesmo do aleitamento em si (ORAS et al.,
2020; BRASIL, 2022).
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Ao oferecer o peito, a lactante precisa se atentar a pega correta da regido mamilo-
areolar pelo bebé. Primeiramente, o binbmio deve se sentir confortavel, com o corpo da
crianga alinhada de frente para a mae e a cabeca apoiada. Existem varios tipos de posi¢oes
para a amamentacdo, 0 importante é que a pega seja feita corretamente. Observar se a
boca cobre a maior parte da aréola e os labios projetados para fora, nariz de frente ao bico
do peito. Para isso a lactante precisa apoiar a mama com a mao em formato de ‘C’ para
que os dedos néo atrapalhem a pega (BRASIL 2021; PEREIRA et al., 2021)

A expressao “fazer o peito de chupeta” também foi citada com frequéncia nesta
investigacdo e em outra realizada com 62 mulheres na cidade de Vitdria, no estado do
Espirito Santo e pode ser considerada uma referéncia cultural bastante comum entre as
mulheres. Entretanto, o ato de aleitar constitui uma a¢do complexa que envolve, ndo
apenas extrair o leite, mas também sugar, estar proximo da mée e sentir todas as sensacdes
organicas e psico-afetivas (DADALTO; ROSA, 2017). Além disso, o recém-nascido esta
ao mesmo tempo atendendo sua necessidade neural de succdo. Por isso, o famoso
“chupetar” esté intrinsicamente ligado ao processo de amamentagao.

Nesse universo, educar os pais sobre o comportamento de alimentacao dos bebés
pode reduzir substancialmente a amamentacdo com o estabelecimento de horarios e
fortalecer a amamentacdo sob livre demanda, que estd de acordo com as necessidades
nutricionais, imunolégicas e psicoldgicas do bebé e ajuda a mée a manter um suprimento
de leite adequado (ROCHA et al., 2018).

Todo recém-nascido a termo apresenta reflexos primitivos. Tais reflexos sdo
considerados fisiol6gicos, geram respostas involuntarias a um estimulo externo,
desaparecem com o tempo e sdo substituidos por movimentos voluntarios. Por exemplo,
a succao € um instinto natural, e o bebé apresenta uma necessidade inerente de realiza-la,
quando a boca do recém-nascido é estimulada, observa-se uma succao vigorosa. Esse
reflexo de busca ou voracidade pode ser satisfeita de duas formas: através da succao ndo
nutritiva (succdo digital, labios, chupeta e outros objetos) e suc¢édo nutritiva que ocorre
com o aleitamento materno ou artificial (PEREIRA et al., 2021).

O choro pode ter varios significados como por exemplo, sono, frio, calor, colica,
fralda suja ou até mesmo solicitando carinho e atencdo, com o tempo é possivel aprender
sobre esse comportamento distinguindo a necessidade do momento- Por isso, € necessaria
atencdo ao identificar o motivo do choro do recém-nascido, para um cuidado especifico

de atendimento e solugédo da causa do choro infantil (ROCHA et al., 2018).
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Associar a fome diretamente com o choro advém de questdes culturais. O contexto
em que a mée esta inserida, o seu cotidiano, experiéncia materna, pratica, vivéncias
anteriores, observacao e tradicdo, sao fatores que influenciam no saber das puérperas. O
entendimento da fome do bebé é importante, pois garante que ele esteja sendo nutrido
corretamente. Contudo, o choro ndo significa necessariamente fome, existem outros
motivos para esse desconforto (LEITE et al., 2021).

Torna-se imprescindivel que os pais reconhecam os sinais de fome oportunamente:
Pois ndo compreender o choro do recém-nascido é apontado como um dos fatores que
levam ao desmame precoce (SILVA et al., 2019).

Além de um indicativo de fome, o choro do bebé pode significar outros
desconfortos que a mée desconhece. A relacdo entre fome e choro pode induzir as nutrizes
a pensarem que seu leite é fraco, favorecendo a introducdo de formulas e outros tipos de
alimentacdo e, consequentemente, promover a interrupcdo da amamentacdo exclusiva e
aumentar os indices de desmame precoce (LEITE et al., 2021). Dai a importancia da
orientacdo pelos profissionais de saude, principalmente pelo enfermeiro.

O despreparo dos profissionais para uma pratica correta de educacdo em saude
relacionada ao aleitamento materno pode influenciar negativamente na decisdo da nutriz
em manter a amamentacdo exclusiva. E necessério que o enfermeiro esteja engajado e
preparado, tedrica e tecnicamente, para apoiar a nutriz e seus familiares, considerando
que a préatica de amamentacdo é um desafio para todos (MARTINS et al., 2019).

Portanto, torna-se essencial a qualificacdo do enfermeiro frente ao tema, para que
se estabeleca a amamentacdo, focando nas necessidades das nutrizes, de modo a
instrumentaliza-las para o reconhecimento dos sinais de fome do bebé, favorecendo a
compreensdo do momento adequado para amamenta-lo (LEITE et al., 2021).

Ademais, € importante que as orientaces acerca dos beneficios da amamentacéo
sejam realizadas no pré-natal, relembradas no ambiente intra-hospitalar e reforcadas no
acompanhamento pds-hospitalar visando minimizar as duvidas, ansiedades e 0 medo,
fortalecendo a auto-confianca da lactante, com intuito de prevenir complicacGes e

promover o sucesso da amamentacdo (MARTINS et al., 2019).

5. CONSIDERACOES FINAIS

As puérperas de forma geral apresentavam duvidas sobre o conceito ou em relagéo

a pratica do aleitamento materno em livre demanda, além da dificuldade no
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reconhecimento da fome do recém-nascido, inclusive associando aos reflexos primitivos
e ao choro do bebé. Ressaltando que a inquietacdo e o choro podem induzir os pais a
pensarem que o bebé& ndo estd sendo nutrido, resultando na introducdo de formulas,
diminuindo o efeito protetor do leite materno ou até mesmo no desmame precoce.

Além do mais, foi possivel identificar que mesmo as puérperas que expressaram
conhecer o significado de livre demanda, ndo a praticavam corretamente, preconizando
horarios entre as mamadas. Apenas trés manifestaram conhecer o conceito e praticavam
aleitamento materno em livre demanda.

Esta pesquisa pode contribuir para a conscientizacao da equipe de enfermagem,
pois pode-se afirmar que o estimulo & amamentacdo ¢ uma responsabilidade social e
coletiva. O incentivo para a qualificagdo profissional do enfermeiro e de sua equipe e 0
esclarecimento das duvidas frente a pratica da amamentacdo em livre demanda a partir
das orientacdes em saude sdo intervengdes de baixo custo que podem reduzir a taxa de
desmame precoce, aumentando a probabilidade da amamentagdo exclusiva sob livre
demanda durante os seis primeiros meses de vida do bebé.

Aponta-se como limitacbes metodoldgicas a amostra ter sido por conveniéncia, e
o fato de as entrevistas terem sido realizadas durante o puerpério mediato, o que pode ter
influenciado nas manifestacdes verbais das participantes. Momento na qual as mulheres
poderiam estar mais preocupadas com os cuidados com o recém-nascido, o aleitamento
materno e a sua propria recuperacdo. Ademais, € provavel que a participacdo de outros

membros familiares ampliaria a compreensdo do fenémeno em investigagao.
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