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RESUMO: Os cistos de retencdo de penas surgem como noédulos envolvendo um ou varios foliculos das penas e sua
ocorréncia ¢ devida a ma formag@o da pena em crescimento sob a pele. Sdo comuns em candrios, principalmente os das
racas Norwich e Gloucester. As formas de tratamento preconizadas sdo relativamente cruentas e susceptiveis a hemorragias.
Este artigo descreve a utilizacdo do anti-inflamatério ndo esterdide, cloridrato de benzidamina, como método adjuvante para
o tratamento desta anomalia. Nos ultimos trés anos, foram tratados 14 canarios na Policlinica da Faculdade de Veterinaria
da Universidade Federal Fluminense (UFF) com a citada medica¢@o, sendo esta administrada por via oral, diretamente no
bico ou diluida na agua de beber. As aves tratadas apresentaram maturacéo dos cistos, facilitando assim a remocao de seu
conteudo, sem os indesejaveis riscos de hemorragia.
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USE OF BENZIDAMINA HCL ON FEATHER CYSTS TREATMENT IN
CANARIES (Serinus canarius)

COSTA, C.M.; ROMAO, M.A.P.; BRUNO, S.F. Use of benzidamina HCL on feather cysts treatment in canaries (Serinus
canarius). Arq. cién. vet. zool. UNIPAR, 7(2): p. 141-144, 2004.

ABSTRACT: Feather cysts appear as swellings involving a single or several feather follicles and are due to malformation
of a developing feather under the skin. These cysts are particulary common in Norwich and Gloucester canaries. The
recommended forms of treatment are relatively traumatic and may cause hemorrhages. This article describes the use of a
non steroidal antiinflamatory (benzidamina HCL) as an alternative method for the treatment of this anomaly. In the last three
years, 14 canaries had been treated at the Veterinary Policlinic of the Universidade Federal Fluminense (UFF) with that drug,
administered orally, directly in the beak or in the drinking water. Treated birds presented maturation of the cysts, facilitating
the removal of their contents, without risks of hemorrhages.
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USO DEL HIDROCLORURO DE BENZIDAMINA EN EL TRATAMIENTO DE LOS
QUISTES DE PLUMAS EN CANARIOS (Serinus canarius)

COSTA, C.M.; ROMAO, M.A.P.; BRUNO, S.F. Uso del hidrocloruro de benzidamina en el tratamiento de los quistes de
plumas en canarios (Serinus canarius). Arq. cién. vet. zool. UNIPAR, 7(2): p. 141-144, 2004.

RESUMEN: Los quistes de las plumas aparecen como nddulos involucrando uno o varios foliculos plumiferos, y esto se debe
auna malformacion en el desarrollo de la pluma debajo de la piel. Estos quistes son frecuentes en canarios, principalmente en
las razas Norwich y Gloucester. Los tratamientos recomendados son relativamente cruentos y susceptibles a hemorragias. Este
articulo describe la utilizacién de un anti-inflamatorio no esteroide (hidrocloruro de benzidamina) como método alternativo
para el tratamiento de esta anomalia. En los ultimos tres afios, fueron tratados 14 canarios en la Policlinica de la Facultad
de Veterinaria de la Universidade Federal Fluminense (UFF) con la citada medicacion, la cual fue administrada oralmente,
directamente en el pico o diluida en el agua de bebida. Las aves tratadas presentaron maduracién de los quistes, facilitando la
remocidn de su contenido sin los indeseables riesgos de hemorragia.

PALABRAS-CLAVE: quistes de las plumas, canarios, hidrocloruro de benzidamina

Introducio envolvem um ou mais foliculos das penas. Surgem como

pequenos nddulos de coloragdo amarelada e podem chegar

Os cistos de retencdo de penas, também conhecidos  a medir até 2,0 cm de didmetro (SCHARRA, 1986). Embora

como cistos foliculares, s3o protuberancias sub-cutaneas que  possam ser encontrados por todo o corpo do animal, a regido
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abdominal, as asas (Figura 1), dorso e peito e sdo os locais
mais acometidos (DORRESTEIN & KUMMERFELD, 1998).

A formacdo destes cistos estd relacionada a um
desenvolvimento anatomico anormal da pena. A pena em
crescimento ndo consegue projetar-se através da pele,
dobrando-se para dentro do foliculo. A medida que continua
crescendo, uma massa comeca a se desenvolver, formando
um cisto com reacdo inflamatdria local (PESEK, 2000).

A textura do material cistico varia, dependendo de seu
estagio de desenvolvimento. Cistos de reten¢@o de penas em
crescimento (fase aguda) apresentam paredes vascularizadas
e contém sangue e material gelatinoso em seu interior. Cistos
maduros contém material mais seco e queratinizado e a sua
parede é mais espessa e apresenta vascularizagdo reduzida
(MACWHIRTER, 1994).

Esta anomalia pode se manifestar em varias espécies
de aves, porém os candrios (Serinus canarius) sdo mais
freqiientemente afetados, principalmente os das racas
Norwich e Gloucester, e seus cruzamentos. Esses passaros
foram geneticamente selecionados para produzirem um tipo
de pluma que apresenta uma penugem extra (“double buff”),
formada por penas mais macias, sedosas e espessas, ¢ esta
caracteristica os torna mais propensos a sindrome (BENNET
& HARRISON, 1994).

Acredita-se que haja uma predisposicdo genética para
o desenvolvimento dos cistos de retengio de penas (RUBEL
& ISENBUGEL, 1998). Considerando esta predisposi¢io,
0s passaros que apresentam a anomalia ndo deveriam ser
utilizados para reproducdo (MACWHIRTER, 1994).

O tratamento preconizado é cirtrgico, através da
remog¢ao completa do cisto ou incisdo da pele para retirada
de seu conteudo (MACWHIRTER, 1994). Ambeas as técnicas
sdo dolorosas e traumaticas para a ave, dependendo do
estagio de desenvolvimento do cisto.

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um
método alternativo para o tratamento de aves acometidas por
cistos de retencdo de penas, utilizando um anti-inflamatdrio
ndo esterdide, visto que a conduta usual ¢ relativamente
cruenta e susceptivel a hemorragias, podendo levar a morte
do paciente.

Material e Métodos

No periodo de setembro de 2000 a maio de 2003
foram atendidos na Policlinica Veterinaria da Universidade
Federal Fluminense, 14 canarios (Serinus canarius) adultos
com idades indefinidas, machos e fémeas, que apresentavam
formacdes nodulares subcutaneas distribuidas por diversas
partesdo corpo. Tais lesdes foram diagnosticadas clinicamente
como cistos de retencdo de penas em diferentes estagios de
desenvolvimento. Adotou-se como conduta terapéutica a
utilizagdo do anti-inflamatério ndo esterdide cloridrato de
benzidamina', por via oral, previamente a remog¢ao mecanica
dos cistos. Administrou-se 1 mg do medicamento duas vezes
ao dia diretamente no bico ou diluido na agua de beber (10
mg didrios para cada 25 mL de 4gua) até ocorrer a maturacio
dos nodulos. Considerou-se um peso médio de 25¢g para os
canarios tratados.
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Resultados

Os pacientes tratados com cloridrato de benzidamina
apresentaram uma reducdo na espessura da parede e da
vascularizagdo do cisto, ressecamento de seu conteido e
conseqiiente fistulacdo espontanea. Isto facilitou a remogao
da massa em seu interior, empregando-se unicamente uma
pinga anatémica (Figura 2). Nao houveram hemorragias nos
pacientes tratados com a citada medicagdo. Apos a retirada
do contetdo, fez-se um curativo local com iodo-polivinil
pirrolidona® e pomada cicatrizante de ¢xido de zinco®. A
retirada do contetido cistico foi realizada em mais de uma
etapa, variando de acordo com o estagio de maturagdo dos
nddulos que cada paciente apresentava.

Discussao

O tratamento convencional para pacientes portadores
de cistos de retengdo de penas é cirurgico e, segundo
MACWHIRTER (1994), compreende a extirpagdo dos
cistos ou incisdo destes individualmente, para a retirada de
seu contetdo. O primeiro método compreende a remogao
completado cisto intacto, sendo mais eficaznos casos de cistos
solitarios. Em passaros com cistos multiplos ¢ mais indicada
aremogdo completa de toda a area acometida. A técnica mais
comum de tratamento, entretanto, ¢ remover cuidadosamente
o conteudo do cisto através de uma pequena incisdo na pele
(BAUCK, 1997). Este método promove um melhor efeito
cosmético e o dano causado ao tecido adjacente ¢ menor que
o causado na extirpagdo total do cisto (MACWHIRTER,
1994). Quando se faz incisdo da pele para retirada da pena
e seus debris o foliculo tende a cicatrizar por segunda
inten¢do, podendo resultar na recorréncia do cisto (FORBES
& ALTMAN, 1998). A utilizagdo de bisturi elétrico tem sido
relatada de forma bem sucedida em alguns casos, porém
a profundidade de destrui¢ao ¢ dificil de ser controlada,
resultando em danos aos foliculos adjacentes. Estes foliculos
danificados podem, posteriormente, desenvolver cistos de
retencdo de penas (BENNET & HARRISON, 1994).

Essas formas de tratamento sdo cruentas e traumaticas,
sendo necessario anestesiar o paciente, e podem causar
hemorragias potencialmente comprometedoras para a vida
do animal. Os candrios geralmente apresentam multiplos
cistos distribuidos por todo o seu corpo e em estagios de
desenvolvimento distintos, complicando ainda mais o
tratamento, pois a remo¢ao de todos os nodulos se torna
muito cruenta e traumatica.

O uso do cloridrato de benzidamina promoveu uma
redu¢@o da vascularizagdo na parede do cisto ¢ diminuigao
da reagdo inflamatdria local, favorecendo a maturagdo e
fistulagdo espontdnea (Figura 3). Neste estagio, a remogao
do conteudo, que se apresentava solidificado e de aspecto
caseoso, foi realizada com maior facilidade, empregando-
se uma pin¢a anatomica. Esta forma de tratamento foi
de rapida execugdo, oferecendo seguranca, em especial,
pela minimizagdo de riscos hemorragicos (Figura 4) e
anestésicos.

Em canarios com multiplos cistos e estagios de
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Figura1—Canario (Serinus canarius) apresentando multiplos
cistos de retenc¢do de penas na asa esquerda

Figura 2 - Remocdo do conteudo de um cisto de retencéo
de penas maduro em um canario (Serinus
canarius) previamente tratado com cloridrato de
benzidamina, utilizando uma pinga anatomica

Figura 3 — Canario (Serinus canarius) apresentando cisto de
reten¢do de penas maduro na regido abdominal
ventral momentos antes de sua retirada e tratado
anteriormente com cloridrato de benzidamina
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Figura 4 — Candrio (Serinus canarius) contido manualmente
apos a retirada do conteudo cistico na regido
abdominal ventral. Nao se observa sinais de
hemorragia

desenvolvimento distintos a remog¢do dos nddulos foi
realizada em tempos sucessivos, respeitando-se assim, a
maturagiio dos mesmos.

A utilizac¢do desse anti-inflamatorio nio inviabiliza a
probabilidade da ave vir a apresentar novos cistos, em virtude
desta anomalia apresentar carater congénito, conforme citado
por RUBEL & ISENBUGEL (1998), ndo havendo portanto,
um tratamento preventivo que possa ser instituido.

Conclusio

A utilizagdo do anti-inflamatorio ndo esteroide
cloridrato de benzidamina mostrou-se eficaz como
terapia alternativa no tratamento dos cistos de retencio de
penas, acelerando o processo de maturagdo dos nddulos e
reduzindo significantemente a reagdo inflamatoria local. Os
cistos tornaram-se mais solidificados e com vascularizagdo
reduzida, o que facilitou sua remog¢do. Esta forma de
tratamento substitui o tratamento cirurgico tendo como
principais vantagens o fato de ser menos traumatica, menos
invasiva e ndo requerer anestesia. Nenhuma das aves tratadas
apresentou qualquer manifestacdo clinica indesejavel ao uso
do cloridrato de benzidamina.
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